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Lta je MC?

Myntunna ckneposa (Sclerosis multiplex), ckpaheHo MC, je obosere Koje npeacTaBba
Hajuewnn HeYpPONOLWKN Y3pOK MHBaNMAHOCTM Mehy Mnagum oppacnmm ocobama of Kojer
6onyje oko 9.000 ocoba y Cpbuju, a oko 2,5 MrunroHa y ceeTy. 1996. roguHe NpoLereHo je
fa je yyectanoct MC y pernoHy beorpagy 41.5 Ha 100.000 cTaHOBHMKa, @ O AaHac je oBa
nponopuuja nopacna Ha 140/100.000 ctaHoBHKKa. MC je UMYHCKU-NOCpefoBaHo 06orbere
y KOMe je MMyHCKM cuctem nopemeheH, Tako ga Bnactute nmyHcke henuje (numdountn)
Hanagajy concTBeHN MujeninH (OMoTay HepPBHOT BJ1aKHA) Y LIEHTPaSIHOM HEPBHOM cucTemy. Y
MC ponasu go pa3Boja nojeArHa4YHNX OrHbULLTA Ca 3anaberCKUM MPOMeHaMa yHyTap Mo3ra
N KNYMEHE MOXAWHE 1 MponafiakbeM MujesiviHa, a HaKHaHO Ce Y OBMM XapuLUTMMa pa3Bujajy
OXWbHe npomeHe. Of HeAABHO je MO3HATO Aa cCe y3 Mponafake mujenvHa owtehyjy un
Cama HepBHa BJlaKHa, WTO YC/OB/baBa TpajHe Aeduruute, OOHOCHO OHECNOCO6/bEHOCT
Kop obonenux. Crora ce faHac 3a MC HaBoau Aa je 3ana’berbCKo U HeypogfereHepaTBHO
obosbetbe Koje 3axBaTy 6eny 1 CUBY Macy LIEHTPaIHOT LIeHTPaSTHOT HEpPBHOT ccTemMa (Mo3ra
1 KMUMEHE MOXAunHe).

Opg kaga ce 3Ha 3a MC?

MpBu onrcu mo3ra ocobe ca MC notuuy op Kapceena n Kpysesbea, Koju cy nx ganu y npBoj
nonoBuHW 19. Beka. Besy namehy npomeHa Ha MO3ry 1 KIIMHUYKMX CUMITOMA KOjU Ce jaBrbajy
y MC npBu nyT je jacHo gedpuHncao ppaHuycku Heyponor XKaH MapTuH LLlapko 1868. roguHe.
Opn 1878.roguHe, Kaga je PaHBuWje OTKPMO MUjenmviH, Na Ao AaHac, CTasIHO ce foN1a3n 4O HOBUX
ca3Haha Koja Hac nlaraHo NprbnmnKaBajy paspeLuery eHUrme Kojy npegcrasma MC.

MC ce Hajuewhe gujarHocTukyje Ko sbyan namehy 20. n 40. rogmHe »uBoTa, 0OMYHO y
BpemMe Kafa cy npep mwumMa Hajsehe nopoauuHe n npodecnoHanHe obasese. bonect ce
peTKo oTKpuje npe 15. roagnHe XMBOTa, AOK je keHa rnojasa nocsie 55. rognHe xupota Takohe
BeoMa peTka. XKeHe oborbeBajy uewhe op MyliKapaua, y ogHocy of oko 2:1. YuecTtanoct
6onecTn Baprpa y pasnnuniTM KpajeBrma CBETa, Ma Yak 1 YHyTap jeqHe 3eM/be.

BonecT je uewhay 3em/bama Koje cy cmeluteHe nsmehy 40. 1 65. cTeneHa ceBepHe reorpadcke
LUIMPVIHE, BPJIO je peTKa y TPOMNCKMM permoHrma u Ha lanekom Uctoky.

9

(\f
iy




Hajsuwa npesaneHuymja MC pernctpoBaHa je y KaHagw, rge ce kpehe y oncery op
180/100.000 y Ksebeky no 350/100.000 y kaHaacKom aeny ATnaHTuKa.

MC vma yTruaja Ha YnTaBy NOPOAMLY, NOLITO CY MHOMM YNaHOBM NMOPOAULIE TU KOju Bofe
6pury o 6onecHuumnma, obuuHo 6e3 ogrosapajyhe nogpiuke. MehyTnm, BaXkHO je 3HaTK
Ja cy 6pojHn 6onecHNUM HAaKOH NnojaBe MPBUX CUMMNTOMa PagHoO cnocobHu 1 BehunHa nx
MOX€ HacTaBUTU ycrewaH npodecroHanHn 1 NOpoAauYHN XuBoT. Of OHMX Kojuma je
nocTaB/beHa AvjarHosa, 75% Hukaga Hehe umaty noTpeby 3a MHBAaNMACKAM KOAULMMA,
a BehHa nauujeHaTa MOXe OYeKMBATM HOPMAIHO AYT XWBOTHU BeK. Ha OCHOBY BENIMKMX
NCTpaxnBarba 06aBbEHNX Y CKaHAMHABCKMM 3eM/bama MOKa3aHo je Aa je nnak, XUBOTHU
BeK obonenux of mMyntunnae cknepose 3a 7 po 8 roguHa Kpahu op oHoOr y onwToj
nonynaumju. Mo3HaTo je aga MC n3y3eTHO peTKo panuMaHO Hanpegyje 1 4OBOAMN OO CMPTH,
a CMPTHU MCxopf je OO6UYHO MocseAnUa M3pakeHe OHECNOCO6/bEHOCTH, CTapera UK
npuapyxeHnx 6onectn n ctawa. Ko mamwer npoueHTa nauujeHaTa fonasn Ao CMPTHOF
ucxofa 360r pasBujarba KOMNIMKaLumja Kao WTo cy ynana nayha unm XpoHuuyHa ynana
6ybpera ca nocneanyHom 6y6pexxHOM MHCYPULMjEHLNjOM.

OBaj mManu npoueHaT nauujeHata ca ¢daTasHUM WCXOAOM Ce AaHac AOAATHO CMakbyje
ca nobosbluatbem Haller 3Hawba o 6onectn u ycnewHujer TpetmaHa MC Koju je moryh
Kop Benukor 6poja 6onecHuka. lNpetnoctaBba ce fga cy edekTVBHMja CMMMTOMATCKa
Tepanuja, MpeBeHUWja W neyerbe KOMMMKauuja, nocebHo Kop 6GonecHUKa ca BULIMM
CTeNeHOM OHecnocobsbeHOCTH, Kao 1 noBehame OveKrBaHe AyXKUHE XMBOTA y OMLITOj
nonynauuju, ¢bakTopu Koju Cy OAroBOPHM 3a AyXe MpexunBrbaBatbe ocoba ca MC. Ocum
Tora, oxpabpyjyhu pesyntaTv BesaHu 3a nobosbluatbe npexuebaBamba MC, CcTuXKy 13
CTyAMja Koje cy eBanyupane JyropouHy nporHosy MC y ¢yHKUMju JOnpuHOCa HOBUX
Tepanujcknx MeToda, OLHOCHO JIeKOBa KOjU Mekbajy MpupoAHU TOK Gonectu. Y jefHoj
pPaHAOMM30BAHOj KNMHUYKOj CTyAWjM 372 ncnutaHuka cy npaheHa 21 roguHy. Lnm je 6ro
npoueHa edekata nHTepdepoHa beta-16 kop ocoba ca PPMC 1 powno ce fo 3ak/byyka
Ja Cy OHW Koju cy npvmanu nHTepdepoH 6eTa-16 (250mg) Mmanu 3HauyajHO CMarbere
yKynHor moptanuteta (p=0,0173) y nepuogy npahersa op 21 rogvHe, y nopehety ca
rpynom Koja je npumana nnaue6o. Pusmk o cmpTi je Kog UCMUTaHUKa Koju Cy npumani
uHTepdepoH (buno y gosm og 250mg mnm 50mg) cmarbeH 3a 46,8% un 46% y omHoOCy
Ha nnaue6o rpyny. 3ak/byyeHO je Aa paHO 3arnouvibarbe nevyera KMHTepdpepoHom be
Ta-16, 6e3 o63vpa Ha [03y, 3HA4YajHO AOMPUHOCU MOGOJbLIAKY MpPEXMB/baBatba U
CMatbery YKYMHOr mopTanuteTa Kog ocoba ca PPMC, y nopehety ca nnauebo rpynom.
MC vma 6osby NPOrHo3y Hero LITO ce To 06MYHO cmaTpa: oko TpehuHa obonenux mma
6eHunrHn (nobpohygaH) Tok 60necTn, ca MUHUMANHUM KAVHUYKUM aeduunTtom nocne 10

roguHa Tpajarba bonectu. Cpefikbe Tpajatbe 6onectn nusHocu 20 Ao 25 rofiMHa, HaKoH yera je
npubnmxHo TpehiHa obonennx NOTAyHO pafHO CNOCo6Ha.

Y3pok MC Huje no3HaT, anu ce cMaTpa fa bonecT HacTaje y cagejctBy namebhy HenoTnyHO
pedvHncaHnx dakTopa okonvHe (MHEKTVMBHM areHcu, Marbak BuTamuHa [, nywere,
rojasHocT) 1 reHeTckor ¢pakTopa (nonmreHckn Tnun Hacnehrearba).

MNocTtojana je vaeja ga je MC y3pokoBaH HeKMM TOKCUYHWM areHcom. HakoH peTasbHor
NCNUTUBaHa Ba3ayxa, BOAE XpaHe, Huje ce naeHTUdUKOBao areHC Koju 61 61o noTeHUmjanHm
y3pok MC. Opyru y3poun MC, Koju Cy paHuje pa3maTpaHu, a BuUlle Ce He CMaTpajy
BEPOBATHMM, YKJ/byuyjy: BacKynapHe abHopmanHoctu (nopemehaj BeHCKe uuMpKynauuje
KpBW Y MO3ry), MeTabonnukn nopemehaju (yHyTpaLre xemrjcke abBHOPManHOCTU Kao LTO
cy nopemehajun xopmoHa), ncuxonowku nopemehaju (cTpec) n Tpayme.

HacnegHa koMnoHeHTa

Mako MC Huje HacnepHa 6onecT, Tj. He NpeHOCK Ce C jefHe reHepauuje Ha Apyry, NocToju
oapeheHa HacnefHa CKNIOHOCT Ka pa3Bujatby 60necT, ogHOCHO 6onecT je yewha kog ocoba
y unjoj bamunujn 6onect Beh NocToju Kog HeKOr oA HeHUX unaHoBa. HacnefHa CKNoHOCT 3a
MC nosehasa ce 3a nojeaunHLUa ako Hekun unaH nopopuue seh 6onyje og MC. MehyTtum, 80%
ocoba Koje 6onyjy on MC-a Hemajy 6nuker pobaka koju 6onyje of ucte 6onectu. OTnpunuke
10% 6onecHWKa y CBOjoj 6GnnKoj unv aasboj poabuHn nma obonenor og MC.

Ako je jepaH op 6nm3aHaua o6oneo, moryhHocT fa o6onu 1 apyru otnpunuke je 30% Kop
jenHojajuaHux, a y cnyvajy ABojajuaHmx 6nv3aHala BepoBaTHOha ce cMatbyje U M3HOCU OKO
4%, KONVKO U3HOCK U Kop HebnmsaHauke 6pahe 1 cectapa, Kao 1 Koa fele unju jenaH on
poauTtersa nma MC.

Kog pohaka gpyror n Tpeher cteneHa pusuk of obonesara og MC-a usHocu oko 1%.



BehuHa paHac akTyenHux Teopuja uctmye faa je MC y3pokoBaH AefioBatbeM BuLIe
pasnuunTMx reHa Koju omoryhaBajy Aa ce CMOCTBEHW WMYHCKW CUCTEM YCMepu Ka
CTPYKTypama Mo3ra v KNUMeHe MOXKAUHE.

UHpekyunja

MC Huje 3apa3Ha 6onecTt y cmncny aa je 60MeCHUK MOXe NpPeHeT Ha HeKkor 13 CBoje
NopoAuLIE UV OKONMHE.

Hajwwnpe npuxsaheHa xunotesa je fa BupycHa MHdeKLMja Y je-AHOM TPeHYTKY MoacTuiye
akTuBauujy umyHckmx henuvja Ha neprndepuju. OBe aktmBmpaHe henwvje caga mory aa npehy
KpBHOMOXJaHy 6apujepy 1 popmupajy 3anarberCcka ortbuLLTa y Mo3ry ykonuko fohe go
HUNXOBe peakTuBaLuje.

Ha monekynapHom HuBOY, 0BO je moryhe camo ako NocToju CTPYKTYpHa CIMYHOCT n3mehy
BMPYCa U HEKe KOMMOHEeHTe LieHTpanHor HePBHOT cucTema (,MoneKynapHa MuMmkpuja“).

Ha ocHoBy nopaTtaka fobujeHux y oBMM CTyAMjaMa, Kao U BENMKOM 6pojy eKcrnepumeHTaIHUX
cTyavja 13 obnactu BMpyconoruje, MMyHONOrnje N reHeTuKe, NPOW3aLLO je HEKOJIMKO
KJbyUYHWX YMHbEHNMLA KOje YKa3yjy Ha ynory uHdekumja, nocebHO OHMX 13a3BaHUX BUPYCMMA,
y HacTaHky MC:

a) U3/10)KEeHOCT MHPEKTUBHMM areHCMa Y KaCHOM AeTUHCTBY je YecTo NprcyTHa Ko ocoba
ca MG;

6) BUpYycHe nHdeKLMje Cy noBe3aHe ca NojaBoM noropluatba 6onecty;

B) reorpadcka amctpubyurja MC moxe ce AOBeCTV Y Be3y ca pasfimkama y N3N0XKeHOCTH
NUHPEKTVBHUM areHCMa;

r) naeHTMPMKOBAHO je Hekonuko moryhux knactepa MC;

[) NpOMeHa BennynHe pu3rka 3a HactaHak MC noBesaHa je ca murpauvjama mu3 jegHor y
Apyro reorpadcko nogpyuje y mnahem yspacty;

H) vewha nojaea MC y cpepamHama ca BMCOKUM cCTeneHOM ypbaHu3auuvje, Aobpum
XWUTWjEeHCKAM YCIOBMMA, BULIMM COLMO-€KOHOMCKUM CTaTyCoOM, XJIafHOM W BJIaXKHOM
KAMOM;

€) NaToJIOWKN UMYHCKM OAroBOP Ha WMH$eKUMWjy 13a3BaHy pasnnyuTAM BUPYCMMa KOA
ocoba ca MC;

) NPYCYCTBO BUCOKE KOHLEHTPaLMje OSIMroKNoHanHMX umyHornobynuHa I (Url) y mo3ry n
nKBOpY ocoba ca MC;

3) mMOoryhHOCT fAa y aHMManHMM MOAEennMa, BUpYCWM M3a3uBajy Gomnect ca Ayrum

WHKY6aLMOHNM NeproAOM, PenancHO PEMUTEHTHUM TOKOM U feMUjeNIMHU3aLMjOM.
BMCOKO KOH3WUCTEHTHW Hanasu pasauyuTUX TUNOBa enuAeMUONOLWKUX CTyAunja, Kao u
CEepONOLLKMX W eKCnepuMeHTaNHUX CTyAuja, YKasyjy aa je Enwrtajn-bap Bupyc (EBB)
Haj3HauajHuju, uHbeKTUBHN" KaHanZaTy eTmonorujyu MC. ndeKumja oBUM Xxepnec BUpYCcom
y Hajsehem 6pojy cnyuyajeBa Nponasm acCUMMNTOMATCKU TOKOM A€TUHCTBA, AOK Ce y nepuogy
ajonecueHurje U ofpac/ioM XMBOTHOM A0bOy faneko yewhe jaB/ba y CMMNTOMATCKO]
bopmu, y3pokyjyhun MHPEKTMBHY MOHOHYKIIe03y. 3HayajHO je Takohe HanomeHyTu ga y
Hepa3BujeHUM 3em/bama BehvHa Aelle nocTaje ceponosvTMBHA Y MPBUX AeceT roguHa
XunBoTa (Buwwe o 90% Yy y3pacTy 6-8 rogmHa), AOK je y pa3BujeHrM 3eMsbaMa UHOeKLUnja
“opnoxeHa’, Tako fa je ceono3nTUBHOCT NPUCYTHa Y oKo 50% paele y3pacTta 5-9 roguHa, a
y npeko 80% cnyyajeBa y ogpacsiom foby. PaHuje ce npeTnoctaB/bano da ce MHGeKTMBHa
MOHOHYKNeo03a, cimyHo MC, pehe jaBrba y permoH1uma Ha Makim reorpapCKum LWMprHama,
MehyTMM KacHMje envaeMmosoLwKe cTyamje cy nokasane fa je nidbekumja ganeko yewhe
rnoBe3aHa ca COLMjanHO-eKOHOMCKUM (aKTopyMa Hero ca reorpadCkom LWMPUHOM.
OpnoxeHa nHobekumja EBB, y ctapujem y3pacTy, fAaHac ce cMaTpa KibyuHUM $aKTopom
pu3rKa 3a HactaHak MC. Oko 99% 6onecHuka ca MC nokasyje cepono3nT1BHoOcT 3a EBB
y nopehewy ca 90% 3apaBe nornynauuje, a oBa pasnuka je jow Beha y HeKMm rpynama
feue ca MC. Pusuk og MC je oko 10 nyTa Behn kop ocoba Koje Cy y AeTUHCTBY MMarne
HefmjarHocTkoBaHy nHoekunjy EBB y nopehemy ca ocobama Koje HuKaga Hucy bune
nHodunumpaHe, Aok je pusnk og MC 6ap 20 nyta Behr Ko OHUX KOjUu Cy UManu NHPEKTUBHY
MOHOHYKNe03y.

Ocum EBB Bpno MHTEH3MBHO je npoyyaBaHa W ynora Apyrux supyca (mopbuna, pybeona,
MyMNc) y HacTaHky MC, anu pe3ynTtat OBMX €NUAEMUONIOWKNX CTyaunja cy 6unm Bpno
KOHTPOBEP3HMU.

Ca enuaemnonoOWKOr CTaHOBWLITA, BPNO je aKkTyellHO W MNWTakbe WUMyHM3auuje, Kao
noteHuujanHor ¢akTopa pr3muka 3a HactaHak MC, umajyhu y Buay fa je BakumHauuja
HajedeKTMBHMja 1 HajeprKacHMja Mepa Yy NPUMapPHOj NpeBeHUMjU 3apa3Hux 6onectun. iaeja
0 noBe3aHoCTU UMyHu3aumje ca MC notuye of npeTnocTaBke Ja BaKuuHauumja, CIUYHO
uHdeKUMju, MoXe 6UTK oKMAaY ayTOMMYHCKOT MpoLieca KOf reHeTCKU NOAJSIoKHUX 0coba,
Koju poBoau fo 6onectn. MehyTum, HajHOBMje MeTa-aHanM3e nokasyjy Aa MMyHu3auuja
NPOTUB KNacUYHKX Aevjux 3apa3Hmx 6onecTn Huje noeesaHa ca nosehaHum prsukom of
HacTaHka MC. Mehy BakunHama, nocebHy naxkmy 13a3nBajy BakLuHe NpoTVB XenaTtutuca
b v rpuna. Haume, y Heknm cTymjama criyyajeBa U KOHTpona n3BegeHum y ®paHuyckoj 90-
TUx rogrHa XX BeKa, HaheHo je fa je MacoBHa BaKLMHauwmja NpoTuB xenatutunca b nosena
fo uyewher obonesatba of MC, nocebHO Koa MeAWUUMHCKMX cecTapa. Mehytum, nopaun



fobujeHn y KacHujum ctygujama y CALl cy jacHo nokasanu ga nomeHyTa NOBe3aHOCT He
noctojun (98). OHo WTO je Takohe BaXKHO HAMOMEHYTH, jecTe fla Hema NoBe3aHoCTn n3mehy
BaKUVHaLMje NPOTUB CE30HCKOT rpuna v pusuka og MC, anu Hu of penanca 6onectu. To
Ce OHOCW 1 Ha BaKLMHY NpoTuB cBMHCKor rpuna HIN1.

OBakBu Hanasu jacHo ¢paBopu3yjy npenopyKy Aa ocobe ca MC Tpeba aa ce BakUMHULWY
npoTuB rpuna.

Tpayma

Wpeja pa noBpepa nnn ctpec JOBOAe 40 HacTyna cumntoma MC vav nogcTyy HacTaHak
ersauepb6auuje 6vna je gyro BpeMeHa npegmet pacnpase usmehy nctpaxusada, nekapa v
6onecHvika. CnpoBeaeHa Cy MHOra UCTPaXknBatba y NMOKYyLLajy fa Ce OBO NUTakbe PacBeT/v.
Y BehurHu criyyajeBa pesyntati UCTpaXxknBatba HUCY NOTBPAWIV OBY XMMOTE3Y, OCUM WITO je
MoKasaHo fja CTpec MOXe Aa NPOoBOLMpa HacTaHaK penanca.

Okpyxere

MNpBe enuagemnonollke aHamHecTuyke cTyamje, MC c uwbem npoueHe 3Hauvaja
dakTopa cpefmHe y HactaHky MC, n3BefeHe cy HenocpeaHo nocne [pyror cBeTckor
paTta, mehy BeTepaHuma amepuuke apmuje. Mehy cpegmHckum dakTopyma pusrKa
n3gBajajy ce wuHbekuuje, nNoce6bHo oHe y3pokoBaHe (EBB), 3aTum ynTparbybuyacto
3payerbe 1 HMBO BMTaMMHa [l, Kao 1 nylleme, Koju Cy npemMa AaHallkbMM Ca3Harbuma
HajKOH3UCTEHTHUjU nNpeauKkTopu HacTaHka MC. Mowto je MC yyecTanuja Kog Jbyau
Koju XuBe parbe of ekBaTopa, Beh gy)ke BpemeHa ce pa3maTtpa MoryhHocT ga cmarbeHa
N3N0XEHOCT CYHYEBOj CBETIOCTU M CMakbeH HUBO BUTaMnHa [l y KpBu, Mory aa nosehajy
pU3MK Of HacTaHKa mynturie cknepos3e. OBa Teopuja je nogp)kaHa 6POjHMM HOBUM
NCTpaXknMBamMMa Koja nokasyjy fa je BuTamuH [l BaxaH perynatop y UMyHCKOM CUCTEMY.

[laHac ce cmaTpa 1 aa BUTamuH [] camarbyje akTBHOCT 6onecTn kog ocoba ca MC. Crora ce
Kof obonenux npenopyuyje KOHTpona H1MBoa BUTaMmnHa [l y KpBu, Koju 6u Tpebano fa 6yne
oko 100 nmol/l. YKonuko je BpefHOCT HUXKa, Npenopyyyje ce npumeHa 4000 /J ButamuHa
[ nHeBHo (anda [3 Tabn. 1 mcg - 2 1abn. gHeBHO Unu BuraHTon Kanu - 8 Kanu AHEBHO).
MpumeHa BUWNX f03a HYje AOKa3aHO edrKacHa, a MOXe Aa foBefe [0 MeTabonnukux
nopemehaja.

BehwuHa nctpaxunsauva Bepyje fa je MC,,ayTommyHcka 6onecTt’, Tj. 6onecT y Kojoj 6ena KpBHa
3PHLQ, BPJIO GUTHE jeiMHNLIE UMYHCKOT CMCTEMa, Koje 61 Tpebano fa HeyTpanuily Cnosbhe
arpecope Koju Mory y3pokoBaTu MHeKLWjy, Hanaaajy henwvje Bnactutor opraHmsma. Haume,
ersayepbaumja MC 3anountbe Kafla ce pasBuje 3ana/berbCcka MPOMeHa y MO3ry, owTeTu
MUWjeNnH 1 TUMe NopemeTun npoBohere KPo3 HePBHA BlakHa; OBO MOAPYYje ynane Ha3uBa
ce ,nnak”. bena KpBHa 3pHUa (MMmModUUTK) Npenase 13 KPBW Y LeHTPaTHN HePBHU cucTeM
1 Nounksy NpoLec Koju fosoau fo owTeherba MujennHa, OQHOCHO [0 AeMujenHn3aLmje.

Y mo3ry moxe fia aohe Ao npoteca pemujennHunsaLmje, Tako WTo HOBY MUjeIMH HOPMasHO
npov3Bofe NPeKypcopyr onurogeHapoLmnTa. 3a pasfnky of HhUX, 3penn ofMroaeHAPoLMTHI
HeMajy 0By Cnoco6HOCT. bes npekypcopa onmroaeHapoLrTa Koju 61 IPOU3BOAWIN MUJENNH,
pemujennHmsaumja 6u 6una Hemoryha.

Hengpvtn

Teno henvje

Jepgpo

AKcoH MwjenmHckmn omoTay



LiTa jow yTMue HaQ HACTAHAK M TOK My/TUMNIE CK/iepo3e?

Mywere je jejaH o TpW Haj3HayajHWja nojegnHayHa ¢dakTopa pu3MKa 3a HacTaHak
XPOHUYHKX 6onecTn. UHTepecoBarbe 3a NOBE3aHOCT MyLleka ca pa3ojem MC noyeno je Tek
npe 10 do 15 rogvHa, Kaga cy ce nojasune envaemMmosoLLKe CTyavje y Kojuma je geTasbHo
aHanu3unpaHa 1 noTBpheHa No3MTMBHa NOBe3aHOCT n3mehy nylera 1 pusuka og MC.

MocToje jacHM poka3n Aa cy nywaun y 3HauvajHo Behem pusuky og MC y opHocy Ha
Henylaye, Kao 1 To Aa je pu3mk of 6onectn Kog nywadva 1,5 go 2 nyta Behu. Takobe,
UCTpakmBatrba Cy NoKasana Aa ce pusuMK 3a HactaHak MC ysehaBa uak 13,5 nyTa yKkonumko
je ocoba nyway 1 ykonuko nma ogpeheHy reHeTcKy npeaucnosnuujy y ogHocCy Ha onwTy
nonynauujy. BpojHu cy mexaHu3mm Kojrma ce objalrasa yTuUaj nywerba Ha HacTaHak MC.
OHM yKIbyuyjy MoZynaumjy NMyHCKOT OAroBopa, owTeherme akcoHa a30THUM OKCUAMMa r3
AyBaHa, fileMnjenuHM3aLUnjy y3poKoBaHy XPOHUYHOM MHTOKCMKaLUMjOM LMjaHUANMA, Kao 1
yewhe pecnupatopHe nHpekuumje. Mylwere Takohe yTuue Ha 6p>Ky KOHBEP3UjY KIIMHNYKN
n3050BaHor cuHapoma y aedunHnteHy MC, kao 1 Ha ybp3aBare npenacka PPy cekyHpapHo
nporpecmsHy ¢opmy MC. MonynaumoHa cTyauja CiyyajeBa U KOHTpONa M3BefdeHa Yy
DpaHuycKoj, Koja je ykibyumBana Aeuy ca MC y3pacrta go 16 roavHa, nokasana je Takohe,
Ja Cy Aela unju cy poauTesbU NN TOKOM HIUXOBOT AeTUHCTBA UMana ABOCTpyKo Behn
pY3KK of HacTaHKa bonectu.

CBM NOMeHyTV Hanasn Cy BeoMa peneBaHTHW 3a noTeHuunjanHy npeseHumnjy MC, ogHocHO
3a NpoMoBMCatbe 3APaBOr >KMBOTHOr cTWna 6e3 AyBaHa, Kao W NpecTaHak nyllera
mMeBy nywaunma. Takohe, cTeyeHa 3Harwa O noBe3aHocT MC u nywera omoryhasajy
ngeHTrdUKaumjy ocoba nos pU3NKOM 1 HHXOBO YKIbyUuMBatbe Y NPEBEHTVBHE NHTEPBEHTHE
nporpame y Kojuma 61 moaynaumnjom CpeMHCKIX dakTopa pu3rKa Morfio GUTY NOCTUTHYTO
cmarberbe yyectanoctn MC.

HepaBHO je nokasaHo 1 Aa rojasHocT y AeTUHCTBY U agonecueHumju nosehasa pu3nk 3a
HacTaHak MC.

Y3umate anKkoxona y3pokyje nowy KoopauHauumjy, CMeTHe paBHOTeXe, a Meta 1 npouec
MULLIbEHbA M MOHaLLakbe. Mlako He NocToje AoKa3m Aia y3rMatbe ankoxonHux nvha noropluasa
MC, unrbeHunUa je fa cy HheHn CUMNTOMM TeXN Kafl UM ce Npuaoaa filenosatbe ankoxona.
Cnoco6HOCT NPOBOALUBOCTY ENEKTPUYHUX UMIYSICa HEPBHUM BNlakHMMa, n3mehy octanor,
3aBUCY 1 Of TeNecHe Temneparype.

MoBuLweHe TemnepaType y3poKyje NoropLuakbe, a CHUKeHE Nobosbluakbe cumntToMa. MHorm
6onecHUUM NpUMeTUNU cy aa um Bpyhe u BNaXxHO Bpeme, UM TOMJIA KynKa NpUBPEMEHO
noropLuaeajy cumntome. 360r Tora ce nperopyyyje nsberasatrbe jakux BpyhrHa u gyrotpajaH
6opaBak y TOM/0j BOAM Unja je TemnepaTtypa nsHag 300C.

MHoru 6onecHuum cy npumeTunun Aa xnabere nefom, negeHa nuha unm xnagHe obnore
ybnaxasajy cumntome. Knuma ypehaju mory 6utn BaxkaH feo onpeme Koju he 6onecHmumnma
ca MC onakwaTti CBakOAHEBHM >M1BOT.

Pusunum onwte aHecTesmje Koju Baxe 3a cBe ocTane ocobe Baxe jeAHaKo 1 3a bonecHuke ca
MC, y3 usysetak obonenux ca MC-om Koju nctoBpemeHo Umajy Telwkohe ca ancamem, Kog
Kojux je noTpebHa onpesHa NprMeHa onwTe aHecTe3uje. Mi3berasatbe SloKanHe aHecTesuje,
Kao WTO je yecTo ynotpebrbaBaHy HOBOKaWH, HUje NOTPe6HO, OCUM Y Ciiyyajy anepruje Ha
oBe npenapare.

EnvpypanHa aHecTe3nja HUje KOHTpauHArKoBaHa 3a ocobe ca MC. Mopoawnbe ca MC, Koje
cy nobune enupypanHy aHecTesujy 3a Bpeme nopohaja, Hemajy 360r NprYMeHe Tor NoCTymnKa
Behu 6poj penanca nocne nopohaja. MaunjeHTKMe obonene og MC ce mory nopahatu Kao
1 cBe ocTase TpyaHULe Npema UHAUKaLUWju rmHeKonora.

Tok 6onectu je Kop cBake 0cobe pasnUuUMT W TEWKO MPEeABUA-UB, ann je MaX/buBUM
npahetem moryhe cBpctati cBaky ocoby y jeaaH of Tpu obnuka MC, npema nocnefrumm
KpuTepujymnma s 2014. roguxe. NMpunmkom ogpehrsarba popme MC kopurcTe ce npeumsHO
carnefaHu KIUHNYKU 1 PaanonoLwKM NoaaLm o NpeTXofHOM TOKY 6onecTy.

Mpema oBUM HajHOBUjUM KpuTepurjymmma, moryhe popme MC cy:

- penancHo pemuTeHTHa (PP),

- ceKyHAapHo nporpecusHa (CM) n

- npuMmapHo nporpecmsHa (M).



PenancHo peMnteHTHa
MYy/TUNIA CK1epo3a

Kog 85% po 90% ocoba, 6onect 3anountbe Kao PenancHO PEMUTEHTHU obnuK. Mpeu
KNMHUYKKM aTak 6onectn koju cyrepuiwe MC HasuBa ce KJIMHUYKU W30SI0BaHW CUHAPOM
(KNC), a parbu Tok 6onectu je Bprio BapujabunaH.

Kop oBux nauvjeHaTajaBrbajy ce noToMHeNnpeBMAMBIM Hanaam (T3B. penancy, ersauepbaumje,
aTaum, wy6oBu) Koju cy npaheHn neproaMma Kapa ce Terobe nosnaye (pemucuja) u y
KojuMma ce cTame 6onecHumKa Bpaha NoTnyHO Ha OHO KaKBo je 6uno npe Hanaga (komnneTHa
pemucuja), a Moxe 1 3a0cTaTy Make owTehetbe (MHKOMMNETHa pemucuja).

Penanc nogpa3symeBa nojaBy HOBUX CMMOTOMa MW 3HaKoBa 6onecTu, Koju Tpajy Hajmare
24 vaca, a Hucy npaheHn MHPeKUMjoM 1 NOBULLEHOM TenecHOM TemrnepaTypom. Penancu
HacTynajy y nepuogy of HEKONIMKO [jaHa UNu jeaHe Ao [Be, a HajBuLLe A0 YeTUpK Heferbe,
n Terobe Tpajy pasnuuuto, a Hajuewhe, jefaH go Tpu Meceua. Yyectanoct n 036MbHOCT
Hanaja je Koa cBakor 6onecHuKa apyrauuja, HenpeaBMAMBa U NPOMEH/bMBA, anu AaHac ce
MOXe CMarUTV MPYIMEHOM NEKOBa Koju MoanduKyjy npupogHu Tok 6onectu (eHrn. Disease
modifying drug, DMD). Pemucuje mory TpajaTv HajMare Mecel faHa, anv Hajuewhe Tpajy
of jegHe o Age rogviHe. Takobe, y NojeAnHUM CllyyajeBrMa OHe MOry fa Tpajy v BuLle
AeceTuHa ropuHa. Hanagu cy vewhu y npsum roguHama 6onectu ¢ TeHAeHUMjOM fia ce
BPEMeHOM HUX0B 6poj pefykKyje. YuecTanoct Hanaga TOKOM 6onectn He mopa Aa yTunye
Ha AedUHUTUBHY MHBAJIMAHOCT, ann ce HeyponoLwKkn Aeduumt obnYHO akymynmpa nocne
penanca.

Kop oko nonosuHe 6onecHuka ¢ oBuM obnrMkom 6onectn, nocne 10 roguHa, passuje ce
cekyHaapHo nporpecusHa MC.

CeKkyHAapHO nNporpecuBHa
MyATUNIQ CK/1€PO3a

Y oBom o6nuky 6onectn, usmeby penanca, Aonasu [0 MOCTENEHe nporpecuje
OHecnocobsbeHOCTU 1 GONECT ce naraHo MOropluaBa, OAHOCHO MOCTOjU KOHTUHYMpaHa
nporpecuja Heyposnolukor aeduumuta. Ha TepeHy oBOr naraHor noropluaka HeyposoLKor
AeduunTa, Koju je cTanHo npucyTaH Kof 6onecHuka ca CMMC, moxe fa fohe 1 o NoHoBHe

nojaee penanca. CmaTpa ce aa kog 6onecHunka ca CMIMC y3 3anasberCcKuy NpoLec nounke aa
JOMVIHUPa HeypogZereHepaLmja, Tako Aa y 0Boj ¢pasum 601ecTn KOpTMKOCTeporaHa Tepanuja
Hajuewhe HMje NHOMKOBaHA U He OCTBapyje Tepanujckn edekar.

lpumapHo nporpecunBHa
MY/ITUIIQ CK1epo3a

OBaj 0651k 60necTu je npucyTaH kof oko 10-15% obonenux n To cy 061MYHO 0cobe Kog Kojux
je bonecT noyena KacHuje, a 3aCTyM/beHOCT NoJsioBa y 0BOj dopmm bonecTu je jegHaka (1:1).
Y unrby noctassbata anjarHose MMMC, HeonxoaHo je Aa NOCTOjy Nporpecja HeypPOOLKOT
JebuunTa TOKOM Hajmarbe roguHy pAaHa. Kopg ocoba ca MMMC ponasu po cranHe
naraHe nporpecuje GyHKUMOHaNHOr Heyposnolkor gebuunta (Hajuewhe cnabocTt Hory,
HecTabUNHOCT Mpu xofy), ca MOBPeMeHMM NiaTormMa Wi MUHUMaNHUM nobosbluakrma.
Kop 6onecHuka ca MMNMC ce 061u4HO TOKOM 60M1eCTM a HajMake jeJHOM UCNOJbY penanc.

Cumntomu 1 3Haum MC cy Bpno pa3HOBpPCHU 1M MHorobpojHu. Kog BehurHe 6onecHuka,
CUMMTOMW Ce MOBPEMEHO MOjaBsbyjy, @ ca Mporpecnjom 601ecTn Mory ce Mewatn u y
WNHTEH3UTETY.

OHu cy ycnosrbeHy 3axBaTarbemM 6oneliy pasnmunTx AesioBa Mo3ra v KNUMeHe MOXIMNHE.
Hemajy cBu 6onecHULM NcTe CUM-TITOME 11 3HAaKOBE, OHW Ce passiuKyjy of ocobe ao ocobe,
anu Bapvpajy n Kop nojefmMHauHor 6onecHnka Tokom BpemeHa. Ocoba koja 6onyje og MC,
06nyHOo he nckycnTy BULle Of jegHe HeypornolKe MaHudecTauvje, anu Hajuyewhe HYKaaa
6aw cse. CUMNTOMK MOry [ia Ce jaBsbajy NojeanHaYHO UK Y KOMOMHaUWju 1 aa Tpajy oa
HEeKONMKO JaHa Uy Heflesba [0 HEKONMKO MeceLm MO jaB/batby.

MoyeTHn cumnTommn MC No y4yecTanocTu jaB/barba Cy: CybjeK-TUBHE CMETHE 0CET/bUBOCTY,



CMambere OWTpUHe BUAA, rybsberbe CHare y jeJHOM WM Bulle YAOBa, Aynne CiuKe,
noppxTaBarbe pyky, nopemehaju paBHOTEXe 1 BPTOrMaBrLa U CMeTHe COUHKTepa.

Hajuewhun cumntomm n 3Haum MC cy: nopemehaj oceT/buBOCTM (XMnectesuja) nvMua nau
Tena, cnaboct muwmnha, 60nHN MUWKHhHK rpyeBKn (cnasmum), OTEXaHO KpeTake, Npobnemun
Ca KOOpAMHALMjOM N PaBHOTEXOM (aTakcumja), Npobnemn ca roBopom (amsapTpwuja) unm
rytarmem, cekcyanHu npobnemu, akyTHU UM XPOHWYHM 60N U KOTHUTMBHM U €MOTUBHMU
nopemehaju. Yect cumntom MC je 1 cnacTmyuTer, Koju nogpasymesa noseharbe muwmhHor
TOHyca (HaneTocTu).

a) CeH3NTUBHN CUMITOMMU

Osecaj neprijatnog i bolnog

n eko ls(!izk;[ Iéoiia gﬁj};?puéta poznat je
REAGUJ ODMAH

Sta
te

CeH3VTVBHM CYMMNTOMU MpPeACTaB/bajy Hajuellhe cMMITOMeE Koju Ce jaBrbajy Kao moyeTHa
KnnHuYka maHudectaumja MC (43%) 1 npucyTHu cy kof npeko 90% 6onecHuKa TOKOM
6onectn. bonecHuum uewhe umajy cybjeKTMBHe MNO3WUTMBHE CeH3auuvje, Kao LWTO Cy
napectesuje, gusecTtesuje, xunepnatujy 1 anoguHujy, Koje onucyjy Kao neukame, x}apeme
WM YTPHYNOCT. Make YecTo Ce jaB/ba CMatbehe Uin 0fCYCTBO ceH3auuja. NocebHo cy uecTe
napectesuje (ocehaj oppBeHeNnoCTy, TPHEHA, XKapekba), An3ectesunje (HeyrogHe ceHsauuje,
061yYHO 6OSTHOT KapaKTepa, Koje HacTajy AeNnoBarbeM Hafparkaja Koju HOpPMaJTHO He 13a3mBa
TakaB ocehaj - Hnp. bonecHVK foanp Tymauun Kao 6on), xvnepnatuja (noBehaHa oceT/b1BOCT
Ha 6onHM Happaxaj) 1 aHecTe3mja (KomnneTHM rybutak 6uno Kakeor ocehaja ykmwyuyjyhm
6on, foaup 1 Temneparypy).

Y nojeauHnm uncTpakuarbuma napectesuvje cy 6une npucytHe kog 4ak 84% obonenmx.
OwrTehere BMOpaALIMOHOr CEH3MOMNNUTETA je BeOMa YecTo U npetxoau owTteherwy aybokor
MOMOXajHOr CeH3MOMNNTETa, WTO AOBOAW AO MNojaBe CUHAPOMA “6eckopucHe wWake’, Kaga
KNVHWYKM Nperies MoXe NoKa3aTu nceyfoaTeTosy.

6) 6on y mynunnoj ckneposu
1.4a nuncebonjaBmwakogqocobacaMynTunioMm cK1epo3om?

Bon je yect cumntom kop obonenux og MC u HepaBHO je y 6pojHUM MehyHapoAHUM
NCTpaXxknBakMa NPoLeHEHO [a Ce jaB/ba TOKOM 6onecTti Kog fo 86 % ocoba ca MC.

Y ncnutmBamy Koje cMo HeflaBHO CPOBENM NOKa3aHo je Aa ce Mehy HalwyM naumjeHTUMa ca
MC, 6on jaBrba ko 66 % ocoba.

2. Kojum mexaHusmuma HaAcrajy pasnnuuty tunosu 6osa y
My/1ITUMN10j CKA1epo3n ?

Mpema HegaBHO NpefsIoKeHoj 1 WKPoKo npuxsaheHoj knacndukaumju, y MC noctoje Tpu
rnaBHa Tna 6ona nose3aHa ca PasnMUYNTM MEXaHU3MUMA KOjU 10 Hera JoBofe:

- yeHmpanHu Heyponamcku 6on (“‘gu3ecteTyHn” 6on eKcTpemuTeTa, TPUreMUHanHa
Heypanruja),

- MmuwuhHo-ckenemHu 6on (60NHV TOHUYHW cna3mu, 60N Kao ceKyHZapHa nocneauua
cnactuumTeTa, 601 NoBe3aH ca Be3aHowhy 3a MHBaNUACKa Konuua, nymbaro), n

- Mewosumu HeyponamcKu-HeHeyponamcku 6o (rnaBo6obe).

3. Koju tunosu 60s1a nocroje y Myatunaoj ckeposun?

3.1.1. UeHTpanHu HeyponaTcku (“ansecteTnyHn”) 6on ekctpemuteta je Hajuewhu Tun 6ona
yapyxeH ca MC.

- OBaj Tvn 60na jaBsba ce Kop BULLEe of NonoBuHe ocoba ca MC.

- Kopg 11% nauwmjeHata oOH ce jaBrba Ha caMoM MoueTKy 6onectu.

- OBaKaB LieHTpasH1 HeyponaTcKu 6on ekcTpemmTeTa je XpoHnyHa dopma 6ona 'y MC.

- YobuuajeHo ce onucyje kao“apehn” 6on koju je YecTo 060CTPaH 1 3axBaTa HOre 1 cTonana.
- ObuuyHO ce noropliaBa TOKOM HOAM K MOHaB/bAHO Ce WCMOSbaBa TOKOM U3MUKe
aKTUBHOCTW.



3.1.2. TpyremvHanHa Heypanruja je penaTmBHo YecTa Kog ocoba ca MC.

- Moxe pa 6yae n npsa maHudectauuja MC.

- 3abenexeHa je Kog 0Ko 6% Hawwmx naumjeHata ca MC.

- Y BenMKuUM cTygmnjama je yuectanocT jaB/barba TpUreMuHanHe Heypanruje kog ocoba ca MC
oko 20 nyTa Beha Hero y onwToj nonynayuju.

- Kog ocoba ca MC, 11-31% cnyuajeBa TpuremrHasnHe Heypanruje je 060cTpaHo, WTo je
MHoro yewhe Hero Kog nauujeHara koju Hemajy MC.

3.1.3. Lhermitte-oB 3HaK je TpaH3MTOpHa KpaTKOTpajHa CeH3aluuja Koja ce jaB/ba Mpu
caBujarby BpaTa, NpeHocu ce Ha neha, nymbanHu npegeo unu apyre Aenose Tena.

- MauujeHTn ra 06UYHO ONKCYjy Kao “eneKTPUYHN WOK" KOju Ce jaB/ba NpU CaBujakby BpaTy
1 Tpaje fo 2 ceKkyHpe.

- JaB/ba ce Kao nocneauua nocrojakba MPOMEHA Ha HUBOY 3aftbMX MapTuja LepBrKanHe
KMUYMEHe MOXKAWHE 1 Y3POKYyje ra AgeMmujenivHunsanmja LepBrKanHUX CEH30PHMX akCcoHa.

- Tokom 6onecTtu Lhermitte-oB 3Hak ce jaBrba Kog Ao 40% ocoba ca MC.

3.2. MuwmnhHo-ckeneTHn 6on

3.2.1. MnwwuhHm cnazmu cy yectn Kog ocoba ca MC 1 mory ga 6yay 6onHu.

- CneunduryaH TN enrM30AUYHMX Cras3ama Koju ce jaBmwa y MC je npBo Ha3BaH “60mHU
TOHMYHM CNa3MKn’, a faHac je yelwhu TepMUH Koju ce KopucTu “cnasmu” nnm “gnctoHnja.
-“BonHN TOHMYHM cna3min” je jaBrbajy HEKONMKO NyTa AHEBHO, TPajy Matbe Of 2 MUHYTa CBaKM
N CTEPeOoTUMHMU CY.

- Tpurep (oknpaau) wrxoBe MojaBe Moxe Aa byde: Aoaup, NOKPeT, XMnepBeHTUNaUmja unm
cTpec.

- “BOJSIHN TOHWYHU cna3mmn” Mory Aa 6yay XPOHUYHU, UK @ Ce MOHOB/LEHO jaBibajy TOKOM
HeKONNKO flaHa unv Meceuu.

3.2.2. bon y nehuma (nymbaro) kop ocoba ca MC jaBrba ce ca yyectanowhy Koja Bapupa of
10% po 16%.

- Kop MHorux nayujeHata ca MC 1 6onom y nefhiuma, 60n je muwmhHo-ckeneTHor nopekna u
roropluasa ce NPoAYy»KeHNM CTajatbeM 1 cefieHbeM.

- AKyTHW paguKynapHu 6on moxe aa 6yae n uHumjanHin cumntom MC.

-YjepHojctyaujn, 6ony nehrmaje kogocoba ca MC noBe3aH ca CKOMO30M U iereHepaTUBHUM
3rnobHUM npomeHama Ha PTI KnumeHor cty6a.

- Hekapa je oBaj 605 Kog nauumjeHaTa ca MC LeHTpanHor nopekna.

3.3.naBob6osba

- Yewha kop ocoba ca MC Hero y onwiToj nonynauumju.

- MNopaum o yuectanoctn rnaBobosbe Kog ocoba ca MC cy pasnuunTn y pasnuuntim
UCTpaXK1BarbUMa, a Y BehrHM yKasyjy Ha yuecTanocTt of oko 50%.

- HepmaBHO je nokasaHo fAa je yuecTanocT rnaBobosbe Ko Halumx nayujeHaTa ca MC oko 40%.
-naBo6orba y MC MmoXe fia ce jaBrba Kao nocneauLia came 6onectu, ofHOCHO 360r NocTojarba
neswuja y ogpeheHnm pervoHrmMa LeHTpasHOr HePBHOT crcTema (Ha Np. MOXXAaHo CTabno),
anu je vewhe y nuTarby KoMmopbuanuTeT.

- MprmapHe rnaBoborsbe ce jaBmbajy kof bonecHnka ca MC.

Hajwewhe ce onwncyjy rmaso6osba TeH3MOHOr TnNa U MUrpeHa 6e3 aype, a onucyjy ce u
okumnuTanHe Heypanruje u “cluster-like” rnaBo6ome.

4. Kakas je nHteHsntet 6071a y MyATUNI0j CK/1€PO3nN?

3a npoueHy 6ona Kop ocoba ca MC y 6pojHum cTyamjama, KopuwwheHa je Hajuewhe 0-10
HyMepuryKa ckana.

- Y HeKonuKo cTyauja HTeH3MTET 60na Kof naumjeHata ca MC je ouereH Kao ymepeH, a
Bapupao je on 4,8 oo 5,8.

-Y npyre aBe ctyavje, kog BehnHe nauyunjeHaTa 601 je NpoueHjeH Kao 6nar.

Kog Hawwmx naumjeHata ca MC, kog 35,6% 60n je onvcaH Kao 6nar, kog 37,6% Kao ymepeH, 1
kopn 12,4% ocoba Kao jak.

5. fa nn 6on ytmue HA KBAJIUTET XMBOTA MOBE3AH €A
3gpasmsemM ocoba ca MyATUNINM CK1€PO30M ?

Ja, npucycTtBo 6ona je NoBe3aHO ca JIoLWWjM KBaNIMTETOM XMBOTa MOBE3aHUM Ca 3[paB/beM
(HRQoL - ynuTtHMK 0 KBanuTeTy xnBoTa) ocoba ca MC.

Kop ocoba ca MC koje nmajy 6onose, Behr UHTeH3UTET 60M0Ba je MOBE3aH ca NOWUjUM
HRQoL, wro noppasymesa 1 Behn HEMOBO/baH yTULAj Ha CBaKOLHEBHE [JHEBHE aKTUBHOCTH.

6. ®akTopu nosesaHu ca npucyctsoM 60sa y MyaTUNIof
ckaeposun

MNMokasaHo je fa noctoje pakTopu Koju nosehasajy pu3ukK 3a nojaBy 6ona kog ocoba ca MC.



Pr3uk pa ce 6on jaBu je Behu Kop cTapujux, ko ocoba Kof Kojux 6onect Tpaje ayxe, OHUX
Koju umajy Behun ¢dusmukm geduumnt 1 OHMX KOjU MMajy NPUMApPHO nporpecusHy Gopmy
6onectu.

Moce6Ho je 3HauajHO Aa je nojaBa 6ona yewha kop ocoba ca MC Koje cy genpecvBHe u/
WSIN @HKCMO3He, LITO je Of OrPOMHOT 3Hauaja 1 WTo Tpeba umaty y BUAY Y UWIbY afeKBaTHe
Tepanuje 6ona.

Kop Hawwx nayujeHaTa ca MC, rnaBHV NpeauKTop nojase 601a je aHKCUO3HOCT.

7. ToeTmaH 6021Q y MyATUNI0j CK/1E€PO3N

Y TpetmaHy 6onHux cuHgpoma y MC ce y cnyvajy Heyponamckoe 6ona, npenopyuyje
nprvmMeHa:

- nperabanuHa (150-600 mr/aaH),

- rabaneHTnHa (300-2400 mr/pnaH),

- Kap6amazenuHa (200-1600 mr/paH),

- namoTpurunHa (200-400 mr/paH),

- Tonupamata (200-300 mr/gaH), nnm

- aMuTpunTUAnHa (25-150 mr/aan),

y lo3ama Koje Tpeba nocteneHo nosehasat (y MOHOTEpanujy nan KOMGUHOBAHO] Tepanuju);

Kon apmpanauja, 6onoea y kuumeHom cmy6y casemyje ce:
VHAMBMAYaNN30BaH pexabnnmnTaLmoHm TpeTMaH, KopeKLmja NocTypaaHoCTH, ONThMm3aLmja
ynoTtpebe nomarana, NpYMeHa aHanreTvika unm Apyrvix rope HaBefieHnxX NeKoBa;

Ako je 6on cekyHOapHe nocieduye crnacTAUMTETa Mpernopyka je npumeHa
WHAVIBMAYaNM30BaHOr pexabunmtauroHor TpeTMaHa 1 NprmMeHa:

- TU3aHVAVHA,

- 6aknodeHa,

- Anasenama,

- KaHabUHOMAHOT OPOMYKO3aTHOT Cripeja

Y cnyvajy enaso6boswe kog MC, nprmeHa:
- Napatetamorna,
- nbynpodeHa

B) MoTopHe MaHugecTtaymje

MoTOpHM cMmnNTOMU 1 3HaLVW Npou3sunase 13 3axBaheHOCTV HEKONMKO NyTeBa LieHTpasHor
HepBHor cuctema y MC. OHu ce jaBrbajy y npsom ataky MC kop 32-41% 6onecHuka u 'y
62% cnyuajeBa TokoM 6onecTtu. 3Hauy owTeherba KOPTUKOCMUHANHOL TPaKTa Mory 6utu
MWHUMAJTHW, aNin 4eCTo Hanpeayjy fO TellKe cnabocTu Hory.

Hajuewhn motopHun gedununt nponsnasmuns cnaboctv ekctpemuteta. bonecHnum mory nmatu
cnabocT y cBa UETUPK EKCTPEMUTETa, Ca PenaTnBHO crabujom rpynom muwnha ekcteHsopa
y pyKama, AOK Cy Y Horama cnabuju muwnhn dnekcopu. Hore cy uewhe 3axsaheHe og pyKy
M CMMMATOMU Y HOrama ce oBUYHO jaBrbyjy paHuje. Ha muwmnhHy cnaboct gopatHo yTuye
3amop, cnabuja dpn3mnUKa akTUBHOCT, Kao 1 HexerbeHa fiejcTBa MeArKaMeHarTa.

Op nocebHor 3Havaja je MoryhHOCT akyTHOr pa3Boja cflabocTn pecnupatopHux muwmha,
Ha Koje ynosopaBa 6p30, NIUTKO AuUcatbe, WITO PETKO MOXE JOBECTU [0 CMPTHOI MCXoAa
y MC, a goraha ce Hajuewhe kof 60necHMKa ca Harfo HacTanuM MoropLiakbMma, 06UYHO
YCNIOBJbEHVM JIE3Ujama Y FOpH KM NapThjama BpaTHe KMUMEHE MOXKAWHE.

CnactuuuTet ce jaBrba Kop 40-75% 6onecHuka ca MC, Hajuewhe y Horama, a pebe ny
pykama. MoHekap, oBaj nopemehaj nomaxe 6onecHuKy Koju nma cnabocT y Horama Aa Xxoaa,
anu y gpyrvm criyyajeBrMa NpPOW3BOAM HEMAarogHoCT uiv 601 U AONPUHOCU AUPEKTHO
NN UHAWPEKTHO HacTaHKy HoBux cumntoma MC. Tako, cnacTULMUTET MOXe y3poKoBaTu
nopemehaj ¢yHKUnje MoKpahHe Gelnke 1 LpeBa, OMeTaTV OApPXaBakbe JINUHe XUrujeHe.
Takohe, oH Moe foBecTn fo nopemahaja CHa M KOTHUTUBHOT GYHKLMOHMCakba, U3parkeHujer
ocehaja 3amopa, noropLuama AenpecnBHOCTY, Kao 1 CMamera GUsnUYKe akTUBHOCTH, LLTO
JOBOAM [0 joll m3paxkeHujer ocehaja 3aTErHyTOCTU U YKOUEHOCTU, OOHOCHO M3paXeHujer
cnactuumTeTa U Moryhe nojaBe KOHTpakTypa. Pe3synTtaTv nojeguHuX MCTpaxkvBama Cy
yKasanu ia cnacTuuuTeT, MOXe a JONPUHOCK OHecrnocobmbeHocTn obonennx og MC yak 1
BuLe o muwnhHe cnabocTu.

r) CmeTwe Buga

CmeTibe BUAa Takohe cy Bpfio YecT CUMMTOMM, a KOA BeNMKOr npoueHTa 6onecHuka
npepacTaBsbajy U NpBu cMnTom 6onecTtu.
Hajuewhe HacTajy 360r ynane ouHor xusua (ONTUYKN HEYPUTUC).

OnTnuKK HeypuTmnC je yecta maHudectaumja MC u jaBrba ce Kog 14-23% obonenux. Jarba
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ce jegHoCTpaHo Yy 95% cryvajeBa, Ca KapaKTepUCTUYHUM cybakyTHUM TOKOM pa3Boja Of
HeKonMKo AaHa. bonecHnum ce y noyeTky 06MYHO Xane Ha 3amMarsbeH BUA jeAHOCTPaHO, Koju
je npaheH doTodobujom 1 Tynmm 6010M Koju ce YecTo NoropLuasa Npu NoKpeTrmMa ouwjy. bon
Koju 6onecHnUM Hajuewhe onncyjy Kao “60n y ounma 1 r3a ouurjy” HacTaje ycnes uctesama
OnTMYKOr HepBa 3axBaheHor 3anarberCK1M NPOLIECOM NMPEKO KOLWTaHKX CTPYKTypa. [pernen
OTKpVBa CMatbeHy OLITPVHY BUAA pasnununte TexuHe. Tunuuyad aedekTt BUAHOT Mosba je
LieHTpasiHM CKOTOM (MpJba Y LieHTpY BUIAHOT MOJba), y3 NPUCYTHO owTeherbe KONOPHOr BrAa
(cnabuje pasa3HaBatbe 60ja). PeTko ce BMha noTnyHu rybutak Buga n gobap onopasak ce
061YHO jaBrba y POKY OA LWecT Hegerba. MehyTrm, Moryhiv NOTRyH Unn HENOTNYH NOCTENeHN
oropaBakK Bra MOXe [1a ce oueKyje 1 fo 12 meceuu of noyetka Teroba. KnnHuukm atmnuuHe
KapaKTepMCTUKe aKyTHOT ONTUYKOT HeypuTMca obyxBaTajy rybuTtak nepuenuuje CBeTnocTu n
ofcycTBO 60na. Mocne noyeTHe eNU30Ae ONTUYKOT HEYPUTNCA, PU3NK of pa3soja MC je oko
40%. bonecHuUKy Koju je MMao NPeTXofHe enu304e OMNTUYKOT HeypuUTUCa MOXeE fia 3a0CTaHe
3amarsbeH Buf, KOjy Yak MO»Ke ia AOBOAM 1 A0 NPONa3HOr ciernuna TOKOM GU3nNYKOr Harnopa,
BexOatba U U3JI0XKEHOCTY TOMJOTH, KOje Cce NoBNayun nocsie oamopa unu pacxiahusarba.

) CumnTomu n 3Haym olwteheHba MOXOAHOr
crtabsia

OwTehera Koja 3axBaTajy CTPYKTYpe MOXXAaHOT cTabna MOry Npoun3secTti 6pojHe KNMHUYKe
MaHudecTaumje: nopemehaje oUHMX NOKPeTa, ceH3nTUBHe nopemehaje, cnabocT MUMMUHe
MyCKynaType, BpTOrnaBuLy, CMETHE Clyxa, OTeXKaH roBop (An3apTpujy) 1 ryTarbe (gucdarujy).
Hajuewhe maHundectaumje owTteherba dyHKUMje MoxaaHor ctabna Koje ce jaBmajy y MC

cy nopemehajy NOKPeT/bMBOCTU OYHMX Gynbyca, ofdHOCHO Aynne cnuke (gunnonuje) u
HMCTarmyc (HeBOJbHY TP3ajeBn OYHOX jabyunLia) Koju ce jaBrba kog 40-70% 6onecHrKa npema
HeKMM cTyaujama. Y ciyydajy Aynnux civka noHekag ce Kopuctu dnactep Kojum ce noKpusa
jenHo oko. MehyTnm, opTanmonosn caeeTyjy fia ce CTaB/batbe dpractepa cBefie Ha Hajmatby
Mmoryhy mepy, HNp. camo NpW YuTakby UM BOXHK ayTomobuna, jep he mo3ak BpemeHOM
HayunTu fja ABe C/IMKe Ta4yHO UHTepnpeTMpa Kao jeaHy, anv he Taj npouec 6uTn cnopuju ako
ce ¢pnactep npetepaHo kopuctu. Kog BehrHe 6onecHrKa HUCTarmyc je acMMNTOMaTCKK, anu
ce MOXe jaBUTV “NocKaKkmBarbe cnnke” (ocumnoncuja) a NoHeKag u gynne ciamke.

Cnaboct MumnyHe Myckynatype (nepudepHu dauujanuc) Kao UHULUMjaIHU CUMIMTOM je
onucaHa y oko 5 % 6onecHuka og MC, a koa 20% ce jaBunia TOKom 6051€CTU 1 YecTo je buna
YA-pyeHa ca Apyrvm 3Haumma owteherba MoxaaHor ctabna. lMoTnyHu onopaBak je TMNMYaH,
anwu ce MOry jaB/TW 1 NaTOMNOLLKa penHepBaLvja 1 Mruokumuje (,novrpasare muwmha“) nuua.
MuokunmMmje nuua ce Mory jaBuUTY 1Y OACYCTBY NPeTXOAHe napanuse daunjanuca.

BpTornasuua ce jaBmba kog oko 20-50% 6onecHuka ca MC. OHa je 06UYHO yapyeHa ca
APYrMM cuMnToMrMa 1 3Haumma nopemehaja dyHKumje moxzaHor ctabna, Hajuewhe ca
nospaharbemM 1 oTeXKaHVM XOA0M, Ma MOXe BeOMa YTULIAaTV 1 M3a3UBaTU OHECNOCOBIbEHOCT.

Mopemehajn cnyxa ce jaBmajy y 4-10% obonenunx op MC. OwTeherbe cnyxa moxe 6utn
jeaHocTpaHo 1y 060CTpaHo, a OrNopaBak je YecTo NoTNyH. TMHUTYC (3yjarbe Y yXy) ce jaBba
NoBpPeMeHO.

Ousaptpuja y MC moxe 6utn nocneguua owTteherba Manor Mo3ra unm cnabocty 6ynbapHux
muwmha. YuectanocT ansapTpuje Koja ce OTKprBa HeypPOMOLLKMM NpernefoMm je Kog oko 20%
ocoba ca MC, a Kap ce KopurcTe cneumdryHN roBOpHY TecToBy, nopemehaj rosopa ce youasa
y 62% cnydajeBa.

Oucdaruja, Koja ce MoXe jaBUTV TOKOM aKyTHOT penanca y 61no Kojoj ¢pasu KNMHUYKOT ToKa
MC, nnn vewhe Tokom nporpecrBHe dopme 6onecTu, yKynHo ce suha ko 30-40% 6onecHuka
1 Hajuewhe je nocnepuua 3axsaTarba MoxaaHor ctabna v manor Mo3ra.

PeTke MaHudecTaumje Koje HacTajy Kao nocneguua owTteherba MoxaaHor ctabna obyxsaTajy
1 NOTeHUWjanHO peBep3nOUITHE, ann 1 XMBOTHO YrpoxaBsajyhe, Kao WTo Cy pecnupaTopHa
nHcyduLmjeHumja n HeyporeHu egem nnyha.



h) Mopemehajn ¢pyHkymje mokpahHe beLunke,
ypeBa n nopemehajn cekcyasiaHnx ¢yHkyunja

Mopemehaju pedekaumje (dbyHKumje upeBa), a nocebHO MoKpewa cy mehy Hajuewhe
oHecnocob6sbaBajyhm Kapaktepuctkama MC u jaBrbajy ce Kog Yak go 78% 6onecHuka
ToKkoM 6onecTn. OKo nonoBrHe 6onecHrKa uma nopemehaje dyHkumje MokpahHe belunke:
XUTHY noTpeby 3a MOKpereM (T3B. ypreHumja u ypreHTHa MHKOHTVHEHUMja), Koja MoHeKas,
MOXe 6uTh npaheHa yyecTanuM MOKperem (T3B. Monakucypuja) U MHKOHTUHEHLjOM
(rybuTak KOHTpONE Haj MPOLECOM MOKpeHa, Tako fa ce MokpahHa 6Gewwvka npasHu
HeBOJ/bHO), HOhHUM MOKpereM. JaBsbajy ce 1 Telwkohe y 3anountbatby MOKpeHsa, peTeHuuja
ypviHa (HemoryRHOCT NOTNYHOTr M3MOKpaBah-a).

PeteHumja ypuHa nosehaBa pm3uk of nHdekumje MokpahHMX NyTeBa U MOXe JOBECTW A0
Be3uKoypeTepanHor pedrykca y3 HacTaHak XupapoHeppose M mporpecuBHe GybpexxHe
NHCydULMjeHUmje, LITO CBe 3aXTeBa KOHCYNTaLujy yporora.

CmeTHe ca MOKpeHemM MOry ce UCMObUTY Ha ABa OCHOBHa HauuHa: y Buay nopemehaja y
3afpxaBary ypuHa (Koju ce 1 Hajuelwhe jaBrbajy) n nopemehaja y npaxmery MokpahHe
GellnKe, Kao LWITO je MprKasaHo Ha cxemu. Kog Heknx 6onecHuKa cMeTe ca MOKperbem
Mory ce MaHudecToBaTh Ha 06a HauMHa.

Terobe ca MOKperemM MOTy fia ce TPETMPajy, Mafia MOTy [la Ce HeKafia U CroHTaHo ybnaxe.
JlekoBK Koju ce KopucTe y Tepanujy OnwTer roropluatba 605ecT Mory AoBecTn U Ao
MoB/layerba CMeTHM Ca MOKpereM. YKONUKO MocToju ¢dekumja MokpahHMX KaHana, by
Takobe Tpeba neunTn afeKBaTHOM aHTUOMOTCKOM Teparnujom.

MebyTum, nopep Tora, CMeTHe Ca MOKPEHEM MOTY ce YOnaXXnTi 1 npriMeHoM ogroeapajyhunx
nekosa v npoueaypa. Koa 6onecHnka ca HOAHUM MOKperem 1 yMOKpaBarem NO3UTUBHO
[lejCTBO HEKafa MoXe [1a MMa e3MOoNpecuH aLeTaT, Koju ce MPon3BOAN Y BUAY Crpeja uiu
Tabneta. Hekun o nekoBa Koju Mory fla onakluajy cmeTkbe y B1ay nopemehaja y 3agpxasary
YPUHa, a Hanase ce 1 Ha Hawem TpxuwTy, cy Detrusitol n Inkontan (npoussoge ce y Buay
Tabneta). Takohe, HeKM off NIeKO-Ba KOjU Ce MPUMapHO KOPUCTe Kao aHTMAenpecrBu (Hnp.
Amyzol), mornu 6u Ja nokaxky C/IMYHO MO3WUTVMBHO AEjCTBO M Ha OBy BpcCTy nopemehaja.
Haxanoct, nomeHy TV nekoBr HeMajy NO3UTBHO AejcTBO Kof 6onecHnKa ca nopemehajuma
y npaxrery MokpahHe Gewnke, Beh Mory v ga mx 3HauyajHo moropuajy. Kop Hekwmx
6onecHnka ca oBakBoM BpPCTOM nopemehaja nososbHe edeKkTe 61 MOrN MMaTK JIEKOBM

U3 rpyne cnasmonuTrKka (Hnp. Lioresal). Hekn gpyrv nokyLwajy MearkaMeHTO3HOr, Na Yak
XMPYPLLKOT Nleyera nopemeheHor npaktetba MOKpahHe 6elunke, HaxanocT, HACY Aanu
nosnTuBHe edekTe. Y CBaKOM Clyyajy, KOA CMeTHU ca npaxmerem MokpahHe bGeluuke
MOXe ce NOKyLWaTy ca CTMynaLmjom TpOyLLHOT 31aa n3Hag npeaena mokpahHe beluvike, jep
OBaKBa npouefypa MoOXe Aa ofakLa MoKpetrbe. Ha Kpajy, 60necHrKe Kojui UMajy CMeTHe y
Buay Hemoryher nnv HenoTNyHOr Npaxtwerba MoKkpahHe belurke Tpeba 0byunTy of CTpaHe
Cneumnjan3oBaHNX HEYPEOsIOWKNX U YPOSOLWKNX MEAVNLMHCKMX Cectapa, fa NpuMekbyjy
MeToAy MoBPeMeHe CTepuUiHe CamoKaTeTepu3aLvje, Koja SOMPUHOCK 3HaTHOM Nobosbluakby
KBasimTeTa XmBoTa 6onecHnka ca MC-om.

Mopemehaju ¢yHKumje upeBa ce y MC jaB/bajy kop 46-68% 6GonecHvWka u obyxBaTajy
oncTunauujy n dekanHy nHKoHTMHeHUwMjy. C 063Mpom faa je, uamehy octanor, n dyHKUwWja
paja upeBa perynMcaHa Off CTpaHe HepBHOr cucTeMa, U nopemehaju pedekaumje
(npaxrerba upesa) mory ce jasutn y MC. MNopemehaju gedekaumje y MC-y Bpno cy yecto
yApYXeHu ca nopemehajrima mokpetba.

Hajuewhun nopemehajv osor tTnna y MC-y cy 3aTBop v HeMoryhHOCT ogJiaratba npaxmetba
LpeBa, OK HEKaa MOXe [la Ce jaBU U HEeBOJbHO 1 HEKOHTPONIMCAHO Mpaxtetbe LpeBa. 3a
pa3nuky o Tepanujckux MoryhHocTu Kop nopemehaja KOHTpone MOKpera, OBAE Cy T
NnoKyLaju Marbe eduKacHu.

Y cnyuajy 3aTBOpa npenopyuyje ce ncxpaHa ca AocTa 6u/bHUX BnakaHa, o Yemy ce Tpeba



CaBeTOBaTV Ca NleKapoM. YKOJIMKO TO HUje JOBOJbHO, MOTY Ce KOPUCTWUTU NaKcaTuBu
(NpenapaTty Koju onakwaBgajy npaxmerse upesa, Hnp. Bilaks, Dulkolaks n cn) koju ce
npowvsBope y o6nuKy Tabneta u yenuha u KopucTe ce cBaka 2 Ao 3 aaHa. [Mo3ntrneaH edekat
Kop nopemehaja y By HemoryhHOCTV offararba, Kao 1 HEBOJBHOT Y HEKOHTPOMMCAHOT
npameha LipeBa MoXe fja Nnokaxe npumeHa Loperamida, y Buay Tabnera.

Mopemehaju cekcyanHnx oyHKumja ce Takobe uecTo jaBrbajy Kop obonenux op MC.
Mopemehaju cekcyanHux ¢éyHkumja y MC npefctaBrbajy jeAHY OA HajHenpujaTHUjuX
MaHudecTauuja oBe 6onecTn o Kojuma ce Hajpehe pasroBapa ca fekapuma. TepmuH
nprvmMapHa cekcyanHa amcdyHkumja (Cll) ce ogHocn Ha nopemehaj Koju AMPEKTHO HacTaje
ycnen AeMujenviHn3aumoHe nesuje y KWUMeHOj MOXAUHN NN MO3Ty 1 0byxBaTa epeKTUIHY
ANchYHKUWjy, reHUTanHe napectesvje U cmakbeHn nubupo. CekyHpapHa CJ1 obyxsaTa
CUMMTOME KOjU HUCY AMPEKTHO MOBe3aHW Ca FeHUTanHUM CUCTEMOM, anu UMajy ynory
y ceKkcyasnHoMm o¢yKumoHucary. OBY CUMTOMU ce ofHOCe Ha 3amop, muwuhHy cnabocrT,
cnactuumteT, nopemehaj xopa, 6onoBe w Apyre HempujaTHe ceH3auuje, KOTHUTWBHY
ANCOYHKUMY U HeXerbeHa fejcTBa nekosa. TepumjapHa CJl ce ogHOCK Ha NCUXOJOLWIKA,
couvjanHa M KynTyposiolKa MuTama Koja yTUUy Ha CeKcyanHo O¢yHKUuoHucare. Y
focajallkb MM NCTPaXkKMBarbUMa je nokasaHo fa ce CJl jaBrba Ko % ocoba ca MC, npu Tome,
yewhe Ko MyLLIKapaLa, Kog Kojux je epekTunHa gucdyHkuumja Hajuewhn nopemehaj, onmcaH
Kog Yak go 91% myukapaua ca MC. Mpouetyje ce ga oko 70% myuwKapaua obonenux og
MC-a nma npo6nem ca NoTeHUKjOM, Npe CBera ca NoCTU3akbeM 1 OfpKaBakbeM epeKkLmje Kao
U Ca AOXUBJbaBatbem oprasma. CMaTpa ce Aja je iMnoTeHLmja Kof 6onecHrka og ose 6onectu
y3poKoBaHa NpoMeHaMa Koje owTtehyjy fore napTuje KnumeHe moxguHe. lMpoceyHo Bpeme
nojaee oBor nopemehaja je oko 9 rognHa of NoyeTKka 601ecTy 1 yrnaBHOM ce pa3Buja HAKOH
nojaee npobnema ca MOKpeHem.

Kao HajedukacHmja Tepanuja 3a neuere nopemehaja epekuuje (MMnoTeHLMje) npenopyuyje
ce Vardenafil (Levitra). Mo3mtuBaH Tepanujckm edekaT Ha nobosblwarbe epekuuje 1
ejakynaumje, Kao 1 nopacTa cekcyasnHe »kesbe nokasyjy u Yohimbin Ttabnete (10-20 mg)
Koje ce y3MMajy OKO ABa caTa npe cekcyanHor ofHoca. YKONMKO ce oBa fiBa npenapata
He nokaxy kao edukacHa moryhe je MpUMeHUTV M NOKanHe npouenype: y6pu3raBame
NHEKLNOHMM NyTem Y Teno neHnca CyncTaHLm Koje ce 308y NanaBepyiH U NpocTarnaHgnHu.
O6uuHo je edektBHa go3a y MC oko 5-10 mg nanaBepriHa. AKO 1 Mopej Tora nocroje
Tewkohe y nocTu3amy oprasma, npenopyyyje ce cTumysnaumja BU6paTtopom npeare ctpaHe
nonHor opraHa. Hajuewhn nopemehaju cekcyanHux dyHKUMja Kop eHa obonenux of
MC cy HepocTaTak BarMHasHOr BiaXeta, rybutak oceT/bMBOCTM Ha AOAMP, HeMoryhHocT

NnoCTn3aka opra3ma n HenpmjaTHe ceHsaque Y BarMHanHoMm npepeny Tokom ogHoca.

MojaBa 0BMX CMMMTOMa KOJ »K€Ha roTOBO YBEK je nose3aHa ca nopemehajuma oyHKumje
MokpahHe 6elurKe. Y HalIMM UCTPaK1BakbMMa je MoKasaHo a yyecTana nojasa C[l, 3HavyajHO
yTVYe Ha CBe acreKTe KBajuTeTa XK1BOoTa OBMX OONeCHNKa 1 NpeAcTaB/ba jefaH of raBHuX
y3pokKa cTpeca, nopemehaja y eMOT/BHIM Be3ama 1 pa3Bofa bpaka.

Hajuewhe 3abnyae oko cekcyanHux nopemehaja kog 6onecHnka ca MC cy:

1. Ja nmam MC n cekcyanHu nopemehaju cy HajMarbe BaXKHW y 0BOj 6onecTu.

2. MauwnjeHTn ca owTeherbeM xofa HEMajy ceKcyarnHux notpeba.

3. Moj BOKTOp HUje 3aMHTEpEeCOBaH Ja CyLla Moje ceKcyanHe npobneme.

4. Hvje 6aww nprKnagHo Aa ca AOKTOPOM pa3roBapam O CeKcyasiHiM npobnemmma.
5. CeKkcyanHu ofHOC MOpa Aa ce 3aBpLUv OprasmMom.

6. Dnsmnukn ogHoc n3mehy NnapTHepa Mopa noppasyMeBaT CeKCyaHe patbe.

7. NaupnjeHTn He 61 Tpebano aa MmacTypburpajy unu aa nMajy cekcyanHe paHTasuje.

e) [lopemehaju MeHTQAHOr 34PAB/BA U
KOrHUTUBHUX QyHKUMjQ

lNopemehaju meHTaNHOr 34pPAB/BA

Kop obonenux og MC ce jaB/bajy fiBe BpcTe Npobiema MeHTanHOr GpyHKLMOHUCama. Mpy6o
MX MOXEMO NOAENUTY Ha:

« Npo6neme MeHTaHOT GYHKLMOHMCatba MU NMCUXOSOLIKE NPOGEME Y YXKeM CMUCTTY, 1

« Npo6neme KOrHUTVBHOT WiV MHTENEKTYanHor GyHKLMOHUCakba.

Kaga ce roBopu o ncuxonolwkum npobnemmuma obonenux og MC, Ha NpBOM MeCTy ce MUcin
Ha fenpecujy Koja Moxe 6UTW pa3nnMumnTor CTeneHa TEXIVHE Y NCNosbaBakba CUMNTOMA Aen
pecuje, 3aTUM Ha aHKCMO3HOCT 1 nopemehaje U3 aHKCMO3HOT cnekTpa (MaHWYHW Hanagw,
aropadobuja, reHepann3oBaHa/onwWTa aHKCMO3HOCT...) Te Ha yApPY»KeHy nojaBy Aenpecuje
1 aHKcrMo3Hmx nopemehaja, Kao 1 Ha Tewkohe y npunarohaBary UM aganTauujm n Ha
nopemehaje y noHawamy.

Hajsehy yuectanoct umajy nopemehaju pacnonoxetba, Tj. LUOHaNHOr xusoTa. [enpecuja
ce jaBrba y rotoBo 50 % ob6onenux og MC, a npema HekvM WCTpaxknBamwmma u 1o 75 %
obonenvx uma CUMNToMe Aernpecuje.



Jenpecuja je nopemehaj Koju ce ogyKyje genpecriBHMM PacroNioKeHeM Koje je NprUCyTHO
CBaKOAHEBHO Y iy>XeM BPEMEHCKOM Tpajatby. Pasnukyje ce og obunyHe Tyre nnv Tyroamwa,
6ynyhn fa je Hepacrnonoxere NPUCYTHO CBe Bpeme 1 fa HeratueBHO ,60ju” KoMMneTHo
AHEBHO, MOPOAMYHO, COLMjanHO 1 NpodecnoHanHo GyHKLMOHKCabe.

CnmnToMU genpecuje cy:

+ Hepacnosnoxere U rybutak XrnBoTHe pafocTn — rybu ce ocehaj 3a10BO/bCTBA Y rOTOBO
CBUM aKTVMBHOCTMMa Koje Cy yobunuajeHo npuuyntbasane 3af0BO/bCTBO

+ TybuUTaK MHTEpEeCOBakba

« CMatberbe eHeprije 1 MoTUBaLje, Te laka 3aMOpP/bUBOCT

« nopemehaj cHa 1 CHVKeH aneTuT ca 3Ha4ajHUM rybUTKOM y TeIeCHOj TEXMNHN
* CHVPKEHO camoroy3faatbe U caMomnoLuToBatbe, ocehare 6e3BpefHOCTL

+ JOXMNB/bAj KPUBMLE N Ka3He

+ HeobjallbMBM 6ON0BY U XKanbe 6e3 opraHCKor y3poka

« necrmm3am y Besu byayhHoctn

- TelwkKohe y AOHOLLEHY OAJTYKa, HEOASTyYHOCT

* nfieje o camonoBpehrBarby UM CynLMAY Kao peLlerby

CHUKeHO pacnosoxeme je 06MYHO HeycKnaheHo ca OKOMHOCTMMA U Ma IHEBHE Bapujauuje
KaKo JaH NpoTuye (4ecTo je fiowuje jyTpo of Beyepwu).

Jenpecuja ce MOXe UCMosbaBaTh y BUAY:

- Gnare genpecrBHe enunsoae

« YyMEpPEHO jake AenpecuBHe envsoge, u

« TElKe AenpecnBHe enusoge, ca uim 6e3 NCUXOTUUHNX CUMITOMA.

[a 61 ce nocTaBuna AnjarHosa, CUMNTOMY Tpeba Aa Tpajy OKo ABe Heperbe.

bpojHe cy nHaneBupyanHe Bapujauuvje 1 npeseHTauunje genpecuje. Kog HEKNX KNUHUYKNX
C/IMKa je NPUCYTHA Y3HEMUPEHOCT, aHKCMO3HOCT, MOTOPHU HEMUP, @ KO APYrX AOMUHUPa
NOTWLUTEHOCT, MNAaYbUBOCT, CoLMjanHa nsonauuja. Hekag mory 6mTn npaheHe ekcuecMBHUM
y3UMareM ankoxosna, NCUX0aKTUBHUX CYNCTaHLK, a 4ecTo 6pOjHM COMaTCKMM »Kanbama 1
cumnTomrMa (60n0BK y CTOMaKY, rpyanma...).

Ocoba rybu nHTepecoBarba U 3aJ0OBO/bCTBA Y aKTMBHOCTMMA Y KOjMMa VX je Hanasuna npe,
HemMa eMUVOHaNHN OArOBOP Ha HOpPManHo npujatHe gorahaje u oKpyxetbe, byam ce paHo
(aBa nnu BuMwe catn nNpe yobuuajeHor BpemeHa 6yhera), Ma NCnpeKknaaH caH Koju je He

okpernsbyje (6yam ce yMopHa), rybu y TenecHoj TexxunHu n uma rybutak nméuaa.

Ako ce pagu o 6naroj genpecvBHOj enu3oau, CUMNTOMW Cy MPUCYTHW M ocoba MMma
notewkohe y ¢yHKUMOHUCaKY, anu ra He npekuga y notnyHoctn. Ocoba ca ymepeHo
TewkoMm genpecujom he 06MUYHO MMaTM 3HavajHe Telkohe y ofp)KaBakby KOHTMHyWUTETa
CBOjUX COUMjanHUX, PaAHMX U MOPOANYHUX aKTUBHOCTU. Kop TellKe fenpecrBHe env3oge
COMATCKM CMMMTOMM y BUAY ryOWTKa CHa, arneTuTa Cy yBeK NPUCYTHU, a NpeTHa CyMUMAOoM
noctaje Beoma 036W/bHa (HMKaja Cce He CMe Oflako CXBaTUTW Of CTPaHe OKpyXera U
Hajo36USbHNMjU je 3HaK Aa ce ocoba xocnuTanusyje).

Jenpecuja kog obonennx og MC je Hajuewhe 6nara n moryhe je gBOCTpyKO carnegatu:

+ Kao peakumjy Ha 6onect u Tewkohe 1 npobneme Koje 6onect ca cobom Hocu, Npe cBera
Hen3BeCHOCT CBaKor CyTpalltber faHa (aa nu hy ce npobyauty ca penancom) u cTpax of
WHBaNMAHOCTA

+ Kao 6onecT Koja Uma ucty ocHoBy Kao n MC, a To cy npomeHe LIHC n cTpykTypa mo3ra
OArOBOPHUX 32 EMOLIMOHASTHM XMBOT (MMMOWYKN cUCTeM)

bnara cnnka Hepacnonoeta Koja He Tpaje Iyro, NPosiasHor je KapakTepa, ann ce NoBpeMHO
n Bpaha je, BepoBaTHO, feo peakuuje Ha nocneguue MC (npobnemy camonoLITOBakHa,
orpaHuyerba y npodeCcoHanHoOM 1 ApPYLUTBEHOM »KMBOTY, y EMOTUBHMM Be3ama, 6payHom
1 nopoanyHom dyHKUMOHUCakY). Hepacnonoxere moxe 6utn npateha peakuuja Ha 6on
Kojy o6onenun og MC yecTo Tpnu, Kao 1 Ha 3aMOop Koju je jeaaH ofy OCHOBHUX cumnToMa MC.

Maktopu pusnKka Koju nosehaBajy BepoBaTHONY 3a HacTaHaK [enpecuBHe peakuuje u
penpecuje y MC cy »eHcKun non, Mnahe X1MBOTHO A06a, NO3WTVBHA NOPOANYHA aHaMHe3a 1
BMCOK H/BO CBaKOAHEBHOr cTpeca. [lenpecuja je yecto npaheHa nopemehajyma cnaBama u
y3HemupeHoLuhy.

Hekonuko cTtyamja je notBpgmno Behy yuyectanoct camoybuctaBa (4ak 7,5 nyTa) Kopg
6onecHrka og MCy nopehemy ca onwtom nonynawujom, je NoBesaHo ca HeKoNMKo dakTopa
pu13MKa, Kao LITO Cy: CTeMNeH TexunHe aenpecuje n coumjanHa nsonauuja. Telwka genpecuja
ca cynumpanHuM naejama Uy nokyllajuMa camoybrucTsa Moxe ce jaBuTu TOKOM Tepanuje
NpUMeHOM MHTepdpepoHa 6eTa, ann CUrypHa MoBe3aHOCT OBOr Jieka Cca CyuuMaoM Huje
norepheHa 1 OHa ce Hermpa Ha OCHOBY pe3ynTaTta BehuHe cTyauja. Mehytum, onwre je
npuxeaheHo aa kog 6onecHrka og MC Koju UMajy fenpecujy y aHamHesu, pU3nK of HeHor
roropluatba TOKOM Tepanuje nHTepdepoHom 6eTa cBakako Mopa Aa ce 036U/bHO pa3maTpa,



npaTtu n TpeTrpa.

Jleuetbe 1 NpujaB/brBatbE Xaniby U3 AeNPeCcMBHOT Kpyra CBOM HEYPOJIOTY je BaXkaH Kopak
n y neyewy came MC. HeonxogHo je HarnacTUT Aa je paHO Npeno3HaBakbe U neyere
aenpecuje y MC ofi BenmKe BaXHOCTWU, jep je pacrnosioxere KibyUuHu NpeauKkTop KBanuteTa
XKMBOTA, TOKa 6051ecTu, Na Aenom n GpusndKor ncxomda 6onectn, Kao 1 cTpeca 1 KBanuteTa
XMBOTa HeroeaTtesba obonenmx og MC.

[Ja noHoBMMO, ocM ¢U3MUKMX cUMNTOMa Koju npate MC, Kop obonenor ce jaBmba 1
HM3 NpomeHa y oceharbnma, NMoHallamwy 1 pearoBakby. To Cy MPOMEHe y eMOLMOHAaNIHOM
xmnBoty. OHe Mory fa ce jaBe Kao nocnefvua camor AemMujennHu3alnoHor npoueca,
Mory 6uTV peakuuje Ha caonwTeHy AnjarHo3y, anu 1 nocneauua ynotpebe HeKnx nekosa
Kao WTo cy, Ha npumep, ctepouaun. Hajuewhe ce oBa fejctBa npeknanajy na 6u cBaka
rnogena eMoUMOHaNIHUX peakuuja Ha rpyne 6una HeTauHa M HekommieTHa. Kao wrto je
MC obosberbe ca BeOMa pPa3HOBPCHVM CMMMTOMUMA, TaKO Ce 1 eMOLMOHaNHe peakuuje
pa3nukyjy no BpcTama, Tpajakby 1 Mo jaurHu of obonenor go obonenor. Hekaga ce jaBrbajy
nojeAnHayYHoO, HeKafla MCTOBPEMEHO, @ Y HEKMM CJlyYajeBrMa Npousunnase jeqHe nus gpyrux.
Heke op emouuoHanHux npomeHa Koje ce youaBajy kog obonenux og MC-a cy genpecriBHe
peakuuje, naTha ycnen rybutaka cnoco6HOCTM 13a3BaHux bonewhy, Hermparbe 6onecty,
CTpec 1 peakuuje Ha CTpecHy cutyauujy, oceharbe KpuBuLe, CTpernka U y3HEMUPEHOCT,
€MOLMOHanHa JNlabUNHOCT 1 MPOMEHIbUBO PACMONIOXKere, HeMoryhHOCT KoHTpone
€MOLIMOHANTHUX peaKuuja, ncnaam y noHalluamwy v HeMpUKNagHo NoHallame.

HaBefeHun npernen emouMoHanHux peakuuja kog MC-a npefictaBsba camo NoKyLUaj HrX0oBOr
Habpajarba, LUTO He 3Hauu fla Ce OHe MOpajy jaBnUTI OBUM PefioM UKW Aa ce YoriiTe Mopajy
jaBUTM y XUBOTY CBaKOr 060ENOr.

JenpecuBHa peakuuja je Beoma 4ecTa, Na Yak U yobruajeHa peakuuja Ha anjarHosy. Mpatn
je oceharbe Tyre, 6e3BorbHOCTY, 6e3Haha, rybuTak >KMBOTHe eHepruje. TakBO pacronoxeme
MOXe fia Tpaje Of HEKOMMKO CaTu A0 HEKONIMKO AiaHa, Na 1 [0 HEKONMKO Meceuu, Kaaa Beh
nonpuma cnunky KnuHuuke aenpecuje. Ocobe Koje 6onyjy og MC, Kao 1 HUXOBU BANXKHY,
Tpeba fa 3Hajy Aa je menpecuja, y CBojum pasnuuntum dopmama, jeaaH of yobuuajHux
npatunaua MC. icTpaxrBara yKasyjy Ha To la ce Aernpecuja Yak Yewhe jaBsba kog obonenmx
o MC, He camo y ofHOCy Ha onwTy nonynauujy, Beh u y ogHocy Ha obonene of gpyrux
XPOHWUHKX 6onectn. OHa He npaTh camo ocobe ca cnabrm KapakTepoMm, HATK je HewwTo
CpamHo, WwTo Tpeba KpnTu. JeiHa of 3abnyaa je fa je To CTakbe Koje MOXKe fia Ce KOHTposnuLle

CHarom Bosbe unu opsiykom. Jlenpecuja Yecto npepactaB/ba nopemeheH xemumjcku 6anaHc
Yy MO3ry 1 MOXe fia ce jaBu y 6uno Koje Bpeme, Yak U Kafja HaMm cBe ufe fo6po y *KUBOTY.
HajedukacHuje neueme je KombrHauwmja NcrMxo-Tepanuje 1 peaoBHOT NPOMWCAHOT y3NMaha
nekoBa NpPOTUB Aenpecuje. 3Hayaj pa3roBopa M MoApLIKe APYrnx obonennx ca CAMYHUM
WCKYCTBVIMa HMje 3aHeMapsbu1B, afu je Kof AenpecnBHNX peakumja caMo AoNyHa KINHNYKOT
neyvetba.

MaTra 360r rybuTKa foTafallbrx COCOBHOCTY jaBrba ce MoHeKapd kog ocoba ca MC ycnep,
oHemoryheHOCT/ fAa ce HacTaBM Ca PafloM 1 XMBOTOM Ha HauVH Ha Koju ce TO O Taja
YMHWNO. Y HEKOM TPeHYTKY, Nnocsie jedHOr Moropluara 1 HOBOr Hanaga 6onectu, Moxe
HacTaTv Npobnem ca xoAarem, BUAOM W CJINYHO, LTO yTUYE Ha PafHy CMOCOBGHOCT Kao U
Ha 6aBrbetbe PasINUUTM aKTUBHOCTVMA. [JOXKMBIbaj r'ybrTKa MMa Kao NocieanLy CHaXHo
oceharbe Tyre, 6ona 1 naTke BE3aHO 3a BEVKY MPOMeHY ciiuke o cebu. Ocoba cebe He
BUAN HATW MOXe 0 cebu fia MMCIM Ha AoTafallby HauvH. OHa naTw, caxkasbeBa cebe, Tyryje
3a u3ryb/beHMM aKTMBHOCTMMa, WTO MoXe Aaa noaceha Ha penpecujy. MebyTum, pasnuka
nsmehy oBKx peakumja NOCTOjY, jep je NaTHa UNaKk BPEMEHCKM OrpaHnyYeHa eMoLMoHaHa
peakuuja, LUTO 3HaUM Aa Ma CBOj MOYETaK 1 joLl BaxkHUje Kpaj. Ocoba Koja je MCKycuna natrby
MO><e NMOHOBO 1@ YXKMBa Y XMNBOTY 1 XMBOTHUM aKTMBHOCTMMA Y KOj/Ma je 10 Tafa Hanasnna
3a[10BOJbCTBO Y MEPU Y KOjoj joj To 6bonecT 103BO/baBa, 3a Pas3NvKy Of Aenpecuje Koja je
y Tome oHemoryhasa, 6yayhu fa je ynopHuja, Texu Bpahatby 1 3HauyajHO Lpnn eHeprujy.
Konuko rop 6on v naThka 6unm Tewku, y TPEHYTKY Kafila ce MpeXuB/baBajy OHW 0coby
UMHe jow CHaXXHWjoM, jep NpeAcTaB/bajy KpW3y U camo nponasHy ¢asy 13 Koje ce n3nasu
Ca pearnHujoM CJIMKOM O cebu WwTo omoryhaBa HOBO CyouaBatbe ca cTBapHoLWhy, Ma Kaksa
OHa 6una. MaTha 360r rybutka goTagallbux CNOCOOHOCTY jeiHO je off PETKUX CTaka Koje
Ce Nleyn NPOTOKOM BPeMeHa, Yak 1 6e3 TpetmaHa. Minak, y npoxuBrbaBatby OBOT rpoLeca
pa3roBop ca Apyrum obonenmm 1 OKOJIMHA Koja UMa pa3yMeBatba VIMajy W3y3eTHy yrory.
Hervparbe 6onectu jaBrba ce Kog jepHor 6poja obonenux, He HapoOUNTO BENUKOT, NOCcebHO
y noueTHUM dasama, Yewwhe Ko MyLiKapaLa Hero kog *eHa. Ocoba oabuja aa npusHa, npe
cBera cebu, a3atm v gpyruma aa je 6onecHa. lenpecuja nsoctaje. OBakBa peakuuja ce jaBiba
yewhe Ko OHMX Koju Cy 1 npe 6onecty 6UnM CKNOHU Aa Ha Her- prjaTHa NCUXMYKa CTakba
pearyjy h1XOBMM 3aHemMapuBatbeM. To He 3Hauu Aia ce nopuLame jaB/ba Kog ocoba Koje cy
nospLuHe. HanpoTus, Tpeba nmati Ha ymy Aa oBe jbyae 601ecT 4oBOAM A0 CTaka Yy KOM UM
je peanHoCT Hen3gpXKBa, Na ce IMYHOCT 6oPM TaKo LITO ynoTpebrbaBa CBe CBOje CHare, He
61 nn 3apprkana paHujy cnmky o cebu, 6ojehn yak cnmky o cebu Tako Aa OHa MocTaje joLu
MohHMWja 1 yaarbeHuja of CTBapHOCTW. Ha Taj HauMH peanHOCT ce NpakTMYHO nopuye. ber
o[l CTBapHOCTY je oabpaHa of HajTexmx nputrcaka n onacHocTn. Cpehe ce 1 Kof OHUX Koju



ce npeTapaHo Hafgajy usneuery. He rybehu Hagy, caBeTyje ce UCKPEH 1 OTBOPEH pPa3roBop
Ca HeypOJIorom 1 caBeTofaBLEeM, Kao 1 ca 6imckum ocobama. MNMopuuame 1 HenpuxeaTtame
605ecTn 1 neyera MoXe MMaTK 3a nocieauuy noroplare 6onectn. Oceharbe KprBMue
jaBrba ce yecto Kog o6onenor og MC. To je emoLmoHanHa peakumja ocobe Koja uMa HejacaH
anu cHaxaH ocehaj Aa je HelwTo norpelwHo ypaguna. Kprea je y ogHocy Ha cebe, anu u 'y
O[IHOCY Ha CBOje 6nuXibe, jep je No corncTBeHOM MULIbakby 6e3BpeaHa, 6eckopucHa 1 Ha
TepeTy NOPOAMLIM KOja MOpa Aia Npey3Mme ibeHe fjoTafallbe obaBese. HepeTko To je npaheHo
1 pasMuLLbatbMma o0 601ecT Kao Ka3Hu 3a HeKr HaBOAHM ,rpex” 360r Kora ce caja ucnatura.
BaxHo je pa unaHoBWM mopopuue He npeHebperaBajy oBakBe Mckase, Beh Aa nx cxsate
Kao no3us obonenor Ha pa3rosop v nomoh y BUAY, Npe cBera, EMoLMOHasHe nogpLuke. O
oBaKkBMM Mucnma n oceharbuma Koja nx npate Tpeba pasroBapatyi ca npodecroHanumma,
anu n ca fpyrum obonenuma fa 6u ce nopennna CnYHa NCKYCTBa.

lNopemehaju korHuTnBHUX pyHKYMja

Y korHuTMBHe nopemehaje cnapajy T3B. nopemehaju BMLINX KOPTUKanHMX OyHKUMja —
naxte, namherba, FroBOpPa, M3BPLUHKX M NPOCTOPHUX GYHKLMja.

KorHutusHu npobnemu obonennx og MC cy paHuje 3aHeMapuBaHu, 6yayhu aa ce cmatpano
Aa je MC 6onect 6ene mace mo3ra (HeYPOHCKIX BJlakaHa, a He Te/la HeypoHa Koja YriHe cuBy
macy).

[aHac ce cBe BuLe roBopu fa kog obonennx og MC nocToje N KOrHUTUBHE cMeThe (ycneq,
JereHepaTBHMX NpomeHa HepBHKX henuja) n ga ce oHe jaBrbajy yak kon 45 po 65 %
obonenux.

Mnak, KOrHUTUBHe CMeTHe Cy penaTMBHO Gnare n npate ofgmakne ctagujyme 6onectw.
KorHnTvBHM AeduumMT ce MOXe jaBUTU Y CBMM CTaanjyMnmMa 6onectu (kog 14-26% 6onecHuKa
ce jaB/ba ca MPBUM aTakoM AeMujeninHu3alnoHor oborbera). KorHntneHu nopemehajm
ce Mory AoroauTv y CBUM CTagujymuma v Gopmama KAMHUYKOr ToKa 6onectn, Maja ce
reHepanHo pehe jaBrbajy Kog 6onecHrKa ca penancHo pemuTeHTHOM MC, Hero Ko oOHUX ca
CeKyHAApPHO 1 NpuMapHo nporpecnsHom MC.

KorHnTmeHa owTehema cy Hajuelwhe noeesaHa ca cnocobHowhy yyera HOBMX cafpaja 1
ca tberoBum ynamhrarbem.

Hajuewwhe 3axBaheHn KOrHUTVBHU JOMEHU Cy:

« NaXkma (MpemeluTame, ofpKaBame, ycMepaBarbe)

« 6p3rHa obpage nHdopmaumja 1 6p3rHa MULLTbEHA

+ CMOCOGHOCT pellaBatba NPobsema 1 ancTPakTHO PE30HOBatbe

* 3BpLUHe/er3ekyTnBHe GyHKUMje

- namherbe (CTapa 3Haba, yuere 1 namherbe HoBKX MHdOpPamMuwja), 1
+ BU3yONpPOCTOPHEe CNoCco6HOCTM

Jesunuke dyHKUMje cy penaTMBHO odyBaHe. OHO LLITO MOXe GUTU N3MeHEHO, Ha NNaHy je3nKa
1 roBOpa, jecte apTuKynaumja, Tj. usroeop. lNoHekag noctoje Telwkohe y BepbanHoj TeUHo-
CTV/pnyeHTHOCTM roBOpa, C U3paxeHnm GeHOMEeHOM ,Ha BpXY je3unka” (ocoba xenu HewTo
[a Kake anun jeHOCTaBHO He MOXe Ja ce ceTu oaroapajyhe peun).

Mako ce oppeheHa owTtehera KOrHUTUBHUX OyHKUMja pa3Bujajy kop Buwe of 50%
6onecHnka ca MC, camo Kop jenHor of, tux fecert, Ta he owTehera 6uTn Bennka. OHa ce
pa3Bwjajy 1 MHOIO CMopwje HEro LUTO Ce paHuje cMaTpano v He Mopajy byt nponopumoHanHa
dusnukom owTtehemy (6pojy 1 BennunHn nesuje) Beh BuLLe 3aBrCe Of HUXOBE CTpaTeLlKe
nokanusaumje (ogpeheHor mecta nojas/brBarba). Erauepbaumje MC peTko mory foBecTu
M [0 roropliawa KOTHUTMBHMX YHKUMja, KOje Ce oneT, ¢ pemucujom bonectu, mory
pectutymcaT/nonpasmnTu.

KorHutusHm npobnemu cy Hekapa yApPYXeHW ca AenpecrjoM, WTO 3Hauu a AenpecuBHO
pacnonoxeme MoXxe [0OBeCT! A0 ycropaBara PpyHKLUMOHUCaHa, Tellkoha ofpaBara U
ycMepaBaha Naxkke (0coba TelKo NpaTtu 1 yKIbyuyje ce y pa3roBop, Hema MHTepecoBatba
3a OHO LITO je Ao Tafja yobuuajeHo paguna — rnefarbe TB, untame...). Y oBUM criyyajeBrma je
noTpebHO 06aBMTU HEYPONCMXOMOLIKO TECTHPatbE U MOCTaBUTY fAndepeHurjanHy fujarHosy
(ma nn je no cpepn fenpecunja N KOTHUTUBHU Naf, y CKNOMY CHUXKEHOT pacrofioKera nnm
KOTHUTMBHM Naf cam no cebu) n neuntn genpecujy. Ca perynucarbem CUMATOMa aenpecuje
oueKyjeMo 1 Nobosbluara KOrHUTUBHOT GYHKLMOHMCakba.

Y cTyamjama Kojuma je KorHuumja ncnutrBaHa npeko dyHKUMOHaNHe MarHeTHe pe3oHaHLue
(OMP) roe ce npatn akTmMBauuja ogpeheHrx obnact Mo3ra AOK nauujeHT obaBrba Heku
3aflaTak y TOKY CHUMarba, NMoKasano ce Aa fie3vje HUCY CacBMM AUPEKTHO MoBe3aHe ca
KOFHUTVBHUM MCnaavnma. VIHTenekTyanHo ¢yHKLUMOHUCame nnak u Ha cpehy 3aBucu opf
LUMPUX HEYPOHCKMX MpeXa 1 MiacTmumTeTa Mo3ra (CnocobHOCT Mo3ra ia onpeheHu 3gpasu
Aenosu npeysmy GyHkuuje owteheHnx).

HeyponnactuumteT je cnocobHOCT Mo3ra Aa ce U3MeHW, peopraHusyje, npeobnvkyje u
dusnukm n pyHkumoHanHo. To ce gewasa nog yTuuajem OKONUHe, MOHaLlaka U eMouuja.
HoBuja nctpaxmsarba nokasyjy Aa je KonnuHuHa 6ene mace, Koja je Hajuewhe owTehaHa y



MC, npomeHsbrBa 11 ia 3aBMCK of 6oraTcTBa UCKYCTBa 0cobe 1 of camor obosbersa. To 3Haum
Ja Ce Ha iy MOXKe yTuLaTh. HeocnopHo aa je cvBa Maca Tena HeypoHa K/by4Ha 1 3a JyXOBHM
1 GM3NYKK XKMBOT, aNn je 6ena mMaca BaxkHa 3a TO KaKo ce yHanpehyjy 1 BexOajy nojeauxe
BeLTMHe. YoBeK ce paha ca Mano unv HUMano MujesinHa 1 TOKOM ca3peBahba OH ce CTBapa
Cpa3MepHO cTeneHy pa3Boja Mo3ra. Tek Herge oko 25. rof ce 3aBpluaBa MujenHu3aumja n
TO y dpoHTanHMM obnactuma (cse fo Tap Tpaje pa3Boj). O6HOBa, onopaBak ce 3acHUBajy
Ha deHOMeHVMa rpaHara HeYpPOHCKMX Be3a. lMocebaH nek 3a pellaBatbe KOMHWUTMBHUX
npo6nema y MC He noctoju. OHO WTO ce Bexba y Mo3ry jecy Bese m3mehy HeypoHa.
LTo ce Buwwe Bexba, BULLE Ce jayajy U rpaHajy HeypoHcke Bese. KamauuTteT 3a o6HOBY je
Hajsehn HemocpenHo HakoH owTehera, Na cy Taja Mepe KOrHWTVMBHe pexabunutauuje
n xajedukacHuje. MNaumjeHTn ce Hajuewhe cHanase npumemnyjyhn pasnuuute metoge
camonomohu, Kao WTO Cy 3anvcuMBakbe W MOHaB/batbe BaXkHUX MoOfaTaka, cacTaHaka,
TenedoHcKnx 6pojesa u c.

Y BpNo peTKkMM CJlyyajeBrMa MOTYy HacTaTh 0306U/bHMja KOrHUTUBHA owTehera y Kojuma
60neCcHVK Hrje CBeCTaH CBOjUX CMeTH M. [lemeHLUMja Huje yecTa Kog obonenux og MC, maga
ce No UCTpakmBamMma jaba Kog 10 go 25 npoueHaTta u npate je npoMeme NYHOCTU 1
coumjanHor pyHKuUMoHUcamwa. Ocobe ca MC 1 KOrHUTUBHUM owwTeherma No NpaBuay HUCY
AeMeHTHe ocobe. KorHutmeHa owTtehetba y MC HeMajy HMKakBe Be3e C AsLxajmepoBoM
6onelwhy 1 HMCy joj cnnyHa.

WHaue, korHuTMBHO owTehetba kog obonenux og MC je Haborbu npeavKTop papgHe
OYHKLMOHANHOCTW, A0K je Aenpecunja Haj6orby camoCTanHu NPefnKTop KBanmTeTa XKUBOTa
obonernor.

KorHutueHn nopemehaju umajy 3HauajaH yTuLaj Ha KBanWTeT XXMBOTA, aKTMBHOCTU
CBaKOAHEBHOT XMBOTa, NPodeCcnoHanHN 1 ApYLWITBEHM XKINBOT 6onecHnKa ca MC, He3aBUCHO
0[] CTe NeHa iurxose Ppr3nyKe oHecrnocob/mbeHoCTH.

McuxocounjanHe uHTepBeHUMje cy obehaBajyhe n KopucHe cy, Kako 3a nobosbliame
CyouaBaha ca CMeTHaMa, Tako 1 3a ybnakaBare KOrHUTUBHUX CMMMATOMa. Y TOM nornegy
MMa CMUCNa caBeToBahe O HNp. Jlowurjem KOrHUTUBHOM GYHKLMOHKCakby TOKOM TOMANjUX
faHa (y cknagy ca npeTXof4HO W3HETMM OAHOCOM CMoJballkbe Temriepatype U CMMMTMa
60ecTn) Tako Aa ce pagu O jaCHMM VMMIMKauujama UCTpa)kuBatba Ha CaBETOBahe U
JOHOLLEHE OfJTyKa O Nleyetby, MnaHmpatrby 1 yonwTe ,life style” ognykama.

MC Huje nako AnjarHOCTUKOBATH, jep He NOCTOjU TeCT Ha OCHOBY Kora 6u ce AnjarHo3a morna
HeIBOCMUCNEHO MOCTaBUTH, Kao LUTO He MOCTOjU CUMMTOM WK 3HAK Koju je cneunduyHo
KapaKTepncTiyaH 3a 0By 60NeCT, OHOCHO KOju Ce caMO Y H0j jaB/ba. [InjarHOCTKOBabe
MC mopa fia 3anoyHe feTa’bHVM Pa3roBOPOM Ca NaLrjeHTOM 1 y3MMakeM aHaMHe3e, HakoH
yera cnepuv LenoBuUT GU3MKanHW Nperneq, Npe cBera HeyponoLWKY, anv Hekaga u Apyrux
comaTcKkux cuctema. NMotpebHo je HanpaBuTK 1 ogpeheHe nabopaTopujcke TecToBe Aa 6u ce
ncksbyunnu moryhu apyru yspoum HeyponoLlKkux MmaHndecTaumja, jep je MC 6onecr koja je
Hajsehu “umnTtaTop”y Heyposoruju.

Ocum Tora, ga 6u ce noctaBuna gujarHosa MC notpe6bHo je aa, y cnyyajy PP dopme, npema
HajHoBMjuUM pesnaupaHm McDonald-oBum Kputepujymmnma, nocTtoje HeyposioLWKy UCMaan
KOju 3axBaTajy Hajmarbe fiBa MPOCTOPHO pa3fiojeHa fena LeHTpasHOr HepBHOM cucTema
(Mo3ra 1 KnumeHe MOXAMHE) y [iBa pas3fiMunTa BpeMeHCKa MOMEHTa, LITO ce foKa3syje Ha
OCHOBY KIUHWYKMX MaHUdecTaumja unm Ha OCHOBY Hanasa MarHeTHe pe3oHaHuuje (MP)
MO3ra 1 KnumeHe MOXXAuHe. Ha 0CHOBY 0BUX KpuTepujyma, caga gnjarHosa PP MC kog Hekunx
6onecHrKa MoXxe fia ce nocTasu oamax, Beh nocne npeux HeyposowKux MaHudectayuja.
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Ja 6u ce noctaBuna aujarHosa MM dopme 6onect, HEONXOAHO je Aa MOCTOjU Criopa
nporpecuja HeyponoLwkor fedbuunta TOKOM HajMmatbe rofIvHy [aHa, a Y3 To je notpebaH
oparosapajyhu Hanasz MP mo3ra, KuumeHe MoxfmnHe 1 IMKBOPA.

IujarHoza MC moxe Hekaga GUTK NocTaB/beHa CaMO Ha OCHOBY K/WHWYKUX MopaTaka u
HeypoJIOWKOr Hanasa, ann obuyHo, pagn OGpxer v ageKkBaTHUWjer AMjarHOCTMKOBatba U
3anoummarba Tepanuje, CNpoBoge ce 1 AOMYyHCKe AnjarHocTnyke metoge. To cy MP mo3ra n
KMUYMEHe MOXAMHE, N aHanu3a LepebpocnmHanHe TeYHOCTH, OHOCHO NINKBOPA.

MP je paHac WnpoKo npumernBaHa MeToaa y noctassbarby AnjarHose MC. Ha MP cHumky
(T2 cekBeHUa) nogpydja AemujenvHuzaumje, 3anarberba, FMoO3e y MO3rY U KUYMEHO]
MOXAVW-HU BuAe ce Kao 6ene mprbe. MP HXMX AenoBa KMuMeHe MOXAMHe (TopaKkanHe U
nymbasnHe KMume) cnpoBoau ce HewTo pehe, anv y 0BUM PervoHnMa npomMeHe ce, Takohe,
Mory fileTektoBaTi. OBOM HEMHBA3MBHOM METOOM MOXE Ce ieTasbHO NPaTUTU 1 Mporpecuja
6onectu.

Tpeba nctahu ga ce gujarHoza MC He MoXe NOCTaBUTY caMo Ha Temerby MP jep naeHTUYHN
pe3ynTaTti mory 61TV feTeKToBaHu Kog Apyrux 60nectu LeHTpasHor HepBHOF CUCTEMa.
Mpunukom aHanuse uepebpocnuHanHe TEYHOCTW AOMasn ce A0 Nojataka O MOCTojakby
XPOHUYHe yrnarne UeHTpanHor HepBHor cuctema. LlepebpocnvHanHa Te4HOCT ce TecTupa,
nopep PyTMHCKUX aHanm3a, u y Luby JeTekuuje noctojakba ONUIOKIIOHaNHNX Tpaka Koje
npencTaB/bajy MmyHornobynuHe I Koju ce Hanase kog 90-95% ocoba ca MC (anu n kopg
0coba ca HEKMM JpyrvM 3amnarbersCKUM 060sberbuMa) U 3HaK Cy MoCTojatba 3anarberCcKor
npoueca yHyTap LeHTpaJsiHOr HepBHOr cucTema. 3ajeaHo ca MP 1 KnMHUMYKMM nogauuma,
NPYCYCTBO ONUIOKNOHANHMNX Tpaka nomaxe AebUHUTUBHOM MoCTaB/baky AnjarHose MC.
LlepebpocnuHanHa TeyHocCT (MMKBOP) Aobuja ce nocTyrnkom nymbanHe nyHKumje. AHanmsa
LepebpocnuHanHe TEYHOCTU MoMaxke Aa ce, 3Mehy OCTanor, NCKbyun MOCTOjatbe HEKe
nHbekumje, anu n apyrux oborbera Koja Mory fia y3poKyjy HeypOJIoLLKe CUMITOME C/IMYHE
MC.

KoHauHo, y uniby NCK/byyeta anTepHaTUBHMX AnjarHo3a, npe nocrasbatba AnjarHoze MC,
HeomnxofHo je obaBrbare 1 codbucTULMpaHux N1abopaTopujckrx Npernena KpBy, a y HeKUm
c/lyyajeBuMa 1 peHTreH nperned nnyha v Apyru HeonxoLHW nperneau.

MowTo cy mcTpaxmBarba Mokasana Aa je MC HajBepoBaTHuje ayToMMyHcKa 6onecr, y
TpeTMaHy Koju 6u Tpebano fa moandukyje NpupoaHMN ToK 6onecTn ce KOprcTe fBa OCHOBHA
npucTyna: MMyHomogynauumja (Mogynaumja VMYHCKOr OAroBopa) K UMyHoCynpecuja
(cnabrberbe MMYHCKOT OAroBOpa).

KrbyuHn n onwte npuxeaheH cTaB je Ja ca OBOM Tepanujom Tpeba Aa ce 3anoyHe LITO
paHuje Mocne nocTaB/batba fuMjarHose Aa 6u ce cnpeunna akymynauuja, HaromunaBame
HeyponowKor AedpunumTa, Ha WTa KaCcHKje He MOXeMOo NeKoBUMa fa yTUYeMo.

Op 1993. rognHe Kaja ce 3anoyvesio ca NpMmeHoM MHTepdepoHa 6eTta, O AaHac, NOCToju
BMLIEe of [deceT fieKoBa Koju mMoaundukyjy MpupogHu TOK 6onectv, OfHOCHO, CMakbyjy
aKTMBHOCT 6onecTn 1 naraHo ycriopasajy nporpecujy Heyponowkor ageduunta. bpojHa
UCTpaknBatba Cy nokasasna aa y nederwy MC cnegehu nekosu foKasaHO OCTBapyjy NOBOJbHe
edekTe:

- uHTepdepoH beTa (Betaferon, Rebif, Avonex) - puHronumog (Gylenia)

- rnatnpamep-auetat (Copaxone)
- HaTanm3ymab (Tysabri)

- anmetun-dymapar (Tecfidera)
- TepudnyHomug (Aubagio)

- MUTOKCaHTpoH (Novantrone) - anemTy3ymab (Lemtrada)



- naknusymab (Zinbryta) - okpenusymab (Corpos) n

- KnagpubuH (Maveclad) - cunoHmmog (Mayzent).

NHTeppepoH 6eta

NHTepdepoHn cy  NpUpPOAHN  TNMKOMNPOTEMHW  Ca  aHTUMHPNAMaTOPHUM  ”
UMyHOMOAYNaTopHUM cBojcTBUMA. [locToje faBe Tepanwjcke ¢opmynaumnje NOH-6eta:
NOH-6eTa 16 (Betafe-ron, Extavia) u MIOH-6eTa 1a (Rebif, Avonex). Ceu cy Tun 1 nutepdepoHy,
KOj UMajy MCTa aHTMMHGNaMaTopHa M aHTUBMPYCHa CBOjCTBa, ann Ce [AUCKPETHO
pas3nukyjy y dapmakogmHammum n papmakokuHetmumn. Mako mexaHmsmm kojuma NOH-
6eTa ocTBapyje aHTUMHdNAMaTOpHe U MMyHOMOAyNaTopHe epeKTe HUCY Yy MOTNYHOCTK
pacBeT/beHM, NPETNOCTaB-/bEHO je fla OHU YKIbyuyjy: nHxnbuumjy T-henmjcke akTnBaumje
n nponudepaunje, anontosy aytopeakTnBHux T henwuja, nHAYKUWjy perynatopHux T
henwja, nHXxMO6ULKjy MUrpaLnje neyKounTa NPeKo KPBHO-MoXJaHe bapujepe, moaynauujy
LIMTOKMHA 1 NOTEHLMjanHy aHTUBUPYCHY aKTUBHOCT.

MpvmeHa Tpy pekoMbrHaHTHa npenapaTta IOH-6eTa (Beta-feron, Rebif, Avonex) y npeumnsHo
oppeheHM fo3ama 1 ca fePpUHMCAHMM HAUMHOM annnKaLmje je ogobpeHa 3a TpetmaH PP-MC
nocre fokasaHe epeKTMBHOCTU, KOja je MOTBPHEHa Y KNMHUYKUM cTyamnjama. Tako ce Avonex
annviKyje NHTpamMycKynapHo jefHoM HeferbHO (30 mcg), Betaferon cybkyTaHo cBaku apyru
AaH (250 mcg) n Rebif, cybkyTaHo Tpu nyta HegerbHO (22 unu 44 mcg). MiHTepdepoH beta
Huje nek Koju moxe aa nsneun MC, anv moxe fia cMakb 6poj noropuiara (ersauepbauuja)
60necTtn 3a 30%, CMakbM TeXKHY noropLarba 60nect 3a 50%, 3HauyajHO NPOAYXKM NEPUOA
Kapa 6bonect mupyje (pemrcuja), 3HauajHO ycnopu CTBaparbe HOBUX NpomeHa Ha MP mo3ra u
ycrnopu npotec rybuTka moxxaaHe mace (atpodujy mosra).

NHTepdepoHm 6eTa ce Mmory npumernBaT Kog ocoba nocsie NpBor KAVHUYKOT aTaka Koju
cyrepuite Ha MC, a paHalbU CTaB je fja ca Tepanmjom Tpeba Aa ce 3anouHe LWTO paHuje.

[JlokasaHo je paa HewwTo 60rbe epeKTe MMajy BUCOKe fo3e nHTepdepoHa Koje ce yewhe aajy
(Betaferon, Rebif).

WNckyctBo of Buwe op 20 roguHa nprmMeHe uHTepdepoHa GeTa nokasano je fa je nek
noTnyHo 6e3befaH, a la Cy HeXesbeHU epeKTn Koju ce jaBrbajy Kop BehuHe nauumjeHata
6narv 1 NponasHy, anu je HeONxXo4HO Aa Ce MaLWjeHT Ca HbUMa YNo3Ha Kako 61 ymeo fa ux
npesa3ube. Hajuewhn HexerbeHn edeKkT Cy CTarbe CIMUHO rpuny (MOBULLIEHa TeMNepaTypa,

ApXTaBuLa, Manakcanoct, 6onosu y muwnhuma 1 3rnobosrma) Koje ce jaB/ba nap catu
HaKOH NPVIMEeHe fleKa 1 MoXe fa Tpaje HeKOJIMKO caTuh, NPOMEHe Ha MeCTy laBatba MHjeKLmja
(upBeHUno, otok, 6on), NponasHo 6naro noropluakbe HEeypPONOLIKOr CTatba, MPOMEHe Y
nabopaTopujckum HanasvmMa (MoBMLLEHE jeTPUHMX €H3UMA, CHIKEHe 6poja neykouuTta 1
TpomboumTa), U3parkeHrja 4ENPECMBHOCT 1 aneprujcka peakuuja.

Cratbe CNMYHO rpuny jaBsba ce 0OMYHO Y NMOYETKY NprMeHe Tepanuje u ga 6u ce nsberno,
npenopyuyje ce noyetu feyere mMamVM go3ama MHTepdepoHa beTa, y3 aHanreTuke npe,
y Tpe-HyTKy 1 4 caTa HakoH npumeHe neka. Og aHanreTvka ce npenopyuyjy Mapauetamon
n HectepoupHu aHtupeymatuium (lbu-profen). JlokanHa peakuuja Ha MecTy npumeHe
uHTepdepoHa beTa Hajborbe ce ybnaxasa Tako LITO Ce MeHa MeCTo aryimkaumje, a nek ce
y31Ma 3arpejaH Ha CO6HOj TemMnepaTypu.

Jlek ce He cme npumerbuBaTH y TpyAHOhN, Kof ocoba Ko Kojux MOCTOjM NPeoceT/bUBOCT
Ha uHTepdepoH 6eTa MAM XyMaHW anbyMuH, KOA nNauvjeHaTa ca TeXMM AernpecrMBHUM
nopemehajuma unu nokywajuma camoybucTBa, KoA nauuMjeHaTa ca TeXVWM CTerneHOM
owTehema jeTpe 1 Ko NaymjeHaTta ca enuiencrjom Koja Huje fobpo KOHTponrcaHa.

O6yka nauujeHaTa 3a NpuUNpPemMare 1 CamoCTasIHO [aBatbe JieKa Kao 1 CaBeTOBake Kako
TpeTMpaTn HexerbeHe edekTe Tepanvije BpLUK Ce Y Crelmnjanm3oBaHym LeHTprma 3a MC.

Y cnyuajy nojaee noropuiara 6onectu (penanca) Tokom Tepa-nuje nHTepdepoHom beta,
nprMeryje ce CTaHAaphHa ,NyncHa” Tepanuja meTunnpeaHusonoHom (Lemod-Solu), a
Tepanuja nHtepdpepoHom 6eTa ce 3a To BpemMe He npekuaa. Tepanuja nHtepdpepoHom 6eta
je pyroroguiurba 1 He CMe Ce 3amnounkbaT HATY NpekrnaaTn 6e3 caBeToBatba Ca JleKapom.

‘natnpamep-ayerar

[matupamep-auetat (Copaxone) uMa ciMyHe edekTe U UCTe MWHAMKauMje Kao U
uHtepdepoH 6eta (KNC koju cyrepuiue gemujennHnsauunjy n PPMC) anu Helwuto apyraumju
mexaHun3am fejctea. [pnmerbyje ce y osn og 20 mg, CBaku AaH, NOTKOX-HO, @ Of HejaBHO
ca jegHakom edmkacHowhy ny nosum og 40 mg, Tpu NyTa HefleJbHO, MOTKOXHO. HexerbeHu
edeKTn cy gpyrauvju u 6naxu, a obyxaaTtajy Camo NPOMEHE Ha KOXMW Ha MeCTy AaBatba
NleKa 1 peTKo, CMOHTaHO NPOoJa3HM U KpaTKOTpajHu ocehaj cTe3ama y rpyamma ca nynarem
cpua n ocehajem HepocTaTKa Ba3fyxa, HEKONIMKO MUHYTa nocie npumMeHe nHjekumje. Jlek
He goBoAau Ao nojase AenpecusHocTu. CTyanje Koje Ccy nopegune rnatmpamep auertart



ca vHTepdpepoHOM 6eTa HMCY MOKasane MocTojatbe KAMHMUKU 3HauajHe pasnuke y
ebeKTMBHOCTU U3Mehy TpemaHa NprMeHOM OBUX lekoBa. NprmeHa Copaxona He JOBOAW
po nopemehaja nabopatopujckux napameTapa KpBW, Ma KoL OBMX OOMNeCHWKa HUCy
noTpebHe KOHTPOE Hafla3a y KPBM TOKOM NpuMeHe Tepanuje.

O6yka naumjeHaTa 3a NpUNpeMate 1 CaMoCTalIHO AaBatbe U OBOT JIEKa, Kao U CaBETOBaHe
KaKo TpeTnpaTy HexesbeHe edeKTe Tepanuje BPLWM ce y Crelmnjann3oBaHUM LeHTprMa 3a
MC.

Harannsymab

Hatann3syma6 (Tysabri) je MOHOKNOHCKO aHTUTENO Koje ce MpuMemyje y UHTPaABEHCKO]
UHY3Mju, jegHom y 4 Heperbe. OH Jenyje Tako LWITO cnpevasa ynasak henuja umyHckor
cuctema (numdounTa) Yy MO3aK M Ha Taj HauMH CMambyje MHbMamaTopHy (3anarberbCKy)
aKTMBHOCT YHyTap LieHTpanHOr HepBHOr cuctema. KnmHmnuka ncnmtmeama cy nokasasna aa
HaTanm3ymab 3HauajHO CHMXKaBa yuyecTanocT Hanaaa (penanca) kof PP dopme MC, anun Kog
ofpeheHor 6poja nauvjeHTa U3asrBa pefjak, anun Yecto patanHu eHuedanuTmc nsassaH JC
BMPYCOM, NporpecsHy myntudokanHy neykoeHuedanonatujy (NMMJ1). HakoH oBora casHama,
JIeK je NMPBO MOBYYEH Ca TPXMLWTa, anu je 2006. roguHe BpaheH 360r cBoOjUX jacHO BpJO
NMoOBOJbHMX AejcTaBa Ha obonene og MC u ca3Hatba Koja omoryhaBajy naxsbrBo npahere
6onecHrKa ca unbem cripeyaBara nojase MMJ1-a. Caga ce npumeHa HaTannsymaba caBetyje
MO CTPOro KOHTPONIMCAHNM YCIIOBUMA 1 TO CaMo Kog, 60necHMKa KOju MMajy BUCOKO aKTUBHY
6onecT o camor noyeTka NNy YKONIMKO He OAroBapajy No3nTVBHO Ha Tepanujy NpBe IHuje
(nHTep dpepoH GeTa, rnatTrpamep aueTat, TepudnyHomug, AUMeTUndymapart).

MutokcaHTpPOH

MwTokcaHTpoH (Novantrone) je UMTOCTaTUK (KOPUCTW Ce y XemmoTepanujyu HEKMX BpCTa
KaHuepa) Koju ce ynoTpebrbaBa y Manum fo3ama Kog fieuerba arpecusHux ¢opmu PP dopme
MC un cekyHaapHo nporpecvBHe ¢opme MC ca penancuma. Mpumerbyje ce MHTPaBEHCKY,
061YHO cBaka Tpu Meceua. MOLWTO MUTOKCAHTPOH UMa KYMyNaTVBHO TOKCMYHO [1€jCTBO He
npumerbyje ce gyxe of ase fo Tpu rognHe. OBaj ek MoxXe Ja foBee [0 NojasBe MujenongHe
neyKemuje, KOHreCT1BHe CpyaHe HcybuumnjeHumje n ctepunuTeTa.

Heku nekapu npenuncyjy Heke gpyre UMyHOCYynpecuBHE eKOBe, Kao LTO je yuknopocdammy,
(Cytoxan), y cnyyajy o36umbHe, 6p30 Hanpepyjyhe 6onectn. MebyTtum, oBaj nek jow Huje
AoKa3aHo edrKacaH 3a TpetmaH MC.

@uHronnmoyg

OuHronumopg (Gilenya), CUHTETCKM aHanor MMYHOCYNPECMBHOI bMBMYHOI MeTabonuTa
MUPOLMHa Koju je mogynaTtop peuentopa cduHrosuH-1-docdara (C1MM1), je npsa opanHa
Tepanuja Koja je ogobpeHa 3a TpeTmaH PP MCy cBerTy.

DOUHronMMog je 0CTBapMO NOBOJbHE pe3ysTaTe y ABE BeNIMKE KOHTPONIMCaHE, PaHAOMM30BaHe
KNnHUYKe ctyaunje kop 6onecHuka ca PP MC 1 ykasao aa noctmxe Hewto Behy edpurkacHocT
on uHtepdepoHa 6eta. MNogaun Koju ce ogHoce Ha 6e3befHOCT GUHroNMMOAa Cy NoKasanu
[a je neKk reHepasnHo JO6PO NOAHOLWIbYB, @ Hajuelhn HexerbeHn edeKTu Cy ce O4HOCWMN Ha
nHbekumje Brupycom nHbneyHue, numdoneHunjy, enem Makyne, XxunepteHsujy, 6pagnkapavjy
1 NOpacT jeTPUHMX eH3nMa. Inak, HeOMXOAHO je HarnacuTy a Cy KJIMHWYKa UCMUTMBaa
npvikasana noTeHuujanHe, peTke, 036UbHe HexesbeHe porahaje Ao Kojux ¢uHronumop
Moxe fa posefe. Mmajyhn 1o y Buay, Kao 1 MexaHuW3am fejctBa U PpapMaKOKUHETUKY
neka, CTyauje cy ykasane fa, Be3aHO 3a nNpumeHy ¢uHronmmopa, nocebHa naxma Tpeba
Ja ce obpatu Ha: cpuaHy dpekBeHUUjy (NnocebHO GpaanKapaujy U aTpUOBEHTPUKYNAPHO
cnpoBohere) Npu 3anouvtbary Tepanuje (Mocse y3umarba npBe fo3e GUHIoNMMOAA),
UHEKLMje, HMBO JETPMHUX eH3UMa, PU3MK O efleMa MaKyJle, penpoayKTUBHY TOKCUYHOCT U
NPeTXofHy NPUMeHY MMyHOCYMNpecrBHe Tepanuje. Y peTKuM cflyyajeBrMa, GUHroNMmog je
poseo 1 go nojaee NMMJ1 kog ocoba ca MC.

Aumetnn ¢pymapar

Oumetun ¢ymapat (Tecfidera), opanHu npenapar 3a Koju ce cmaTtpa fAa cTabunmsauymjom
dakTOpa TpaHcKpunuuje HykneapHor ¢akTopa, MoBe3aHor ca $pakTopoMm 2, fOBOAM [O
aHTMUHGNAMATOPHUX, aHTUOKCMAAHTHUX U HEYPOMNPOTEKTUBHUX edeKaTa, je y ABe HeJaBHO
objaB/beHe cTyfmje nokasao noBosbHe edekTe Kop bonecHuka ca PPMC y nopebemwy ca
nnaue6omM U akTMBHUM KOMMApaTopoM, rnaTupamep auertatom. htberoBa edukacHocT je
C/IMYHA OHOj KOjy ocTBapyjy nHTepdepoH 6eta n rnatrpamep auetar. Mehy HexerbeHVMm
edekTuMa, Hajuewhe cy 3amaxeHVW LPBEHWIO W HempujaTHe racTPOUNHTECTUHANHe
MaHundecTaumje, Kao WTO je Anjapeja, Hay3eja, noBpaharwe 1 6onosu y Tpbyxy, Koje cy
ce yrnaBHOM jaBsbane camMo y MpBMM MeceuMma Tepanuje. HegaBHO cy onuvcaHu npsu
cnyyvajesu NMJ1-a Kop ocoba neyeHnx gumeTnn dymapaTom, Kao Bpno pefak HexKerbeHu
edekar npryMeHe oBoOr npenapara.



TepugryHomng

TepudnyHomng (Aubagio) je opanHa Tepanuja Koja je ocTBapwia NoBosbHe pesynTaTte
y TPV BeNuKe KOHTPONIMCaHe, paHAOMM3OBaHe KivHuuke cTyamje Tpehe dase, kop
6onecHnka ca MC. Y npse aBe ctyauje, nopeheHa je edukacHocT TepudnyHommpa u
nnaue6a. Y obe ctyaunje, TepudnyHomug je y obe gose (7mg un 14mg) 4oBeo A0 3HayajHor
CMatbera rogvlitbe yyectanoctu penanca. ¥ Tpehoj ctyanju, nopeheHa je epukacHocTt
TepudnyHoMMaa U akTMBHOr Komnapatopa, UHTepdepoHa Geta la 44mcg (Rebif)
cy6KyTaHO, TpU NyTa HeflesbHO 1 HUje 6UNo CTaTUCTUYKe pa3nivKe y edrKacHOCTU n3mehy
TepudnyHommaa u nHTepdepoHa 6eta. Jlek ce reHepanHo Ao6po NoJHOCKU, @ MOXe Aa
AoBefe [0 Avjapeje, NcTarbera Koce, peTPKO A0 XeNaTOTOKCUYHOCTM.

Anemtysymab

Anemty3ymab (Lemtrada) je xymaHM30BaHO MOHOKJIOHCKO aHTUTENo Koje je y EBponu
ofobpeHo Kao Nnek NpBe Tepanujcke NnHKje 3a neverbe aktusHe MC.

Y Tpn paHAOMM30BaHe, KOHTPONUCcaHe cTyamnje epeKTMBHOCT JlemTpage je ynopehnsaHa
Ca aKTMBHUM KOMNapaTopom, nHTeppepoHom beTa 1a (Pebrd) 44 mcg, 3 nyTa HefjesbHO.
Y cTyanjama je nokasaHo Aa je JlemTpaga NpBu 1 jeAnHM NeK Koju je JOBEO A0 3HaYajHOr
nobosblwarba Kaga je y nuTawy pas3Boj nporpecuje 6onectn (cMamere pusvKa of
nporpecuje oHecnocob/beHoCcTn 3a 69%) U Jo peayKuuje rogulitbe CTorne penanca 3a
66%, y nopehetby ca nHTeppepoHom 6eTa 1a (Rebif) 44 mcg, kop 6onecHuka ca MMMC.

MpumeHa oBor Nieka MOXe fia AoBefe [0 CeKyHAAPHE ayTOMMYHOCTMW, OFHOCHO [0 MNojaBe
nopemehaja ¢yHKUMje WTUTHe XKNe3fe, nanonatcke TpombouUnTONeHMjcKe nyprype u
obosbera bybpera.

HAaknnsymab

HepaBHo je opobpeHa ynoTpeba jolw jegHOr MOHOKJIOHCKOP aHTWTena, Kao neka
Apyre Tepanujcke nuHuje Kop ocoba ca PP MC, Koju je nokasao cBojy edumKacHOCT y
KOHTPONNCAHOj CTyamnju, a To je paknusymab (Zinbryta) koju ce npumerbyje cBaku 4
Heferbe MOTKOXHO.

KnagpunbunH

JNlek KnagpvbuvH TabneTe je MHAMKOBAH 3a Nevyere oApac/vX NalujeHaTa ca penancHum
o6nuuymma MC, wTo nogpasymesa PP popmy MC 1 cekyHAapHO nporpecusHy bopmy ca
penancuma, ca BUCOKO akTuBHOM 6onewwhy aepnHNCaHOM KITMHUYKUM KapaKTepucTukama
Koje ce jaBrbajy Ha MP cHumuumma. EdekTnBHOCT 1 6e36eaHOCT KnaapnbuH Tabneta je
npouereHa y paHAOMMN30BaHoj, Nnauebo KoHTponucaHoj knuHuykoj ctyamju (CLARITY)
kop 1326 nauunjeHata ca PP MC (Giovannoni G i sar. N Engl J Med 2010;362(5):416-26).
PesyntaTtn cTyguje cy nokasanu ga cy 6onecHuum ca PPMC Koju cy npumanu Knagpubux
y Ao3un 3,5 mg/kg vmanu CTaTUCTUUYKM 3HAYajHO Matby FOAMLLKY y4yecTanocT penanca
6onectn y ogHOCY Ha rpyny Koja je npumana nnaue6o (0,14 vs. 0,33, p <0,001), wTo je
npeacTaB/bano penaTMBHO CMakbere pu3nKa of nojase penanca 3a 57,6% y rpynu Koja je
6una neyeHa KNagpubrHoOM, y OfHOCY Ha rpyny ca nnaue6om. MocT xou aHanr3a BpeMeHa
o noTBpheHe lwecToMeceyHe nporpecuje nokasana je 3a 47% cmarere pusnka of
nporpecuje oHecnocob/beHOCTW y rpynu Koja je npumuna KnagpubuH y gosu og 3,5 mg/
kg y nopebety ca rpynom Koja je npumuna nnauebo. 3a pasnuky op BehuHe gpyrux
nekoBsa Koju moaudukyjy npupogHu tok 6onect, MAVENCLAD® Huje nmao nosehaH
6e36e0HOCHN PU3MK KOj1 je 4ecTo NoBe3aH ca (KOHTUHYMPaHOM) MMYHOCYNPECHjOM.

MpumeHa knappubuH Tabneta Huje foBena fo nosehama pusnka o ONOPTYHUCTUUKUX
uHdeKUmMja n manuramTeTa. JefaH LUMKNYC fleyerba CacToju ce of fiBe Hefiesbe TpeTMaHa,
NPBOr Ha NOYeTKy MPBOr Meceula W APYror Ha MoYeTKy APYror meceua, TOKOM npBe
roguHe neverba. CBaka Heflesba neyverba cacToju ce o 4 Unun 5 faHa TOKOM Kojux nauujeHT
y jedHOj OHeBHOj fo3u, y3uma 10mg unu 20mg (jegHy unu e Tabnete), 3aBUCHO Of,
TenecHe TexnHe. TOKOM Apyre rogvHe, Tepanuja ce CNPOBOAM Ha WAEHTMYAH HauuH,
Kao 1 y NpBoj roanHn. HakoH 3aBpLueTKa Apyror Luknyca neyema, Hnje notpebHo aame
neveme KnagpubuHom Tokom Tpehe n yeTBpTE rognHe.

Okpennsymab

Nek okpenusyma6 (Corpos) je MHAMKOBaH 3a Neyerbe ofpacivX MauujeHata ca
PPMC ca aktnBHom 6onewhy pAeprHUCAHOM KAUHWYKAM KapaKTepucThKama wnu
KapakTepucTnkama Koje ce jaB/bajy Ha MP cHumumma mo3ra. Y ABe KOHTponucaHe
KnuHunuke ctyguje (ONEPA | n ONEPA 1) okpennsymab je nokasao cynepuopaH edekar
y ogHocy uHTepdepoH 6Geta T1a 44 mcg 3 nyTa Hefe/bHO CyOKyTaHO, Y CMatbetby
KNVHWYKe 1 CyOKNMHMYKe akTMBHOCTU 6onectu (Hauser SL i sar, NEJM 2017). Tako je



roguLkba yyecTanocT penanca y 96. Hefierby 6una 3HauajHO Maka y KOXOpTW NauujeHaTa
NleyeHnx okpenusymabom y nopehewy ca nHtepdpepoHom (OMEPA | - 46% cmatrbetrbe
pusnka of nojase penanca; OMEPA Il — 47% cmamene pusnka of nojase penanca). Y
ob6e HaBefleHe CTyauje, MOKa3aHo je fa Tepanuja okpennusymabom goBoau Ao 3HayajHor
CMahberba nponopuuje nauunjeHaTa Kog Kojux fonasu o nporpecuje oHecnocob/beHocTu
notBpheHe nocne 12 n 24 Heperve (3a 40%) y nopeherwy ca nHTeppepoHom bGeTa 1a. Y
KIUHUYKMM CTYAMjaMa HUje MoKa3aHo Ja npumeHa okpenusymaba nosehasa pusuk og
OMOPTYHUCTUYKNX MHPeKUWja, Beh camo o yobuuajeHux 6aktepujckux nHdekumja, Kao
LITO CY ypUHapHe 1 apyre 6aktepujcke nHPeKLmje.

JNek okpenunsymab (Corpos) je MHAMKOBaH 3a nevyere ofpacivx nauujeHaTa ca paHUM
obnukom MMMC y nornegny Tpajatba 60necTm M HMBOA OHecrnocob/beHoCTM M ca
KapakTepucTMkama WH$namMaTopHe aKTUBHOCTW KOje Ce jaB/bajy Ha CHuMumMma. [o
HeflaBHO Huje MocTojana edpeKkTMBHA Tepanuvja Koja 6u mopgudrkoBana NPUPOAHU TOK
MNMMC. MebyTum, y paHOOMU30BaHOj, ABOCTPYKO Cnenoj, nnauebom KOHTPOJSIMCAHO]
KNMHWYKOj CTyAMju Kop nauumjeHata ca MMMC (OPATOPUO) pokasaHa je epuKacHOCT U
6e36enHOCT leka okpenn3ymab, MoLTo je AOKa3aHO Aa Jiek ycnopasa nporpecujy 6onectu.
Cryanja OPATOPUO je pocturna CBOj NpvMapHW LWb, NOWTO je Nokasana ga TpeTmaH
oKpenn3ymabom 3HauajHO CMatbyje pU3mMK of Nporpecuje oHecnocobbeHocT noTBpheHe
nocne 12 Heperba (MepeHO MPOLWMPEHOM CKanom cTeneHa oHecnocobmweHoctu, EACC)
3a 24% y nopehety ca nnaue 6om. OBa cTyauja je npBW NyT AoBena Ao ogobpaBarba
npumeHe neka kKoju moandukyje npupogHu Tok NMMMC op cTpaHe areHuuja 3a nekose y
CBETY, @ W Ko Hac. AKTUBHU ManurHuTeT NpeAcTaB/ba KOHTPanHANKaLWjy 3a NpuMeHy
oKpenu3ymaba.

CunoHumog

HoBu nek 3a neyerwe MC je cunoHumog, moaynatop peuentopa couHrocnH 1-dbocdarta,
Koju je HepaBHO npuxBaheH 3a TpeTmaH oapebeHnx popmn MC o cTpaHe amepuuke u
€BpPONCKe areHuuje 3a nekose. Y ogHocy Ha peuentop C1M1, oH cnpeyvasa ga numoountu
HanycTte numdHe YBOPOBE U Kao nocnegmua Tora, Aa yhy y LUHC nayujeHata ca MC. Oso
AOBOAN [0 MpOTMB3anabeHCKOr AejctBa cunoHmmopa. CvnoHumop Takobe ynasu y
LIHC n Bexe ce 3a nogpeuentop C1M5 Ha cneundmnuHum henunjama y LIHC, na nokasyje n
HeyponpoTeKTBHe edeKTe y NPeTKIMHUYKIUM Mogennma. Y EBponckoj yHnju cunoHnmopn
je peructpoBaH nog 3awTtnheHnm nmeHom Mayzent y jaHyapy 2020. roguHe 3a neveme
oppacnux naumjeHata ca CMMC ca akTBHOM 6onewhy, o yemy cBefloue penancu nnu

Hanasn 3ana/beHCKe aKTUBHOCTM Ha cHumuuma MP mosra. Opgobperba OBOr Jieka ce
3aCHMBajy Ha KIWMHUYKOM WCTPaXkuBamwy LWMPOKOr crnekTpa nauuwjeHata ca CIMC,
nokasyjyhn fa je cunoHuMmop 3HauyajHO CMamKO PU3UK Of HanpepoBawa GonecTw,
CMamNOo roauWy cTony penanca 3a 55% y opHocy Ha nnauebo, ykibyuyjyhu ytuuaj
Ha ycnopeme noropluaka ¢usnukor geduymTa. MI3y3eTHO NOBO/baH yTULAj je 3anaxeH
y nornegy KOTHUTUBHMUX crnocobHoctu. Hajuewhn HexerbeHn edekTn cy cmarbere
HuBoa numdoLmnTa, raBobosba, efem MaKyne, xunepTeH3unja, bpagukapanja, noBulLeHe
BpeAHOCTU GYHKUMOHANHUX TeCcToBa jeTpe u TectoBa nnyhHe dyHKUMje, xepnec 30cTep
uHdeKuMja 1 jow Heka gpyra moryha HexerbeHa aejctBa. Ctora, mnpe 3anountbatba
Tepanuje npernopyuyje ce NpoBepa KpPBHe C/IMKe, eH31Ma jeTpe, reHoTunM3aumnja, TecT Ha
TpyaHohy, KapAnoBacKyNnapHN MOHUTOPUHT, OpTasIMONOLIKKN Npernes.

Jleuenwe penanca

PyTvHcKa Tepanuja 3a akyTHe penance je WHTPaBeHCKa MPUMeHa BUCOKMX [03a
KOpTUKOCTEpOMaa, 06UYHO MeTUANpPeaHn3onoHa y ao3un og 500 man 1000 mg AHEBHO
TOKOM Tpu O MeT AaHa. LUub oBe Tepanuje je ga ce WTO npe NpekuHe Hanag ga o6m
ce pgedmunt oppxaBao wWTo Kpahe. KopTuKocTepouan Hemajy 3HauyajaH yTuuUaj Ha
AyropouHu onopasak. Ocum Tora, fy»ka Tepanmja KOPTUKOCTEPOMAMMA MOXe Ja foBefe
[0 OCTEONOpPO03e, BUCOKOT KPBHOT MPUTUCKA, CpUYaHe ClabocTu, MCUXOTUYHMX peakuuja,
XenypauHux Teroba n Katapakre. Ko ocoba Ko Kojux He 4ona3m 1o onopaBKa NpYMeHOH
HaBefeHe Tepanuje, NoKyLIaBa ce ca anankaumjom 2000 mg meTunnpesHN30noHa AHEBHO
TOKOM 3 10 5 faHa 1 Tepanujckum n3meHama nnasme (nnasmadepesa).

Tepanujcke n3meHe nnasme cy ce nokasasne Kao ycrnewaH Tepannjckm NnpucTyn y neyemy
TeWKNX penanca Koju ce He ONOpaB/bajy Ha NPYIMEHY BUCOKMX A03a cTepouaa.

On3nkKasaHN TPeTMaH

HajsHauajHujn unbesn dusmkanHe Tepanuje kog obonenux og MC cy pga ce ybnaxe
noctojehu cumntTomu 6onecTny Buay oTexkaHor xofia, 60510Ba, 3amopa, MUWNhHKX rpyeBa
n nopema-haja Mmokpema, fa ce nobosblla N 0UyBa MOKPET/bUBOCT Ha Haj6orby moryhn
HauuH, Kao 1 aa ce omoryhu obaBrbare akTMUBHOCTUN JHEBHOT XKMBOTA, CaMO30pubaBatbe,
npodecmoHanHa AenaTHOCT 1 COLUjanHy KOHTaKTU.

Kog MC je no3BorbeHa npumeHa KuHesutepanuje, xugpoTtepanuja (y Bogu Temneparype
Jo 300C, nnuBame, Bexbe, Macaxa), enekTpoTepanuje (enekTpo-cTumynauuja



HUCKOPPEKBEHTHUM  CTpyjama,  enekTpodepesa  JIEKOBA),  MarHeToTepanuja,
nlacepoTepanuja, pagHa Tepanuvja u Kopuwhere NPUMapHUX NoMarana Koja onakluaBajy

PyHKUNjy.

W3narawe TONNOTM MOXe fa AoBefe AO Moropllaka cumntoma 6onectu, Te je cTtora
3abparbeHO KOPUCTUTU OHe dU3UKanHe areHce Koju CTBapajy TOMOTy Y opraHu3amy,
HMp. BUCOKO-ppeKkBeHTHe cTpyje KT[. Takohe, Temnepatypa Boge y 6aseHy Kon xugpo-
Tepanuje He cme 6uTK Brwa of 290C.

Kop obonenux op MC npenopyuyje ce pexabunutaumja y 60NHUYKMM YCNOBUMA Yy
pexabunnTaLunoHUM LeHTprMa U oferberMa Heyposoruje, Kao 1 'y KyhHum ycnosuma,
YKOJIMKO je nauujeHT npeTxoAHo obyuyeH Bexb6ama. [lonasak y ambynaHte Ha Tepanuje
MOXe fia 13a3nBa BENNKM 3aMOop, Na UHANKOBAHOCT pM3MKaNHOr TpeTMaHa Ha OBaj HauuH
Tpeba npouerMBaTU KOA cBakor 6onecHrka oq MC nojeguHauHo.

3a pexabunuTtaunjy Cy 3afyKeHU CTPYYHU pPexabunutauMoHM TUMOBU KOje UUHe
dusnjatap, pusmotepaneyT, NCUXONOr, NOrones, CounjanHn pagHuK, MeguLMHCKa cecTpa,
a y capafmwu ca Heyponorom. @usmjatap 3a cBakor naumjeHTa, ¢ 063Mpom Ha Beoma
pasnuuute cmeThe, NpaBu nocebaH nporpam pexabunuTauumje Koju opropapa TOM
naunjeHTy.

M3beraBarbe CyBULIHWMX aKTUBHOCTU U BpyhuHe Cy BepoBaTHO HajBaxKHMWje mepe Koje
naumnjeHT Moxe npefysetn y 60pbu ca 3amMOpoM TOKOM pexabunuTaumje. Ako cy
€BUAEHTHN W NCUXO-MIOWKM CMMATOMW 3amMopa, Kao WTO Cy Aenpecnja wuav anatuja,
Mory nomohwu nekosu n3 rpyne aHTuaenpecvsa. [ipyru nekosu koju mory nomohu npu
3amopy Ko ogpeheHor 6poja nauumjeHaTa cy amaHTaguH (Symmetrel), nemonuH (Cylert),
1 GaMnpurAanH, 3a KOjU je Y KOHTPOJNIMCAHVM CTYAMUjama NoKas3aHo a Mory Aa nobosbluajy
xof Kop aena obonenvx og MC. CnactuumTeT, Koju ce Moxe MaHUbecToBaTH Kao TpajHa
YKOUEHOCT M3a3BaHa noBehaHMm MUWWAHMM TOHYCOM WM Kao MPOJSiasHU Crnasam,
061YHO ce TpeTMpa penakcaHTMa muwmnha Kao WTo cy 6aknodeH, TusaHNANH, inasenam,
rabaneHTVH 1 paHTponeH. OusnKanHa Tepanuja 1 Bexbe Nomaxy fa ce cnacTmuuteT
penykyje, pa ce cauyBajy noctojehe dyHKUMje, JOK pa3nmunMTa Nomarana Kao LTO Cy
WweTanumua, Wran 1 NnpoTese 3a Hore CiyXe Aa nauujeHT oCTaHe He3aBrCcaH 1 NOKpeTaH.

Jleuerbe je CTpoOro WHAMBUAYaNHO W 3axTeBa YCKY capajtby OonecHuKa, nekapa,
MeMLMHCKe cecTpe, dpr3noTepaneyTa ¥ YaHOBa MOPOANMLE, @ CacToju Ce Of Bexou,

dusnKanHe Tepanuje, ynotpebe pasnnuUTMX MEXaHWYKUX Momarana, y3umarba fekoBa,
a y HajTexum cnyyajeBrma gonasmn y ob3mp n xupypluka 6nokaga Hepasa. O HefjaBHoO je
nokasaH NoBOJ/baH yTuUUaj KaHabuHounga (Sativex) Ha cnacTuumTeT.

YTuyaj nuHgpekyunja n BakynHayuje Ha
MYJITUIJTY CK/1€PO3Y

NHdeKumje Koje Hajuewhe gonpuHoce noropwary MC cy y Hajsehem 6pojy cnyvajeBa
BMpPYCHe MHbeKUMje roprunx nyTeBa 3a gucake. Obonenn og MC vmajy aBa Ao Tpu
nyTta nyta Behun pusnK 3a noropliarwe 601eCT YKONUKO Cy UHPUUMPAHN BUPYCHMA,
n3asnBayrma oBUX MHPeKUMja. Y HEKONMKO CKopaLlkbKX CTYAMja PErmMcTpoBaHo je Aa ce
noropLiara 60necTv YecTo AelaBsajy y nepuoauma Kapa cy pecnupatopHe nHoekuuje
akTyenHe. Mehytum, To HMKako He 3Haum pa he cBaka BMpycHa UHbEKUMja yCNOBUTK
noropwatbe MC. Ocum BMpycHUX MHbeKLMnja, noropLaky 6osect Mory gonpuHeTH v
Aapyre uHdekumje nassaHe UHPEKTUBHUM areHcMMa, Kao wto cy chlamidya pneumoniae
1 mycoplasma pneumoniae.

Mopep onwTrX Mepa 3aWwTuTe off MHPEKLMja Kao LWTO je ncxpaHa 6orata BUTAaMUHKMA,
nsberaBare CKyroBa U 6opaBKa y HemnpoBETPEHMM MpPOCTOpujama, HajKBanUTETHUjY
3aWTUTY off MHbeKunja npyxa MMyHu3auumja oprosapajyhmm BakuuHama. Hajuyewhe
KopuwheHa BaKLMHa NPOTUB pecnunpaTopHux nHdekurja je BakLMHa NpoTMB rpmna.

MpeTxogHUX rofrHa y Be3n ¢ UMyHu3auujom obonenux og MC nocrtojane cy 3HauyajHe
auneme. Hanme, nmajyhn y Buay fa je MC nMyHCKM nocpefoBaHo o6osberbe, NocTaB/bano
ce MWTare Aa nu gojaTHa CTUMYynauvja MMyHOMOLWKOr CMCTEMa KO OBMX 0coba Moxe
JONPVHETN HBUXOBOM Heoarosapajyhem pearoBatby 1 JOBECTU O Noropluarba 6onectu.
MeByTnm, nocne BenMKnx n Beoma COGUCTULMPAHMX eNUAEMUONOLWKO-KINHUYKNX
cTyavja cnpoBefenunx y @®paHuyckoj n CAJl, y Kojuma je yyecTBOBao Benuku 6poj
MCNMTaHUKa, MOKa3aHo je fa je 3a ocobe obonene og MC KOPUCHO Aa ce BaKUMHULWY
BaKLMHOM MPOTUB rpumna.

MNMo3HaTo je Takohe Aa BakuMHa He NpeacTaB/ba ancoNyTHY 3a-WTWUTY O rpuna, anu je
KNUHWYKa CNMKa rpuna KoA BaKUMHMUCaHUX MHOro 6Gnaxa v Mo npaBwuny He fJonaswu
A0 Komnnukaumja. Ha Taj HaumH Kog obonenux o MC 3HauyajHO ce cMambyje pU3UK of,
noropLiatba OCHOBHe 6onecTu.



MocTaBrba ce yecTo 1 NUTake fa nu obonenu og MC mory fia ce BakUMHUMLLY BakUMHaMa
npotusB apyrux 6onectn. OBge ce nMpe cBera MUCAM Ha BaKUMHE MPOTMB TeTaHyca U
xenatutuca b. Beh nomeHyTe ctyaunje y ®OpaHuyckoj n CAJl, nokasane cy ga MC Huje
KOHTpavHAuKaumja HU 3a jeAHY Of OBWX BaKLMHa, OQHOCHO HWXOBa NPUMEHA He
ponpuHocy noseharby pusnka of noroplama 6onectu. Mopen pefoBHe BaKuMHaLumje
npoTuB rpuna, nauujeHtTma ca MC he op oBe rognHe 6uTn omoryheHa n BakUuuHauuja
npoTme xenatutnca b, Streptococcus pneumoniae, kao 1 npotue Varicella zoster virus,
WTO je nocebHO 3HauajHO Ko MaumjeHaTa Kof Kojux ce MiaHvpa 3arnoyntbakbe BUCOKO
edeKkTUBHe Tepanuje.

C o63upom pa je og MC mHoro yewhe 060/beBajy XeHe, 1 TO Miafe XeHe, NocebHo ce
AeTa/bHO pa3maTpa ofjHoc oBe 6onecTn u TpyaHohe, ogHocHo pahama. MC He nosehaBa
pu3MK of KoMnnuMKauuja Tokom TpyaHohe. Huje ce nokasano pa noctoju noeehaHa
yyecTanocTt npeepemMeHux nopohaja, pahara HefoHowvaan, ypoheHunx aedopmaiyija nim
paHe cMpTy HoBopoheHuYaaw.

Mopohaj ko xxeHa obonenunx og MC He pa3nukyje ce o nopohaja koa 3apaBux keHa. HauuH
nopohaja ogpehyje ruHeKonor npema akywepckUm Kputepujymuma. PaHuje ce cmaTpano
Ja CnvHarnHa aHecTesmnja nosehaBa py3uK o noropluakba nocse nopohaja, anu ynotpeba
caBpeMeHe enuaypanHe aHecTesuje ce cMaTpa 6e36eAHOM 1 MoKa3aHo je aa He noeehasa
pu3KK of noropLiaka nocne nopohaja.

Jojere ce npenopyuyje n He nosehasa pu3rK3anojaBy noropluata.inak, notpebaHjeonpes
aKo MajKe y3UMajy JIeKOBe Koju ce 13nyuyjy npeko mneka. [lojere je 3abpareHo oK Majka
npvma KopTukocTepouae, anu je moryhe aa ce cnpoBsope 4 cata nocsie NpuMeHe ctepovaa.
[lojerbe ce He npenopyuyje HY TOKOM KMMYHOMOZYSNATOPHe N uUMmyHocynpecusHe [OMT
(rnaTmpamep aueTaT, MUTOKCAaHTPOH 1 APYTK), OCKM Yy Cllyyajy NprMeHe nHTepdepoHabeTa

KOjI/I ce MOXe npumerbneat U TOKOM prquhe N TOKOM ,EIOJEI-ba.

Mo3Hato je ma TpyaHoha nososbHO Aenyje Ha Tok MC, cmamyjyhn pusuk op noropluama
(penanca) 6onecty, WITO je HAPOUMTO M3PAKEHO Y MPBOM TpUMecTpy TpyaHohe. C apyre
CTpaHe, pu3KK of nojase penanca MC pacte HenocpeaHo nocne nopohaja, HapounTo y
npBa Tp¥ MeceLa nocse nopohaja 1 To NOCe6HO KOA XeHa Koje Cy Mare penance y roanHun
npe TpyaHohe n Tokom TpyaHohe. Huje nokasaHo aa cy noropiuatba MC Tokom TpyaHohe u
nocsne nopahaja Texa y Of4HOCY Ha fipyra noropluara TOkom 6onectu. lyropoyHo rnefaHo,
6poj TpyaHoha 1 HaumH nopohaja Hemajy yTrLaja Ha pa3Boj 601ecTn 1 keHo HanpeaoBae.
Y cBakom cnyuajy, xeHe ca MC, HApounTO OHe ca H6narum HeyponoLWKMm aeduunTom Tpeba
0XpabpunTi Aa OCHYjy MOPOANLY LITO paHuje.

Tokom TpyaHohe, KOpTUKOCTpeonaHa Tepanuja Tpeba Aa ce NpUMeHN, Npe CBera, y CNyyajy
Tewkux noropwara MC. Tpeba nsberasatii nprMeHy oBe Tepanuje TOKOM NpBa Tpu MeceLia
TpyaHohe 36or nosehaHor pu3nka 3a owTehetbe noga (pacuen mekor Henua je onmcaH
y nojegHum cnyyvajeBrma). CmaTtpa ce Aa je HajbesbefHuje 3a nnog NPUMEHUTU KpaTke
Kype MeTUnnpefHU30sioHa 3a Tepanwujy penanca MC Tokom TpyaHohe. Y TpyaHohwu je
KOHTpanHAMKOBaHa MpUMEHa MUTOKCAHTPOHa W APYrux uuTocTatrka. Tokom TpyaHohe je
moryhe 6e36eHO nprMeruBaTh NpenapaTe nHTepdepoHa 6eTa U rnatrpamep aueTaTa 1
oBY Tepanujy He Tpeba obycTaBbaTi Kog TpyAHULa obonenmx of MC.
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XXusot y cknagy ca 6onewhy

Ynora nopoguue y 1oty ocoba Koje »uBe ca XpOHUUYHUM 060/betriMa je 13y3eTHa,
Ba)KHa 1 HemepsbMBa. Y 3aBUCHOCTW Of MPUpoAe M ToKa 6onecTn ynora ce mera no
WHTEH3UTETY 1 AUHAMULN.

Mopopawnue ocoba Koje xuse ca MC cy Kao U CBU ApYru NOPOANUYHU CUCTEMMN KOjU CY
noroheHn HeoUYeKMBaHUM, HeXe/beHM XNBOTHUM Aorahajem. MopofanyHu cnuctem ce
Mema, npunarohaBa HOBOHACTaI0j CUTYaLMjW Yy KOjoj ce Halwao, a y Kom npasLy he Tehu
npoLec NpoMeHe 3aBNCK of KBannTeTa Of4HOCA, ANHAMMKe 1 CTPYKTYpPe, KOju je NOCTojao
npe obosbeBara jeaHor of YnaHoBa nopoguLe.

Ca3Hambe O XPOHMYHOj 6ONecCTU je M3a30B 3a CBAaKOr MOHAocob y mopoauum anu u
3a nopoAuuy Kao uenuHy, cuctem. Mopep Tora WTO Mposiase Kpo3 NUYHW npouec
npuxsaTama 60NnecTn, YNaHOBM MOPOAULIE TBOPE U CUCTEM Kao HOBMW KBAlWUTET KOju
nponasu Kpo3 oppeheHe dase, 3aycTaBiba ce gyxe unu Kpahe, nokywasa fa ce kpehe,
nsberasa, npesawTnhyje, He npumehyje...U cBe je To NOTNYHO OYEKMBAHO M HOPMaJHO.

o
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3awwTo, 3aTO CTO je CBe HOBO, HEMO3HATO, HEOUEKBAHO, M3a30BHO 1 CBaKako BpeMme Koje
AebMHMLWEMO Kao KPU3HO.

CnnKoBWTO je TO Kao jefperak Koju ce n3HeHada Hahe y cpefl onyje ca nocafom Koja ce
HUKaja Huje Hawna y Toj cuTyauumju, camo cy ce o ToMe cniywane npude. Nocapa y Tum
TPpeHyurMa 1 BULLE HErO MNpe oyekKyje of KaneTaHa Aa Ux Boau Kpo3 onyjy u cee Hegahe
Ha Koje Hauhy. Anu, n KaneTaH ce NpBu NyT cycpehe ca onyjom 1 OH o4eKyje U Haaa ce Ja
je nocapa nckycHa 1 ga 3Ha Kako Tpeba fa ce nocTtyna.

M Kako capa y cygapy jeaperaka 1 BeTpa, Y cyfapy ouyeKkrBara, Hafjakba U peanHoCcTu
oncTaTy, NAOBUTH, XUBETK. TO Cy CYLUTMHCKa NUTakba 3a CBakor MOHaocob anu 1 3a cBe
3ajegHo.

YKonuko je nocaga 6una cnoxHa, ako je capahusana, ako cy ce mehycobHo pasymeBanu
1 3Hanu ga usahy 13 noBpemeHunx KoHdnukata, oHga he ycnocrtas/barbe HOBOT NpasLa U
HauuHa nnosuabe, y yCNoBrMa Koju HUCY npeasubeHu, 6utn kpahe n 6pxe.

Onyja Kojoj ce He Hajamo je UCTa 3a CBe jefpetrbaKke Koju NoBe anu of Tora Kako nocaga
npuxBaTK, KaKo ce opraHusyje 3aBucK kako he 6poa HacTaBUTU Aarbe.

OBako MeTadOpMUYHO MOXKemMo cxBatTuTh 1 XmBoT ca MC. Onyje cy HeoueKkuBaHe,
HenpeaBuAnBe, N3HEHaAHe, HennaHnpaHe, Kpahe nnu gyxe Tpajy, jaue wnn cnabuje,
Apyrauvje y CBakoM CMUCAY, Mep/buBe M Hemepsbuse...Onyje Ham Aajy UCKYCTBO
Apyrauuje nnosuabe, yak u No MupHom mopy. lNocaaa jenperaka Koja je ckycuna onyjy
OCJYLLKYje 1 OHO WITO HMKaja npe Huje, ocBphe ce 1 Ha XPUAKN 1 Ha CTEHe, MPaTh MOPCKe
CTpyje, ocnylwKyje naxybmBuje, NpaTn J0 Tafa HenpumeTHe 3Hake Boaehu ce cteyeHum
WCKYCTBOM W CMO3HajoMm fa cy To Beh npolunu, Aa cy Ty, anv He NCTY Kao npe.

Hajuewhe peakynje Ha MC

Hajuewhe peakuunje Ha gujarHosy 6uno Koje xpoHuuHe 6onectu, na 1 MC jecy LWOK,
HeBepwuuUa, CTpax U Tyra. MHOro je nuTarba U AUAEMa Koje Myuye nopoauuy y nepuogy
npunarohaBatba Ha 6onecT. YnaHoBM nopofuue Cy, Pasym/buBO, YnnaweHu u
Beoma 3abpuHyTu 3a obonenor, a Ty je u 60jasaH aa N1 he oHM ymeTn Aa ce noctase
Yy U3MereHNM yCcnoBuMa 1 Kako he Ha cBe OHO LWITO UM ce goraha pearoBaTi HUXOBO
coumjanHo OKpyXeme..



Huje pepak cnyyaj ga nopoanua He npuxsaTa 6051ecT Uin Herupa nocTojare bonectn
W ounrnefHuUX cMMnToMa. Y Toj cuTyauuji MOXemo roBOpWUTU O pU3MLMMa Yy [JOMEeHy
Neyetba U y JOMeHY OTBOPEHE N NCKPEHEe KOMYHUKauuje. PU3KK y JOMEHY Neyetba je
BUAaH ako HepoCTaje NofpLiKa U CMPeMHOCT fa ce oapeheH HauvH neyetba NOYHE Ha
BpeMe, WITO MOXe fa yrposun fasbu ToK 6onectn. HeagekBaTHa KOMyHUKaLMja Moxe
HapywmnTn noctojehe ogHoce anu n 6ynyhe ogHoce 1 CTPYKTypy nopoauue.

Hekapa nopopuue pearyjy penpecuHo (npeosnahyje emoumja Tyre) 6onect ce
[OXMB/baBa Kao Heycrnex W KasHa, LUTO MOXe [OAaTHO YrpO3uUTK COMATCKO 3jpaBibe
jow Hekor of unaHoBa. Moxe Aa ce jaBu 1 $paHTasmja 6yayher rybnTtka kao n oceharbe
pa3nMuMTOCTV Y OAHOCY Ha ipyre nopopauLe Koje aenyjy cpehHo 1 3af0B0oJbHO. Y TaKBUM
cuTyaumjama Kof nopofuua AoMrHMpa noBpeheHOCT HapPOUNTO Kaj je CamomnoLUTOBake
y nuTamy, ocehajy ce Marbe BpeAHUM, Pa3nnunTM Of APYTUX, NOBNaYe Ce of OKPYXKeka,
CcMaTpajy fa Neyerbe Hema cmucna, npesawTtuhyjy obonenor, cnabe counjanHm KOHTaKTU.

MNopogunua Koja ce npunaroguna, npmuxsata MC, HacTaB/ba Aa »KMBW Ca HEONXOAHUM
npomeHama, a OJHOCK Cy OTBOPEHU, pa3MeHa MHTEeH3MBHa, LWTO je N3y3eTHO 3HayajHo 3a
obonenor. [lopes 0BMX OCHOBHWX TUNOBA pearoBaka NOCTOjU MHOLITBO NOATUMOBA KOjK
cy KombrHaumja nojeAUHUX HauMHa pearoBaha. ictToBpemeHo oBo mory 6yt n dase
KpO3 Koje nopopuuia nponasu y ToKy npunarohasatrba Ha 6onecr.

lMoHawarwe npema ocobu ca MC

MocTaBrba ce nMTakbe KakaB cTaB 3ay3eTu npema obonenom. lanu tpeba 6uT NOoNycT/bus,
cakasbuB unn He? Ha oBakBa MuTatba He MOCTOjM TayaH U NpeunsaH ogrosop, Beh ce
MOTy AaTu Camo OrwiTe NperopyKe Koje y pasnnuntum cutyaurjama fobujajy sHaueme
W NpaKT1yaH CMKcao.

He cme ce 3abopaBuTV YnmbeHNLUa Aa KBanWTET OJHOCA KOjU je MOoCTojao y Nopoaunum
npe nojase MC gMpPeEKTHO yTW4Ye Ha by M Yy HOBOHACTanoj cuTyauuju M da je cama
6onect moxpAa jow jeaHa npoba v TeCT cHare u KBanuTeTa nopoguue. YnaH nopoguue
koju uma MC, op cBoje nopoguue, Ha MPBOM MeCTy, OUYeKyje NOAPLUKY, Tj. pa3symeBare,
MoLITOBake, TOMNNHY, JbybaB, yTexy, MCMXONOLWKY anu U KOHKPEeTHY nomoh.

Y TOM cMuUChy je BaXKHO CTBapatu atmocdepy Koja he cse To omoryhutu. Hapouuto
je BaxkHO ma ce 3Ha Aa je MC Bpno HenpeaBuaMBO 0bos/bere U Ja Meta U NNYHOCT

obonenor, WTO cBe 3axTeBa of nopoguue Aaa byne ynyheHa y Bpno pasHonuka u
HecTabuiHa eMOTVBHA CTaka 1 Aa Ce TPYAM a Ha tbUX YBEK Ha NPaBy HauWH pearyje.
Takohe je 6UTHO OTBOPEHO pa3roBapaT O CBeMy OHOME LITO NOjeAuHe YNaHoBe TULLTK.
Y cuTyaumju Kaga nocToju AuNieMa Kako ce MOCTaBUTU UM pearoBaTu, Hajbosbe je
6UTN OTBOPEH U CBOje AWNEME W HefOyMULE NOAENUTM ca obonenum n octanuma y
nopoamun. Tume ce nokasyje nHTepecoBare 1 fobpa Bosba Aa ce nomorHe. Myapu
CaBeTV 1 MaMeToBakbE BPJIO YeCTO MOTY MMaTK CynpoTaH edekaT 1 foBoAe A0 3acToja y
KOMYHWMKaLMju, LUITO CAMO OAJIaxe pellaBatbe npobnema. Pa3roBop, pasmeHa MULLIbeba,
nutara 6e3 ocehaja KpusMLe UK NpeTepaHe CaMUIOCTX, Kao U HamagHor munocpha,
npasu cy HaunH 6op6e npoTre MC.

Kako nomohu ocobu koja xmnsmu ca ocobom
ca MC?

3HayvajaH CermMeHT XMBOTa y OBaKBOj nopoguuu, nopep 6pure o obonenom unany,
Tpebano 6u fa byae v 6pura o ceby cammma. MHOTV Koju >K1MBe ca o6onenvm ycpefcpese
ce Ha tberose notpebe, Tako fja YeCTo 3aHemapyjy COMncTBeHo 3apasrbe. bpuHyTn ce
O CBOM 3[paBJby 3Haun BOAWTK payyHa U O GU3NYKOM M O EMOLMOHANHOM CTaky. To
Jasbe 3Hauyu NowToBaTW COMCTBEHY MoTpeby 3a mpuBaTHowhy, 06e36eanTn NpocTop
3a cebe, Kao 1 BpemMe 3a nocao u gpyxeme. [peseHTUBa je edrKacHMja of neyema, na
ce ocoba mucnehn o cebu oceha 6osbe, WTO joj omoryhaBa ga nakiue 13nasn Ha Kpaj
ca obaBe3ama u CBojoM ynorom ocobe Koja 6prHe 0 Hekom gpyrom. Boherem pauyHa
0 COMCTBEHOM GM3UYKOM U MCMXMYKOM 34paBiby MOMaXKe Ce Lienoj nopoamum aa gyxe
OCTaHe KBanuTeTaH M3BOP MoOApLIKe obonenom. Y CBeTy je akTyenHa naeja o nomohu
rnomaraunma y cBakogHeBHOM XuBoTy. [peosnahyje muwbatbe fa ce eHepruja Koja ce
TpoOLWM y Npouecy HeroBama, cTapama 1 6pure mopa nNpukyrn/batm U HagokHahneaTu
Ha Heku HauumH. EMOTMBHa nopgpluka Koja je HenmpouenurBa 3a ocoby ca MC uvecto
je ncuyprubyjyha 3a nopopuuy, na ce mopa CTajaHO HeroBaTu, OCBeXaBaTW W U3HOBA
cTBapatu. To je HajaenoTBOPHMje y rpynama 3a nofpLuKy nopojuuama Koje nmajy yiaHa
ca MC.

[MorpebHa je nomoh: Og kora je TpaxuTn?

KoOHTaKT ca nlekapoM HeypoJioromMm HeonxofaH je o caMor Au-jarHoctukoBarwa MC.
Mopep Tora, NOTPE6HO je OCTBapUTW capajky U ca ApyruMm npodecnoHanumma Koju
Cy YK/byuyeHU y TpeTmaH obonenux og MC, a To cy ¢pu3sumjaTpu, NCUXON03n, CouMjanHun



pagHuum, dusnoTepaneytn, MefuLMHCKe cecTpe. Yapyxera obonenux og MC mory
NpYyXUTU KOpucHe uHPopmauuje 1 noapluky. MocToju WMpoKa nenesa pPasnUUUTUX
BPCTa ApylUTaBa M yAPYXera Koja HUCY ANPEKTHO ycMmepeHa Ha MC, anu mory 6utn
npubexuniuTe U M3BOP EHepruje HeonxofAHe 3a Aa/bW XUBOT. [pyne 3a NOAPLIKY
nopoanuama Koje uma-jy obonenor og MC npefictaBrbajy Benuky nomoh.

PasroBop ca pApyruma Koju umajy obonenor unaHa nomake Ha Buwe HauumHa. Ca
tbrMa je moryhe nopenutn aktyenHe npobneme M YyTU KakKo Cy Ce OHW CHanasunu y
CIMYHUM CUTyaumjama. YecTo nomaxe 1 caMo Ca3Harbe Aa NocToje 1 APYru ca CINYHUM
npo6bnemnma, WTO CMakbyje ocehaj n3onoBaHOCTHU.

Momoh 1 nogpwka npujaTesba yBek je gobpopowna. NMomoh Tpeba TpaXknT OTBOPEHO
N ANPEKTHO.

Crpec nu MC

CyouaBatbe ca aujarHozom MC, Kao XxpoHMYHOM 6onewhy, Kao M HeYMM HOBUM U 3a
0coby penaTBHO HEMO3HATUM, YNHK 0bosene N3NOXKEHNjUM CTPECY y OAHOCY Ha fpyre.
MNMopep Tora, jegHa of OCHOBHUX KapakTepuctmka MC je HenpeaBUAMBOCT TOKa M MCxoda
6onectn. HenseecHoCT u mwyeKknBame cnepgeher noropwara je nocebHO CTpecoreHo.
CBaKOAHEBHU CTPECOBM KOjUMa CMO CBU M3N0XKEHN Y YCJIOBUMA CaBPEMHOT XMNBOTa He
Mumounase Hu 6onecHe. OHoO WTO je Kog 0BUX 0coba Npobiem jecTe fa cam CTPeC MOXe
fa 6yne jepaH of okupaaya noropluakba v HOBOT aTtaka bonecTu.

Hema NoTnyHO jacHUX U HeABOCMUCIIEHMX JOKa3a Aa CTpec npeacTaBiba y3pok MC, anu
je caceuM jacHo pa nosehaBa, Yak yABOCTPYyYaBa pU3MK 0f HOBOT NMOropLiata.

CTpec je cTatbe yHyTpalltbe HepaBHOTEXe W HapylleHe XOMeocTa3e OpraHusma, WTo
je pesynTtaTt ogroBopa opraHvM3Ma Ha WTeTHU nogpaxaj. Y oaroBopy Ha cTpec nocToju
uHUUKjanHa,basza anapma” HakoH Koje cneau,pasa agantaumje” Ha CTpec C AyroTpajHom
peakuMjoMm NyTeM XMNoTanamo-xunopmnsHo-agpeHanHe OCOBUHE.

Y peakumju Ha CTpecC y4yecTByjy >knesge, XOPMOHW 1 AenoBu mehymosra. Peakuujy
opraHmM3Ma Ha CTpec KOHTPOMLLE C/IOXeHa HTepaKumja n3mehy HaabybpexHe xnesge,
fena mo3ra Koju nosesyje HepBHW CUCTEM Ca €HAOKPUHUM (XxmnoTanamyc) n Beoma
BaXKHe »xnesge — xunoduse. OBaj MoBe3aHM CUCTEM perynuwe OAroBOP WMMYHCKOT
cucTemMa U Ha Taj HauuH yTuye Ha moryhHocT nojase HoBor penanca. Mopep Tora yTuye
Ha pacrnonoxere, emouuje, CeKCyanHoCT, CKNnaguiuTere 1 MOoTPOLUHY eHepruje.

Kapa je ocoba m3noxeHa cTpecy Niyum ce XOPMOH HeabybpexHe xnesfe — KopTuson,
KOju ce Ha3mBa XOpMOHOM cTpeca. OH yyecTByje y OAroBOpYy OpraHm3ma Ha cTpec,
posoam fo nosehaHe cnpemMHoOCTV opraHm3ma fa ce 6opu (noauke ce KpBHU NPUTKCAK,
HuBo wehepa y KpBY, y6p3aBa ce pag cpua, 4oNasu Ao NpoLlnpera 3eHnUa, NoBuLIeHa
TenecHe Temnepartype). CHare opraHu3mMa a ce 60pu ca noTeHuUMjanHom onacHowhy ce
nosehaBajy. OBaj XOPMOH 1Ma 1 UMYHOCYNPECMBHO [€jCTBO U aKO HEroBO M3NyunBate
npeayro Ui XPoHUYHO Tpaje Tpaje, HacTyna npobnem.




BehiHa xpoHWYHMX 6onecTy noBe3aHa je ca CTPECOM U CBe OHe VMAjy M3MetbeHy
Xunotanamo-xmnodrsHo-agpeHanHy OCOBUHY, Koja MoCTaje Mare CrnocobHa pAa
M3BpLWaBa CBOjy MMyHOperynatopHy ¢oyHKUMjy, Te Kao nocieauua HacTtaje 6onecr.
MNpomeHe Hanasnmo Kop GonecTy Kao WTO Cy Aenpecuja, NOCTTPayMaTCKU CTPecHU
nopemehaj, ankoxonunsam, aHopekcuja HepBo3a, anu u kog MC.

NcTpaxunBamwa y obnactu MC u cTpeca cy notepauna sesy nsmehy yuecrtanoctu penanca
1 CTpeca, Tj. noroplama cumnrtoma. MexaHn3am Koju je y OCHOBWU jecTe MojayaH oArosop
WUMYHCKOT CMCTeMa U CHaXKHUju aereHepaTnBHU npouecu. Cee ynyhyje Ha To aa cTpec
MoXe noactahy MMyHONOLWWKY peakLujy, a TUMe 1 penanc.

Y jeoHom wnctpaxkuBary (KanndopHuja yHuBep3suTeT) Koje je obyxsatmno 50 xeHa
rnokasano ce Aa je Kof NonoBMHe UCMUTAHMKa AOLWJIO A0 penanca WecT Hefjesba HakoH
cTpecHor gorahaja.

BepoBatHoha nojaBe ne3mja yHyTap ocam Hepesba HakKoH cTpeca je 1,6 nyTta Beha.
MeBhyTtum, 6poj nesuja je nMao Bese 1 ca MexaHN3MMMa OArOBOpa Ha CTpec, na je 6uo
MakU Kog obonenux Koju cy nmanu fobpo pasBujeHe meTofe yCrewHor cyoyaBakba ca
cTpecom.

Moropware He Tpeba TONMKO Be3nWBaTM 3a aKYTHM KpaTKOTPajHW CTpec, anu
aHKCMO3HOCT, rybuTak, flenpecnja, oACyCcTBO Tepanuje je ayrotpajaH CTpec U Moxe Aa
yBefe y noropliatme.

BaxHo pa obonenu ycBajajy ycrnewHe MeToAe CcyouyaBaka ca CTpecom Aa 6u ce ytunuaj
cTpeca MUHMMM30Bao (onylwTake, penakcayuja, CnopT, caBeToBame Ca NCUXONOroM,
ncmxoTtepaneyTom).

Crpec ce cTanHo fosoAan y Be3y ca 6onewhy y HeraTBHOM KOHTEKCTY, a Be3aHO 3a
MofilepaH CTWN XMBOTa. H Haww npeumn HUCy yxmBanu y 6naroctarby. OnacHocT je
Bpebana Ha cBakom howKy (HNp. Kaj AeTe ofe nNo BoAy Benukn je 6uo pusnk ga he ra
HanacTu 3Bep, pa3bojHuK). U Taga cy poauTersu 6punHynu, kKao n gaHac. Xnsort je 6uo
[OCJIOBHO YrpoXeH. Y cefijibeM BeKY Ofi Kyre je NpemMuHyno 75 MUINOHA CTaHOBHMKA
EBpone. CBako je morao ga obonu. XKenvmMmo a Harnacumo fa je ctpeca yBek 6uno. A,
N3BOP AaHalUHbEr, MOAEPHOT CTpeca je Hajuewhe pa3Bog, MOOWHT, KpeauT, Ma U ryxBsa y
caobpahajy. MehyTum, kako he To yTvuati Ha Hac u aa nu he To 6KUTK CTpec 3aBUCK 1 Of
TOra Kako My Ha TO rieflamo, Of T3B. MepLenuunje cTpeca, Tj. 3HayYera Koje M1 npujajemo

porahajy. Hnp. 3a Hekor je ryxBa y caobpahajy cTpec, 3a gpyror je To Bpeme Koje ce
MOXe NCKOPUCUTY 3a penakcauujy n naysy. He ytnye Ha Hac camo cam pgorabaj, Hero u
Hawe Bubhetbe Tor gorahaja. be3 063mpa Ha TO, BaXKHO je MMaTu Ha YMY fia CTpecC He MOXe
Ja ce eNMMUHULIE M3 peaniHor XuBoTa. Obonenn He MoXe da KUBW ,MOA CTAaKNEHUM
3BOHOM" MAKO My Hajonvkm To HeKafa »kese. 3agati cebu 1 NOpoauLM TakaB 3axTeB
3HauW yHanpep ce NpeTnnaTuTK Ha Heycnex. He Tpeba ynagatu y 3amKy m3beraBarba
CcTpeca no cBaKy LeHy, jep je To npakTuyHo Hemoryhe. MpujaTterbn 1 nopoauula He
Tpeba pa ce ocehajy KpMBUM WITO CYy MOXKJaA NPOY3POKOBaNUN HeKY CTPEeCHY CUTyauujy.

CTpec je peo peanHor XnBoTa 1 MHOTO je 3HauajHuje Hay4ynTUu Kako pellaBaTu npobneme
W KaKo ce CyouyaBaTy ca bMMa na v ca 6onewhy, Hero ce TpyanTn Aa ce CTpec no CBaKy
LeHy nsberHe. Hekaga je BaXHO [ja NPOLEHUMO Koje Cy Halle rpaHuue n yemy cebe
MOXEeMO [la U3NOXMMO U Yy TOM CMUCAY U vyBaTW cBoje cHare. CaseTofasuu u rpyne
nogpiluke mory 6uty o nomohu y yyery HaumHa CyodaBatba ca CTPECOM Yy »KUBOTY ca
MC.

Peakyuje ctpenHwe n ysHeMUpeHoCTH

MC je, nopep ocTtanor, u HenpeaBuanBo oborbere. Ta ocobrMHa MoXe Aa U3a3oBe
3HauajHy CTpentby M GPYCTUPAHOCT, WITO Cy EMOLMOHANIHE peakuuje Koje ce jaBrbajy
Beh npu nNpBom KOHTakTy ca cumnTommma 6onectu Kao u ca gujarHosom. CHaxaH
ocehaj HecUrypHoCTK 1 rybuTka KOHTpOne Hafd COMCTBEHUM XUBOTOM, yapy»eH ca MC,
jepaH je o enemeHata Koju ctBapa Hajsehy ysHemunpeHoct. O6onenu og MC HuKaga He
3Hajy Kapa he ux 3agecutn cnepgehe noropware 601eCT U KONMKO PasinymMto Mory
6uTtn norohenun y 6yayhHocTn. OHM He 3Hajy Kako he ce ocehatm Tekyher pgaHa, op
jyTpa no Beuepu, cnegeher faHa, Hegerbe, Mecela, U To UM oHemoryhaBa ga nnaHupajy
COMCTBEHO BPEME, Ma 1 XKMBOT, Ha HaYVH Ha Koju Cy To paaunu go 6oenctu. Mocneauue
Tora cy ocehama HeCUTypHOCTHU, Y3HEMUPEHOCTK, CTPenHbe.

A, MoXXeMO ce CBW 3anuTaTu Kome je O6MNO wWTa 3arapaHTOBaHO Y XMBOTY W KOJUKO
MU yoriie MOXemMO Aa KOHTPOJINLWEMO CBE XMBOTHE OKOMHOCTU, YaK 1 ako HeMamo
MC. Bpno yecTto oBO npefcTaB/ba jegHy of dpasa y npuxsatarby MC 1 XnBOTa Ca HOM.
’KMBOTHE OKONHOCTU Cy U3MereHe 1 3axTeBajy npunaroheHo dyHKUMOHKCame. [la 6u
ce 10 Tora AOLWIO, MOAPLIKY Tpeba NoTpaxnTn Koa npodecroHanHor caBetofaBLa n'y
NMopoAMLM KOja je y OBUM CTatbMMa off Bennke nomohu.



EMOUWOHQ/IHQ HECTAQBUTHOCT

EMoLMoHanHa HecTabMNHOCT U MPOMEH/bUBO PacnosioXehe jaB/ba ce Kop ocoba ca
MC y BuAy uecTor cMerbMBarba CTaka jakUX emouuja U HUXOBUX HernpeaBUaNBUX
n3nvea. YnaHoOBM nopoauLe ce »asne Ha 6p3e NpomeHe pacnosioxema y Bugy 6eca nnu
pa3apax/buBoCcTU. Hayuu je jow yBeK HejacHO fia N je eMOLMOHaIHa HECTabUITHOCT Koja
ce cpehe kop obonennx og MC nocneauua NPomMeHa Ha MO3Ty UK CTpeca YCJIOB/beHOT
6onewhy. LLita rog aa je y3pok, emouMoHanHa HeCcTabnnHOCT Moxe 6MTN nocmaTpaHa
M Kao jedjaH of KaMeHa cnoTuuara Yy MOpOAMYHOM KUBOTY obonenor. MopoaunyHa
Tepanwuja nan caBeToBakbe MOry 61UTU Beoma 3HauajHU y cyoyaBaky Ca eMOUMOHATHOM
HecTabunHowhy 1 Hepacnonoxewem, YKONUKO Lena nopoauua Tpnu yciep Tora u
YKOJIMKO KOJ CBUX UNlaHOBa MOCTOjU »Kesba Aa ce npobnemu npesasumby. Y goroesopy ca
JleKapoM HeypoJsiorom, MpUMeHa Manux fo3a oarosapajyhux nekoBa mMoxe yTuuati Ha
CMatbrBake OBOT CUMMTOMA.

HemoryhHocT KoHTpO/1€ eMOyYMja

Mopepn emoLuMoOHanHe HeCTabUIHOCTY, KOA Masior npoLleHTa Jbyan ca MC jarba ce jou
jelaH BUA N3MereHOr eMOLMOHANHOr pearoBama, WTo Cy, 3anpaBo, Ae3NHXUOULMOHM
deHo MeHM y BUAY HEKOHTPONMCAHUX W HenpeaBMAMBUX MCMafda nyiayva uam cmexa.
OHM npuTOM Mano, UAM yonwTe HUCY NOBE3aHW Ca peanHUM OKOMHOCTMMA, Kao HU
ca ocehamwunma 1 pesyntaT cy owrtehera fenoBa mo3sra. Bpno je BaxHO 3a unaHoBe
nopoavue WAN OHe KOju ce cTapajy o 6onecHOM fJa 3Hajy U MpuxBaTe UMbeHUUY
pa obonenn of MC Hehe yBek Mohu ga KOHTponuwy cBoje emouuje. Y oBOM ciyyajy
Hajbosbe je 3aTpakuTu caBeT nekapa Heyponora Koju he npenucatn ogrosapajyhe
NeKoBe, a HeKala CaBeToBaTU U KOHCYNTaumnjy ncmxujaTpa.

Wcnagw y noHawamy
M HEMPUNUHO MOHALLQHE

Beoma manu 6poj obonennx og MC uma ncnage y noHaliawy y Buay Hnp. HemoryhHocTn
KOHTpOne arpecMBHUX UM ceKcyanHux mmnynca. OBaj BUA MoHawara nocnepmua je
owTtehemwa MHXMOUTOPHMX ¢yHKUMja mo3ra. Heoproapajyhe noHaware un3as3BaHO
je Hajuewhe ry6buUTKOM KOTHMTMBUX CMOCO6HOCTM 360r AemMujenuHU3aunje 3HayajHUX
ca3HajHux nogpyuyja y mo3ry. YnaHoBu nopoguue Tpeba Aa 3Hajy Aa je OBO 13BaH CBECHe

KOHTOMe obonenor u fa Huje 3HaK MopasnHe cnabocTy UAN COLMONATCKUX CKNOHOCTH,
Beh 6onectn. Onxohere npema 060N1eNIOM U pearoBarbe Ha HEroBO MOHaLakbe BPO je
CNOXEHO, a yK/byuyje MeAnKaMeHTO3HY, NCUXMjaTPUjCKy U HeyponoLwKy. N unaHoBnma
nopoauue notpebHa je NoapLIKa y BUAY CaBeTOAaBHOTr pajia, MOLWTO OBAKBO MOHaLlake
MO>Ke [JOBECTU [0 HEMPUjaTHUX XUBOTHUX cUTyauuja. NMoHekan je noTpebaH Haa30p Hag
oBakBMM ocobama aa 6u ce cnpeunnu moryhu ncnagm.

Kome ce obpatntu 30 nomoh?

3a cBaKky ofi oBAe NobpojaHNX eMOLMOHaNHNX peaKLluja NocToju NyT pa3peluaBaka Ha
none NPUXBaT/bMB HauMH, Ha MPBOM MeCTy y3 MoMoh 1 NoApLKy YnaHoBa nopoguue u
npujaterba. Bpno je 3HauajHo 0CTBapUTU KOHTAKT ca yapyKehrma obonenux, ca rpynama
3a noapluKy ocobama ca MC 1 vbuxoBMM nopoamuama. To He 3Haum fa Tpeba NCKIbyunTu
oCTasnie BUAOBE 1 BPCTE APYKetba U yAPYKUBarba KOju Cy BPJIO 3HaYajHu, Kao Bug nomohu
1 NoJpLIKe y CyouyaBatby 1 pellaBatby OHOra WITO je Npobyiem eMoLVOHaHe Nprpoae.
Momoh npodecroHanaua Koju ce MC 6aBe ca pasnMuUTUX CTAHOBULUTA, MOYEBLIW Of
neKkapa Heyposora, ncuxujatpa, MCMXOSora, COUMjanHUX pafHMKa U MeAULMHCKUX
cecTapa, HeonxofAHa je kako 6u cyoyaBare ca emoLMoHanHUM Tewwkohama Koje npate
MC 6uno nakuwe. Mnak, Hajsehn n3Bop nogpuke obonenn moxe Hahu y cebu camom.
AKTUBHUM >KMBOTHUM CTaBOM W MpUXBaTakbeM peasHOCTU U CBera OHOra LTO OHa ca
co60M HOoCK, MprXBaTakbeM CBOje XXUBOTHe, AofyLle Herno3BaHe canyTHuue MC, 3HayajHO
Ce onakluaBa M1BOT Ca HOM.



[lo paHac Huje foKa3aHO Aa NocCToju ofpehHeHn HaumH UCXpaHe Koju je MpoBepeHo
LITETAH UM KOPUCTaH Kaja je ocoba ca MC y nuTary. Of BUTaMUHa, AOKa3aH je NoBoJbaH
edekat camo ButammHa [i. Hajwupe je npuxsaheHa npenopyka aa ocobe ca MC Tpeba
fa KOHTpOAMWY HMBO BUTaMMHA [l y KpBM 1 Aa YKONIMKO je CHWKEH, Y3MMajy AHEBHO
cynnemeHTe, of oko 4.000 VJ ButamnHa [1 fHeBHO.

YecTo ce nocTaBsba NUTame Kako ocoba Koja uma MC Tpeba fia ce xpaHu. HajtauHunju ogrosop
je: 30paBO, OAHOCHO MOTMYHO UCTO Kako Ce faHac mpenopyuyje n ocobu Koja Hema oBy
6onect. 3apaBa ncxpaHa je ycnos 3a fobap KBanuTeT XMBOTa 1 MMa CBoja npasuna. Mpema
npenopykama CBeTCKe 3apaBCTBEHE OpraHun3aLmje, 3apaBa cxpaHa yKibyuyje ynpakraBahe
pa3HOBpCHe ucxpaHe y3 Befy 3acTyn/beHOCT HaMUPHMLA OUIbHOI Hero >KUBOTUHCKOT
rnopekna, KoH3ymMauujy xneba, xutapuua, TeCTeHMHa, MMPYHYA U KPOMMMpPa HEKONMKO nyTa
[OHEBHO; KOH3yMaLmjy HajMatrbe 400 g ceexker Boha 1 noBpha fHEBHO; ofp»KaBatbe TenecHe
TEXMHe y npenopyyeHmm rpaHuuama (BMI - nHgekc tenecHe mace 20-25); KOHTPONy yHoOcCa
MacTuh jep oHe He cMejy Aa umHe Buwe of 30% eHepreTckmx notpeba opraHM3ma, 3amMmeHy
3acMheHnx MacHUX KncenvHe HesacuheHm 1 ynotpeby yrba 6uibHOr NopeKkna; KoH3yMauujy
MOCHMX Meca, NuneTuHe 1 pube yMeCTo MacHOr Meca; KOH3yMauujy mneka U MIeyHUX
npomnssoAa (kedup, KUCeNo MAEKO, jorypT 1 cUp) Ca MUHMMANHUM cagpxajem mactu (1%)
n conu; nsberaearbe CrnaTKULLIA M HanuTaka ca BUCOKMM cappxajem wehepa, n3berasare
jako ycorbeHe xpaHe (QHEBHU YHOC KyXutbCKe conu He Tpeba aa npebe 6 g); orpaHuyaBame
ankoxonHux nuha Ha JO ABe yalle BMHa OHEBHO M MpuUMNpemMare XpaHe Ha 3apaB HauvH
(KyBarbe Ha napu nnm nevyere Moxe Nnomohu Aa ce xpaHa goaaTHo ocnoboam macHohe).

Mpenopyuyje ce ob6aBe3HO fopyuKoBakbe y3 BOhHU coK (Hajborbe of LeheHor Boha) npe
UM TOKOM JOpPYUKa, OrpaHnyYaBatbe BeNMUMHE Nopuumje 1 ynpaxmwasake 6ap net marbux
0o6poKa [JHEBHO, KOH3ymaluja mocnactiua (cnagoniefl, Komaum) ca HUCKUM CappiKajem
MacTu unm 6e3 MacT u KoHsymauuja Boha. Op T3B.,6p3e” xpaHe 60sbe je y3eTu NUNeTUHy
Ha Xapy, Hero ceHaBMY ca MeCHUM npepaheBrHaMa 1 MaCHUM CUPOM. BaxkHo je y3umarse
BeNMKe KOMMUYMHe TeyHocTW, nocebHo Bofe cBaku fdaH (6-8 uvalwa). MicxpaHy Tpeba
JONyHUTN ofdpeheHUM BUTaMMHUMa U MUHepanuma. [JHEBHO je AOBO/bHO YHeTW jefHy
wymehy MynTBUTaMUHCKY Tabnety y3 1000 mg sutamuHa C. Takohe ce npenopyuyje u
kopuwhere omera 3 1 omera 6 MaCHUX KMUCeNNHa.

I) ApywrBo myntunne cknepose Cpbuje

OpywTteo MC ocHoBaHo je 15. maja 1974. rognHe Ha uHruumjaTrey rocnohe Cunsuje Jlaypu
(Sylvia Lawry) n3 MehyHapopHe denepauuje apylitasa 3a MC. [pyluTBO MyATUMNE CKNEpo3e
Cpbuje je HaumoHanHa, XyMaHUTapHa, coumjanHa, MHBannacKa, HenpoduTHa opraHM3auyja
Koja OKyn/ba obonene of MynTunie CKiepos3e U y4yecTByje Yy HUMXOBOj 34PaBCTBEHO],
npodecnoHanHoj U coumjanHoj pexabunutauuju, opraHusyje npepaBarba M CeMUHape
Koju ce Tnuy oBe 6onectu. [1pylITBO CBaKOAHEBHO MpY»ka notpebHe nHGopmauuje ceojum
YnaHoBMMa.

Y cknony [pywTtBa ¢yHKUMOHMLWe 15 pernoHanHux MC yapyxera, kao n [Jpywrtso MC
BojsopuHe, ca cBojux 14 nokanHux opraHmsauuja n ipywtso MC Kocosa n Metoxuje.

Mpouemyje ce ga y Cpbuju xmem oko 9.000 o6onennx og MC. YkynaH 6poj eBUAeHTUPaHNX
obonenux y ceum MC opraHuzauujama je suwe of 4.000. JegaH o OCHOBHKX UW/beBa
OpywTsa je ga cturHe go wro Beher 6poja ocoba ca MC 1 ykaxe Ha NpefHOCT U KOPUCT
NPUCTynara YNaHCTBY.

-
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HenarHocrt [pywrtsa MC

CBojum unaHoBuma [pylITBO Mpy)Ka Hajpasnuuutuje ycnyre Kako 6u MM nomorno Aa
pewe npobneme Be3saHe 3a MC v nuTama Koja ce TMUy Nobosbluatba »KMBOTHUX YCIOBA.
OpraHusyjy ce pefjoOBHa OKyr/batba YnaHOBa, CTPyYHa npefdasatba o MC, 0 pacnonoxmsum
NleKoBMMa 1 Tepanujama Koje ce JaHaC KOPKCTe, Kao 1 CaBeToBaNMILITa Y LWbY NpysKatba
CBeCcTpaHe NCUXOJoLLIKe NOAPLLKE YNaHOBUMA U HUXOBUM nopoauuama. NMpyxa ce cTpyyHa
nomoh opraHu3auujama Ha TepeHy. OpraHu3yje ce U KoopAvHUPA paj Ha couwujasiHOM,
npaBHOM, 06pa3oBHOM, MHGOPMATUBHOM 1 CMOPTCKO-PEKPeaTUBHOM MaHy Ha TepuTopujn
Peny6nuke Cpbuje.

M3paBauka AenaTHOCT je 3HauyajaH CerMeHT y OKBUPY CBEYKYMHMX akTuBHocTv [pywTsa. Of
MmapTa 1998. rognHe [pywTBo n3gaje csoj yaconuc,Moj MC CeeT”. To je yaconuc 3a KynTypHa,
ApywWwTBEHa 1 OCTana nuTarwa of Hajsehe BakHOCTW 3a obonene. Yaconuc je HamerbeH 1
LWIMPOj APYLITBEHOj 3ajefHNUM Kojy [pyLUTBO Xenu Ja yro3sHa ca cBom o36ubHowhy came
6onectu, nocnegmuama 4o Kojux JOBOAM U HauMHUMA 3a caBnahuBame TX Noceauua, ay
LW/by WITO YCMeLHWje nHTerpaumje obonennx y ApyLUTBEHY CPEANHY.

Mopen uvaconuca, [pywTBO MOBPEMEHO U3Aaje MpocrekTe, Gpolype M NpUPYYHKKe
HamerbeHe foAaTHOj efyKaumju obonenmx og MC.

OpywTtBo myntunne cknepose Cpbuje cBake roguHe obenexaBa Ceemcku [JaH 6opbe
npomue mynmunie cknepo3se. 3anpaso, MehyHapogHa denepaunja MC je og 2010. fo
2019. roguHe cBake nocneatbe cpefe y majy opraHusoana Ceetcku MC laH, Ha rno6anHom
HMBOY, Y capafiiby ca HauuoHanHum apywTsuma MC y npeko 170 3emarba y cBeTy, mehy
Kojuma je n Cpbuja. MehyTtim, og 2019. roguHe foHeTa je opnyka Aa ce oBaj filaH obenexasa
30. maja. Y Tom nepuogy MHTEH3UBHO Ce Paju Ha WMpPeHy CBECTY jaBHOCTY 1 Ha YNO3HaBakby
HajluMpmX Kpyrosa ca o36ubHowhy oBor oborbena. Lub oBe, capa Beh TpagnuuoHanHe
MaHudecTaumje, jecTe noan3arbe HMBOA CBECTU APyLITBA O ocobama ca MHBANUZMTETOM,
nprikasmBakbem MoryhHocT 1 cnocobHoCTH obonennx fa CTBapajy, Kpenpajy, NpoaykKyjy.
Y cknony oBOr flaHa niaHupa ce 1 peanunslyje Meaunjcka Kamnara Koja obyxBaTta uspagy 1
eMnTOBake CroTa, MponaraHAHKX MakaTta, 06jaB/brBarbe YlaHaka 1 peknama y wramnu,
rocToBaka Ha TeneBusmju.

lcnxocoymnjanHo caseroBanunLuTe

Ocobe ca MC n3noxeHuje cy cTpecy Hero gpyru. Y3 cBakogHeBHe CTpecoBe caBpemMeHor

XunBoTa, obonenu og MC yrpoxeHu cy 1 ca3HaBarbeM Aia 6onyjy on oBe 6onectu, a camo
casHambe je akyTHU cTpec. Kako je MC HenpeaBuguBa 6051ecT, HEN3BECHOCT U MILYEKMBaHE
cnepeher noropuwarba nocebaH je n3Bop ctpeca. Myntvnna ckneposa AOHOCK ca cobom
NpoMeHy cfiMke o cebu, ogHOCa ca MOPOAMLIOM, NpujaTe/bMa, Konerama. Y pellaBarby
oBuMx Npobnema, ynora ncuxocouujanHe nogpLuKke n nomohu of HeENPOLEHUBOT je 3Hauaja.
OBO je 1 OCHOBHM pas3nor 3a popmupatbe Crneyunjanm3oBaHoOr caBeToBanuiuTa. Y oKBMpYy
OpywTtea MC Cpbuje dyHKLMOHMLIE NCUXOCoLMjanHO caBeToBanuLTe 3a ocobe obonene o
MC v 3a unaHoBe huxoBuUx nopoauua (Cpegayka ynuua 6p. 2 y beorpaay). CaBeToBanuwTe
Hema CTanHO pagHo BpeMe, Beh 3anHTepecoBaHu MOry fia 3aKka3yjy KoHcynTaumje y cknagy
ca cBojum notpebama npeko KaHuenapwuje pywTtsa MC Cpbuje. MNcuxoTepanujcke ceaHce
TPajy y MHAMBUAYANHOj NcmxoTepanujn oko 45 MUHYTa, a y rpynHoj 90 muHyTta. CBOjuMm
pafioM y CaBeTOBaNWLITY CTpyutbauy ce Tpyae Aa obonenvma u HUXOBUM Nopoauuama
npyxe ogrosapajyhy nomoh. MpyxeHa Kpo3 pa3roBop, oBa nomoh nogpaymeBa npouec
carnepaBama cebe n cBojux Tewkoha, nMokywaj pefneduHMCcara IMYHOT MAEHTUTETa,
npeysvmatrbe HOBMX ynora n o6aBesa, afin 1 ynosHaBare ca OHVM YeMy MOory fia ce Hafajy y
cafialrocTn 1 6yayhHocT.

Kop ocoba koje xmBe ca MC npobnemu ncuxosnoluke npupoge yewhe ce Besyjy 3a IMYHOCT
obonernor, peakuujy Ha 6onecTt 1 HaunH Nnpunarohasarba U peopraHn3oBama cebe y cknagy
ca MPOMEeHOM Koja je HacTynuna u Kojy 6onect HeMMHOBHO ca cOOOM HOCK, Hero WTo ce
Be3yjy 3a camy 6onecT Kao y3poK npobnema.

O6onenn o MC cyoueHu cy ca rybuTkom 3fpaB/ba W Taj rybuTak n3as3vBa BeoMa
jaky emoumnoHanHy peakuujy. To casHame W CTakbe npaTte CTpax, aHKCUMO3HOCT, 6pwra,
fgenpecnBHocT. CazHatbe 0 6051eCTM MOFrOAHO je TNO 3a Pa3BOj NCUXMYUKUX Kpu3a. Taga je
pobpopoluna nomoh ncmxonora, NoHeKad v ncuxmjatpa. buma obonenu moxe fa ce obpatu
Kaga Kof cebe npenosHa Tyry, yTy4yeHOCT, NOTULLTEHOCT, CTallHW YMOP, HAaMNeToCT, HecaHuLy,
CeKCyasiHe CMeTHe, CBai/bNBOCT, TelKohe Y KOMYHMKaLUju Ca OKONTMHOM.

TexxmHa 6onect Hema AMPeKTHe Be3e Ca jauMHOM MCUXOMOWKUX peKauuja. To 3Haun pa
HeKu nauujeHTn ca maruMm cumntommma MC mMory Aa MMajy Texe MCcuxuyke npobneme.
HaunH Ha Koju he Heko pearoBaTu 1 npobnemn Koje he MmaTh 3aBUCK Of IMUHOCTU, Of
HEHOT MPeTXOAHOr Pa3Boja U ANHaMUKe NOPOANYHMX OJHOCA, Kao 1 Of jaunHe mexaHu3ama
opnbpaHe Koje je NMYHOCT pa3Buna.

Ocoba Koja ce jaB1 3a nomoh npe cBera pa3Buja emMnaTujcku (pasymesajyhn n npuxsatajyhin)
O[JHOC Ca CaBeTofiaBLieM WJIN MCKXoTepaneyToM, LTO BOAW OjayaBatby YrnaBHOM NOJby/baHOT



camonoy3faatba Kofi ocobe ca ncMxonoLwKmm npobaemom n ca MC.

CaBeToflaBHY pPa3roBop Nomaxe fa 0coba M3rpagu Apyraumju XMBOTHU CTUN NpunaroheH
npomMeHama 1 orpaHudyeHuM moryhHocTma. BaxHa je ncrxonolka Nogpluka umjy je L
Ha MPBOM MeCTy NpuXxBaTare 1 pasymeBare 601ecTn 1 beHnx $pasa Kako 6u ce aenosano
Ha aKTMBaLMjy YHYTPaLLHMX CHara Koje Cy Kog 060nenor nosbysbaHe.

McrxoTepanuja je cnoxeH, CTPyYHO BOHeEH NpoLec Koju ce oasuja y NocebHMM ycnoBuma
Yy KojuMa TepaneyT W K/MjeHT CBEeCHO, anu W HeCcBeCHO CTBapajy W yhelwasajy usmehy
cebe MCUXONOWKM NPOCTOP, Y KOMe CnobofHo pa3smemnyjy ocehara, paHTasme, Mucnu.
Y ncuxotepanuju ce Kopucte ¥ BepbanHW M HeBepbanHM acnekTn KOMyHuKauuje.
Haj3HauajHuju Tepanujckum dakTop y NCUxoTepanujckom mnpouecy je OAHOC Y3ajaMHOr
nosepera W MO3NTMBHOI O4YeKMBatba Koju ce pasBuja m3meDy TepaneyTa v KnwujeHTa.
Jobap Tepanunjckm ofHOC Y CYLITUHW je NpujaTerbckn ofHocC n3mehy mehycobHo jegHakumx
ocoba, Npu yemy TepaneyT Kao NomMaray HacToju a yHanpeau jauyare JIMYHOCTU KIWjeHTa 1
no6osblia HeroBo GYHKNLOHNCAHE Y PeanHIM XKUBOTHUM CHTYyaLMjama.

ToKOM ncuxoTepanujcke ceaHce MauUMjeHT U3HOCK CBOj Mpob6nem no cnobofHOj BO/bBU U
TepaneyT He yna3u gy6sbe y heroBy NPOLWAOCT Y UHTUMY, YKOJIMKO TO HUje HEOMXO4HO 3a
pasymeBare HEeroBmx cafjallkbnX NCUXONOWKMX TewkKoha, O4HOCHO ako TO MauujeHT He
xenu.

Kpo3 y3ajamHy capafmy 1 TepaneyT 1 nauunjeHT paje Ha TOMe Aa nauujeHTy NOMOrHy Aa
Ha Hajbosby HaumH peln Npobnem Koju ra omeTa. TepaneyT npy TOMe Aenyje Kao rnomarau,
efyKaTop 1 npujatesb, JOK NaLMjeHT ynaxe BNacTuTe Harnope Aa oCcTBapy NPOMeHe 3a Koje
ce opnyumno. CBe WITO MauujeHT CaomMwTN y TOKY MCUXOTepPanujCcKux ceaHcu NpefcTaBba
npodecnoHanHy TajHy M notnaga nopj Hayeno nosepsbmBocTU. be3 fossone nauumjeHTa
HVKaKaB ce nopaTak 13 pa3roBopa ca naynjeHToM He MOXKe CaonWTUTX 6UNno Kome gpyrom
(6pauHom fpyry, pohauuma, npujaterby, nociogasuy 1 Ap). To je eTMuKa 1 3aKOHCKa obaBe3sa
TepaneyTa.

McuxoTepanuja NoMaxke y pasmaTparby BaXKHUX >KUBOTHUX TeEMa U Y pellaBakby OPOjHUX
npo6nema Koju obonenor orpaHnMyYaBajy v YiHe ra Mare GyHKUMOHANHNM U 3a0BOSbHUM.
OHa nomake pasBujatbe OCET/bMBOCTU 3a MPeno3HaBarbe CONncTBeHux v TyhHux oceharba,
yBexbaBarbe 3paBor U ogroeapajyher ncnosbaBarba CBUX emouMja, YYere AOHOLEHa
Ba)KHMX M Makbe BaXKHVX »KMBOTHWX OJIyKa, NOOO/blUaBatbe KOMYHMKALWjCKUX BELTWHA,
caBnahuBare ogroeapajyhnx HaumHa pelaBama mehysbyAckmx KOHGNMKaTa, nobosbluame

camoroy3faama, npuxsaTatbe U M3pakaBatbe 6eca Ha NPUXBAT/bMB HauumH, omoryhaBa
TyroBatbe Ha 3[paB HauulH, pafjoBare CUTHUM CTBapuMa, ociiobaha cTpaxa of jakux u
TewkKux ocehatrba, noBehasa ToNepaHTHOCT, NO6OsbLIABA KOMYHUKALN)Y 1 3ajeJHNYKM KNBOT
ca 6nucknm ocobama (poguterbu, 6paha n cecTpe, napTHepw, UTA) U omoryhaBa KBanuTeTaH
XKMBOT YaK 1y bonectu.

Moryhe je Aa HaKOH HEKOJIMKO MCUXOTEPANUjCKUX CeaHCu NauujeHT oceTn ybnaxaBatbe
WK Yak vluYe3aBarbe NCMXMUKKUX Teroba, anu aa 6y ce NoCTUria 3HavajHa nobosbluarba 1
[YroTPajHOCT OCTBapeHMX NpomeHa, 061YHO je notpebHo Behn 6poj ceaHcu.

LocturHyha v nnaHosm

HakoH gyroroauwme n3onauuje y Kojoj ce Hanasuna Hawa 3emsba, pywTtso MC Cpbuje, je
KoHauHo 2001. rognHe, NpuMbeHo Yy unaHcTeo EBponcke nnatpopme 3a MC 1 Ha Taj HauuH
YyUrHUNO cebu AOCTYNMHUM UCKYCTBa MHOCTpaHux MC apylitaBa ca Ay»om TpaavuujoM
6aBmwerba MC. To cy ncKycTBa Yy 3acTynamy obonenux og MC, obesbehuBarby beHeduuyja,
neyerby, anun N NCKycTBa 0 caMmom nocnosary MC fpyLuTaBa, nocebHO 0 HaunHy NpnbaBbarba
CpeAcTaBa 3a NpojekTHEe aKTUBHOCTY, Kao 1 HayUYHO-UCTPaXKMBayKe npojekte y obnactn MC.

MpeBacxoaHW UWIb je fia ce Ko CBaKOT YnaHa CTBOpU 1w ojaya ocehaj npunagHocT Hekome
unu Heuemy, ocehaj aa Huje NpenywTeH cam cebu, a MOCTOjU HEKO KO O HheMy BprHE 1 C KUM
MOX<e [1a NOoAesM CBOja pPa3MULLIbakba, »Kerbe, MallTara, 607,

Kako nocratn unaH gpywtea MC Cpbuje?

3a yunametbe je HeonxofHa ¢oTokonuja 6UNO Koje oTnycHe nucte ca notphHeHom MC
AvjarHosom, doTtorpaduja, NCNyHeH YNUTHUK Koju ce Aobuja MOLWTOM UM y NpocToprjama
OpywTsa. Mpunnkom yunamwera moryhe je npnnoxunti n ¢oTokonujy pellera o HanokHaaum
3a Tyhy nomoh 1 Hery 1 ¢oToKonujy peLuera o NeH3mnju, yKonnKo nocToje.

ll) NMpaBa n3 obsacTn coyunjasHe 3QLITATE

Monoxaj ocoba ca MHBaNMAWTETOM, OOHOCHO ocoba ca MC y Hawoj 3emsbu, ypeheH je
MHOrO6POjHUM 3aKOHCKMM 1 MOA3aKOHCKNM aKTMa, Tako Aia ce ofpeabe Be3aHe 3a Npasa,
nopep Tora LWITO Cy yK/byyeHe y YcTaB, Hanase 1y CBUM BaXKHWjUM 3akoHuMma. Mopep oBux
nponuca, nosoxaj ocoba ca nHBanugmTeTom ypeheH je n mehyHapoOHUM KOHBeHUMjama
Koje je Halwa 3emsba paTndukoBana.



Lus Ham je pa npyxumo moryhHocT fobujarba ogrosapajyhux nHdopmaumja o npasuma
ocoba ca VHBaNMANTETOM W YCJIOBMMA 33 HIXOBO OCTBapUBakbe, OOHOCHO 3a Kopuwhere
ycniyra y CBUM CUCTEMMMA 3alUTUTE Yy OKBMPY HaLIer MpaBHOr CUCTeMa: y CUCTEMMMA
couujasnHe 3allTuTe, 3 PaBCTBEHE 3alLTHTE, 3aMOoLLbaBamba U PafHNX OfHOCa, MEH3UJCKOT 1
VHBaNMACKOT ocurypatba, caobpahaja, 061actvi nopecko — npaBHOr cuctema u cii.

Bpno je BaxHO fa ce ocobe Koje »use ca MC nofceTe Ha feo YcTaBa Koju Kaxe: ,[pabaHu
cy jeOHaKu y npasuma u oy>xHocmuma u umajy jedHaky sauimumy npeod OpXXasHum u
Odpyaum op2aHuma, 6e3 063upa Ha pacy, non, poherve, je3uk, HQAUUOHAIHY npundoHoCM,
eepoucnosecm, noJluUMuUYKo unau Opyeo yeepetrbe, o6pasoearbe, COUUjanHO Nopekso,
UMOBHO CMarbe UU HeKo JIUYHO C80jcmeo”.

Mpasa n3 obnactu coynjanHe 3awTmre

CouujanHa 3aWTuTa jecTe opraHM3oBaHa APYLWITBEHa AENaTHOCT Of jaBHOr MHTepeca,
Umjn je UMb Npyxare NomMonn 1 OCHaXKMBake 3a CaMOCTalHU 1 NPOAYKTUBHY XMBOT Y
APYLITBY NojeAnHaLa 1 NopoauLa, Kao 1 CnpeyaBare HacTajakba U OTKNarbarbe nocneanLa
couujanHe ncKbyyeHocTn. LlurbeBn cy AocTu3ame, OAHOCHO ofpXaBarbe MWHUManHe
MaTepujanHe CUTypHOCTM U HE3aBUCHOCTU MOjeAVHLA Y 3a40BO/baBatby MMBOTHUX
notpeba, obesbehHuBarbe [JOCTYNMHOCTM YCnyra M OCTBapuBarbe MNpasa Yy CouujarnHoj
3alUTWTK, CTBapatbe jefHaKUX MOrynHOCTM 3a CaMOCTasIHY XKUBOT M NOACTULaba coLujanHe
YK/bYYEHOCTW, OUyBare 1 yHanpehrBarme NOPOANYHNX OJHOCA, Kao 1 NMOPOAUYHE, pofHe
1 mehyreHepaumjcke capaate, Kao 1 npegynpehrBatbe 3f0CTaB/batba 1 3aHeMaprBarba.

MpaBa Ha coumjanHy 3awTUTYy 06e36ehyje ce mpysarbem ycnyra couujanHe 3awTuTe u
MaTepujarHOM NOLPLUKOM.

MocebHO je BaXHO HarnacuTX NpaBa KOPUCHWKa Aa, Y CKNagy ca CBojuM mnotpebama u
crnocobHocTMa, byae nHbopMMcaH O CBUM MoaauMMa Koju Cy 3HadajHu 3a yTephusarbe
HEroBUX coLujanHux notpeba, Kao 1 0 TOMe Kako Te noTpede Mory 6uTH peanvisoBaHe.

KoprcHUK Mma npaBo fa yyecTByje y MPOLEHN CBOT CTatba U NoTpeba 1 y oanyunBarby O
ToMe Aa nv he npmxBaTUTK YCIyry, Kao 1 Aa bnaroBpemeHo fobuje cBa obaBeLUTeHa Koja Cy
My 3aTO MOTPebHa, yKIbyuyjyhn 1 onunc, unib 1 KOPUCT Of NPeaioXKeHe ycnyre.

KOpVICHVIK MMa npaBo Ha cnobopgHu |/|360p ycnyra v npyxaoua ycnyre coumjanHe 3awTuTe,
Yy CKnagy ca OB/M 3aKOHOM.

KopucHuk nma npaBo Ha NOBEPSbUBOCT CBMX MPUBATHMX NofaTaka U3 AOKYMeHTaLuuje Koja
ce obpahyje 3a noTpebe n3BelLTaja, OAHOCHO 3a eBUAEHLMje, YKIbyuyjyhu 1 oHe Koju ce Tray
tberoBe JIMYHOCTY, MOHaLlaba Y MOPOANYHUX OKOMHOCTM M HauMHa Kopuwhera ycayra
coumjanHe 3awrtuTe.

KOpVCHUK Ma NpaBo Ha MOLITOBake NMPUBATHOCTY MPUAMKOM NpYyXKatba yciyra couujanHe
3awTnTe. He cmaTpa ce HapyluaBarem NpaBa Ha NPUBATHOCT TpaXere MHbopmaumja unm
npeay3vmatbe pagHy HEOMNXOLHYIX 3a Npy»Katbe ycnyra unmn obesbehere npasa KOPUCHYKA.

Ycnyre coyunjante 3awtute nogesbeHe cy y caegehe rpyne:

1) ycnyre npoueHe 1 NnaHvparba — NpoLieHa CTakba, NoTpeba, CHara 1 pr3nKa KOPUCHKKa
W OpYyrux 3HauajHu ocoba y HEeroBOM OKpy»Kekby; MpoLeHa CTapaTesba, XpaHuTerba U
ycBOjUTe/ba; M3pafa UHAVBMAYANHOr UK MOPOAUYHON MyiaHa Mnpyxara yciyra u mepa
npaBHe 3aLTuTe N APYrX NPOLEeHa v NiaHoBa;

2) AHeBHe ycnyre y 3ajefHnuUM — AHeBHW 6opaBak; nomoh y Kyhu; cBpatuluTe 1 apyre ycnyre
Koje noap»aBajy 60paBak KOPUCHVKA Yy MOPOAULIMN 1 HEMOCPELHOM OKPYKetby;

3) ycnyre noppluke 3a caMoCTanaH »MBOT — CTaHOBarbe Y3 MOAPLUKY; MepcoHasnHa
acucTeHumja; obyKa 3a CamOCTanHW XMBOT U ipyre BPCTe MNOAPLUKE HEONXOAHE 3a aKTUBHO
yyewhe KOPYCHVKa Y APYLUTBY;

4) caBeTofaBHO-TEPANMjCKe U CoLMjanHO-elyKaTUBHE YCyre — UHTEH3MBHE YCyre NOApLLKe
NnopoauLIM Koja je y Kpu3u; CaBeToBake 1 NofpLLKa poanTesba, XpaHUTesba 1 YCBOjUTEba;
noapLluKa NopoamMuM Koja ce Ctapa O CBOM AeTeTy WM OAPAC/IOM ufaHy nopofuue ca
CMeTHaMa Yy Pa3Bojy; Ofp»KaBatbe MOPOAMUHMX OJHOCA U MOHOBHO Crajatbe nopoauue;
caBeTOBare M NoApLiKka y c/lyyajeBMMa Hacwsba; nopoanyHa Tepanuja; megujayunja; COC
TenedoHw; akTUBaLMja 1 Apyre CaBeTOAABHE U eflyKaTUBHE yC/yre u akTUBHOCTY;

5) ycnyre cmellTaja — CMeLUTaj y CPOLHUYKY, XPaHUTEIbCKY MW APYTY NOpoauLy 3a ogpacie
1 CTapwje; LOMCKU CMEeLUTaj; CMELLTaj Y NPUXBATUIMLLITAMA 1 PYrM BpCTaMa CMELLTaja.

MpaBo Ha pa3nuunMTe BpPCTe MaTepujanHe noapLiKe OcCTBapyje ce pagu obesbehHera
€r3ncTeHumjaIHor MMHUMYMa 1 MOAPLUKE COLMjaNTHOj YK/bYUEHOCTM KOPUCHMKA.

MaTepwjanHy nogpLIKy KOPUCHUK OCTBapyje nyTem HOBYaHe couujanHe nomohu, gofaTka



3a nomoh n Hery apyror nuua, ysehaHor gogatka 3a nomoh u Hery gpyror nuua, nomohu
3a ocnocobsbaBatbe 3a paf, jegHoKpaTHe HoBYaHe nomohu, nomohu y HaTypu u Apyrux
BpCTaMa MaTepujasiHe NoapLuKe,

[la 6y ce ocTBapmna npasa 13 oBe 0651acTV NOTPeOHO je Aa ce 3aMHTepecoBaHa NuLa obpate
LleHTpy 3a coumjanHu pag onwTHE Ha KOjOj XMBW.

3axTeB 3a OCTBapMBame Npasa MOAHOCHK YXK1BanaL, MpaBa UIN HeroB 3aKOHCKM 3aCTYMHUK.
Jakako, 1 6payHmM Apyr UNK NNLA Koja K1Be Y 3ajeJHNYKOM JOMaNNHCTBY 1MMajy OBO NpaBo.

Y cmucny Ay»vHe 1 HaumHa Boherba NOCTyrMKa, NojefiuHaL, ocTBapyje NpaBo Nno oapeadama
3aKoHa O oMnwTeEM YNPaBHOM MOCTYMKY, YKONMKO CMOpHa NuTatba HUCY ypeheHa nojearHum
HOpMaTUBMMA.

Y LleHTpy 3a couujanHu pag Mory ce gobutu cee notpebHe nHdopmaurje 0 HEONXOAHO]
AOKYMEHTaLMj1, O CaMOM MOCTYTKY, Kao U O CBMM Apyrm obnuumma 1 MoryhHocTMMa 3a
peluaBarbe HOBOHACTaNMX Npobrema n CMeTHN.

BuTHO je HanoMeHyTN Aa camo NOAHOLLEHE 3aXTeBa He 3HaUM OCTBapPBakbe MO ayTOMaTU3MY,
Beh no npoueHn NpegmeTa of CTpaHe CTPy4HoOr TMMa LleHTpa 3a coumjanHu pag, OAHOCHO
BOAMTEsbA CJTyYaja KOju MO OCHOBHOj Npodecuju Moxe 6UTK couujanHn pafHUK, MCUXONOT,
NpaBHWK AW NeAaror, y capajtbu ca CyrnepB13opoM. YKOIUKO je ocoba frilleHa NoC/oBHe
CMOCOBHOCTM 1 MOA HeNOCPeHMM je cTapaTesbcTBOM LleHTpa 3a couumjanHu pag, oHaa ce
YK/byuyje v BpLUMnaL, Jy>KHOCTW cTapaTesba.

O xanb6ama oanyuyje MMHMCTApCTBO 3a pag, 3anolbaBake, 6opayka 1 colmrjanHa nuTamwa,
Kada ce pagu o ocTBapurBary npasa Koja 06e36ehyje Penybnuka Cpbuja. O xanbama koje
Cy Be3aHe 3a npaBa Koja o6e36ehyje onwTHA, OAHOCHO rpaj, OAJlyyyje HagneXHu opraH
NoKanHe camoyrpase.

MpaBo Ha mamepujanHo obe36ehere Moxe OCTBapUTU NojeAnHaL, OAHOCHO nopoaunua
Koja Hema npuxoge WAN MMa MakbM NPUXOA Of HMBOA CoLMjasHE CUTYPHOCTW, MOA
yC/IOBOM fla CPefCTBa 3a ersucteHuujy He mory ob6e3beanTyi No ocHOBY paja, MOBUHE
WM of CPOAHNMKA Koju cy y obaBe3un fa nx n3gpxasajy. Y NocTynKy ocTBapuBarba npasa
nogHocunay je obaBesaH Aa NoAHece JoKase Be3aHe 3a pPafjHW CTaTyC, Kao U MMOBUHY
CBaKor YnaHa nopopguue.

HvBo couwujanHe curypHocTu yTBphHEH je 3aKOHOM Yy jeAUHCTBEHOM W3HOCY 3a ueny
Teputopujy Penybnunke, a npema 6pojy unaHoBa nopoguue, 1 npn Tom ce ycknahyje ceakor
MeceLa ca MHAEKCOM PacTa TPOLWKOBA XMBOTa.

MojeanHLy, ogHOCHO NopoanLM y Kojoj je BehnHa HecnocobHa 3a pap, AyrHa kopuwhera
npaBsa Huje orpaHuYeHa, anuv ce yCoBuM 3a kopuwhere npaBa NPeNCnuTyjy Ha roAnLLIHbHEM
HVBOY.

MpaBo Ha HoBuaHy HakHagy npeko MUO ¢oHaa 3a nomoh u Heay Opyezo2 nuya nma
OCUTypaHWK 1 KOPUCHKK MeH3Mnje KoMe je 360r Npupode U TEXUHe nospeae unn 6onectu
HeonxoaHa nomoh 1 Hera 3a obaBbatbe paAhK, Pagn 33a40B0SbaBatba OCHOBHMX XMMUBOTHUX
notpeba. Mo 3akoHy O MEH3MjCKOM 1 UHBANIMACKOM OCHTypatby, NPaBo, NPAKTUYHO, UMajy
CaMO HENOKPETHY, AEMEHTHM, CJIEMN N OHW Koju 6e3 Tyhe nomohu He mory fia ce xpaHe,
obnaue, HUTK Kpehy no kyhu, Kao 1 obonenn Koju cy Ha Avjanusn. Y cnydajeBuMa Kapa
VHBaNMACKa KOMUCUja NPOLIEHN fia 34PaBCTBEHO CTakbe MOXe Aa ce Nobosblua, 3aKasyje ce
KOHTPOJHW nperneq,.

MpaBo Ha 3axTeB 3a myhy Heay u nomoh npeko LieHTpa 3a coumjanHu pag, ocTBapyjy camo
OHa /LA Koja HUCY OCTBapua NpaBo Ha Aobujatbe NneHsuje.

MpaBo Ha dodamak 3a nomoh u He2y Opyz02 nuya uma nviLe Kome je 36or npupoge n
TEXMHE CTakba noBpeae unm 6onectn HeonxogHa nomoh 1 Hera 3a o6aB/barbe pagHy paau
33[10BO/baBatba OCHOBHMX XMBOTHMX MOTPeba, Nnof YCIOBOM [1a OBO NPABO He MOXe Aa
OCTBapV Mo Apyrom npaBHOM OCHOBY.

Bucuna npaBa Ha AoAaTtak 3a nomoh n Hery gpyror nmua yTBp}—)EHa je 3aKOHOM, C TUM LWUTO Ce
CBaKor mMeceua yCKnaT)yje Ca MHAEKCOM pacTa TPOLUKOBa KMBOTa.

OcHoBa 3a cTuUame npasa je npefnor nekapa crneuujanncte Heyposora, Koju ce y3 octana
HeoxofHa [OKYMeHTa npefaje LleHTpy 3a coumjanHu pag onwTUHE Ha Kojoj ocoba »uBW.
Ocobu je 360r TenecHor wnu ceHsopHor owTehera, MHTENEKTYaNHMX MnoTewkoha unm
npomMeHa y 34paBCTBEHOM CTaky HeonxofHa NoMoh 1 Hera Apyror nuua fa 6 3agoBosbUNO
CBOje OCHOBHE XMBOTHe NnoTpebe.

MoTpeba 3a nomohu 1 Herom gpyror nvua yTephyje ce Ha OCHOBY NPOMKca O NeH3UjCKOM U
VHBaNNACKOM OCUTypatby.



Jopatak 3a nomoh v Hery gpyror nuua yTephyje ce y HOMUHaNHOM MeceuHOM U3HOCY.
M3Hoc pogatka 3a nomoh v Hery apyror nuua ycknahyje ce ca MHBEKCOM MOTPOLIAUKMX
LieHa y NPETXOAHMX LeCT MeceL, Ha OCHOBY CTaTUCTUYKUX NoJaTaka, ABa NyTa rogullbe, 1.
anpwvna u 1. okTobpa.

HomwuHanHu nsHoc gopatka 3a nomoh un Hery gpyror nmua, 3a0Kpy»eH y AMHaprma, yTpryje
MWHNCTap HagneXaH 3a nocsiose coumjanHe 3awiTure.

lMpaso Ha yeehanu dodamak 3a nomoh u He2y Opyz02 luya vima nuiLe 3a Koje je, Ha OCHOBY
nponuca o NeH3njCKom 1 UHBANMACKOM OCUrypary, yTBpheHo Aa uma TenecHo owTteheme
on 100 % no jedHOM OCHOBY MNW Aa MMa OpraHcKM TpajHn nopemehaj HeyponoLwKor un
MCUXMYKOT TUMa W nLe Koje nma Bue owTehera, ¢ TMM fa HUBO owwTehera 13HOCK Mo
70% v BMLWe NpoLeHaTa Mo HajMare fjBa OCHOBA.

Jlnue Koje je No nponucrMma O NeH3njCKOM 1 MHBANNACKOM OCUrypaty OCTBapusio NpaBo
Ha HOBYaHy HakHaZly 3a noMoh 1 Hery Apyror nmua u Ucnykasa YC/I0Be, MOXe OCTBapUTH
npaBo Ha yBehaHu gopaTak 3a nomoh 1 Hery Apyror nnua y BUCUHU pasnuke n3mehy nsHoca
yeehaHor fofaTka 3a nomoh v Hery apyror nuua ytspheHor y cknagy ca OBUM 3aKOHOM
M M3HOCA HOBYaHe HakHafe 3a NoMoh W Hery Apyror iMua ocTBapeHe no nponucuma o
NeH31jCKOM ¥ MHBaNNACKOM OCUTypatby.

M3Hoc yBehaHor pgopatka 3a nomoh u Hery gpyror nuua ycknahyje ce ca MHOeKCOM
NMOTPOLLAYKMX LiEHA Y NMPETXOAHUX LIECT MeceLy, Ha OCHOBY CTaTUCTUUKMX MoAaTaka, [ABa
nyTa roavwe, 1. anpuna v 1. okTobpa.

HomwuHanHm nsHoc ysehaHor gopaTtka 3a momoh 1 Hery apyror mua, 3aoKpy»KeH y AMHap1ma,
yTBphyje MMHUCTap HageXaH 3a MoCsioBe colujarnHe 3aluTumTe.

JepaH of poauTterba Koju Huje y pagHOM OHOCY, @ KOju Hajmakbe 15 roanHa HenocpefgHo
Heryje cBoje peTe Koje je ocTBapuno npaeo Ha yBehaHu gopatak 3a nomoh u Hery fpyror
nuua vMa NpaBo Ha nocebHy HOBYAHY HakHaZy Yy BuAY AOXMBOTHOI MeCEeYHOr HOBYaHOT
nprvMarba y BUCUHW HajHVXe MeH3Mmje y ocurypatrby 3anocfieHuX, Kaj HaspLin OnwTu
CTapOCHM YCI0B 3a OCTBapMBatbe NeHsuje npema nponucuma o NeH3MjCKOM Y MHBaNNACKOM
ocuUrypamy, ako Huje oCcTBapro NpaBo Ha NeH3ujy.

MpaBo fJa NoaHecy 3axTeB 3a cMewmaj y ycmaHoee coyujasnHe 3awmume ViMajy CBU
rpahaHu ctapuju og 60 roavHa »uUBOTa, a Yy CyyajeBMMa Kafia TO 3axTeBa 34paBCTBEHO

cTarbe 1 mnabu. ctapuju of 26 rogrHa).

Ocobe Koje xumBe ca MC, cBakako MOry KOPUCTUTK Ty MOryRHOCT, ako HUXOBO 34paBCTBEHO
CTarbe TO 3axTeBa.

YcTaHOBe couuvjasiHe 3awTuTe MoCcToje y Luby MpyXarba TpajHor wan npuBpemeHor
CMellTaja. YcTaHOBe Koje npy»ajy oaroBapajyhe ycnoBe 3a TpajHU cmeluTaj ocoba ocoba ca
MC cy lepOHTONOLWKW LIeHTPY KOju MHaue 06e36ehyjy 3alTuTy ogpaciux 1 cTapyx imua Kao
1 cneumnjanusoBaHun [JoMoBM 3a ogpacna MHBanugHa nmua.

MpBK Kopak 3a ocTBapuMBarbe NpaBa Ha CMeLUTaj y yCTaHOBe coumjanHe 3alTute je ognasak
ocobe koja xwuBu ca MC y LleHTap 3a couujanHu pag OMNWTWHE Ha KOjoj XVBW U rae je
npwvjae/beHa, rae he obuTn NoTnyHe MHPoOpMaLmje 0 JOKYMEHTALMjU KOjy je HEONXOAHO
JocTaBuTK Aa 6u ce dopmumpao oapeheH npeamer. MNpeameT ce obpahyje y cMucny aHanmse
AOKYMeHTaLmje, HTepBjya ca 6yayhm KoprcHnkom 1 cpogHuumma. Mo ypaheHoj npouexn
dopmumpa ce m3BewTaj Koju y3 npatehy AgoKymeHTauujy BoauTesb cnydaja npocnehyje
yCTaHOBaMa Y KOj/M Ce MOXe peann3oBaTti ogrosapajyhn cmelta;.

JlokymeHTaLmja 06aBe3HO MOpa Aa cafgpu, nopea yobrnyajeHrx LOKYMeHaTa, U MefULMHCKY
JOoKyMmeHTauujy. To nogpa3symeBa Hanas iekapa HeyponcuxumjaTpa, Tect Kpeu Ha Wasserman,
PTT cpua 1 nnyha Koju nekap onwTe npakce y3 34paBCTBEHN KapToH obpahyje u nonyrasa
nekapcko yBepeme. Taj ce Hanas NoToM npegaje y3 octany JOKyMeHTaLujy.

3axTeB 3a CMelUTaj y YCTaHOBY COLMjajiHe 3alUTUTE MOXE Ce MOKPEHYTN CamMO Ha JINYHM
3axTeB OHOra KO »Kenu ia ce CMecTU y YCTaHOBY, fak/ie caMo ako MocToju Bosba byanyher
KOPWCHMKa fAia ce cMecTn y YcTaHOoBY. M3y3eTak je cnyuyaj Kafa je ocobu koja he ce cmectuty,
OIHOCHO KOPWUCHUKY MOCTaB/beH CTapaTerb y Aeny ofJjlyuuBarba O CMeLTajy Y YCTaHOBY
coumjanHe 3alWTUTE UM je KOPUCHUK Y NOTMYHOCTU JINLIEH NOC/IOBHE CMNOCO6HOCTM.

LTo ce TMue nnaharba TpolwkoBa cMelTaja, LleHTap 3a coumnjanHy pag LOHOCK peLlere O
mMogeny nnahata Ha OCHOBY NPOLIEHe MaTepWjaNnHor cTaTyca u npuxopaa byayher kKoprcHuka
1 rerose nopoauue. Moctoju Brwe moryhHOCTY, Aia KOPVCHWK CBOjM NPUXOAUMA (NeH3uja,
Tyba Hera n nomoh) yyecTByje camocTasHO y nnahamwy, Aa y3 MpuUXode KOPUCHUKA ”
nopoauLia CHOCK Ae0 TPOLLUKOBA, Aa Y3 NPUXOAe KOPUCHMKA 1 NMOPOAULIE ApXKaBa CHOCU e
TPOLLKOBA. YKONMKO HMN KOPUCHUK @ HX nopoauLa HeMajy cpeacTaBa Aa nnahajy, Penybnumka
ce o6aBe3syje fa CHOCU TPOLLKOBE CMeLUTaja.
OcobekojecyocTtBapunenpaBoHaTyhyHeryunnomoh,61noHaocHOBY MHBaNNACKOMNEH3NOHOT



ocurypatba nnm npeko LieHTpa 3a coumjanHun pag, CMeLTajeM y yCTaHOBY COLMjasiHe 3awTuTe
He rybe npaBo Ha ncnnaTy, AoaaTak 3a Tyhy Hery 1 nomoh ynasu y ueHy cmeluTaja.

Mpaso Ha nomoh y Kyhu nMajy cTapu 1 oapaciv XpoOHUYHO 06oNeny Kao 1 Apyra vua Koja
HUCY Y CTatby fia ce 0 cebyi CTapajy, HUTY Majy aAeKBaTHY MOPOAVYHY NMOAPLLKY, @ OCTBAPUIN
cy npago Ha Tyhy Hery u nomoh 1 nmajy Bulwe o 60 rogmHa X1BoTa.

Momoh y kyhun obyxsaTa o6aB/bare HeonxogHux KyhHux nocnosa (ogpasarbe unctohe
CTaHa, HabaBKe XpaHe 1 Apyrrx NoTPeOHUX CTBapK, OfpXKaBakbe JIMYHE XUTUjEHE U CIINYHO).

3axTeB 3a nomoh y Kyhu m3mehy ocTtanvx [oKymeHaTa obaBe3HO Mopa fa CappXu 1
MeAMLNHCKY AOKYMeHTauujy, TO jecT Hanas fiekapa Heyposnora, Koju ce npegaje LieHTpy
3a couujanHn pag onwTUHe Ha Kojoj obonenu xusu. MNpeameT obpahyje BognTerb cnyyaja
LleHTpa 3a coumjanHu pag. Mo npoueHn ce JoHocu pelletbe o nomohu y Kyhu, Kao u o
BUCVHY KOLWTaka nomMohu Koja 3aBrcK of BUCMHE Npuxofa 0cobe Koja MoAHOCK 3axTeB.

Ocobe Koje 06aB/bajy 0By AeNaTHOCT HUCY MeAMLMHCKM 06pa3oBaHe Tako [a je HUXoBa
nomoh y oksupvmMa Beh no6pojaHNX akTUBHOCTH.

Mopepn ocTanux KaTeropuja KOPUCHUKA, 1 0COOe ca UHBANUANTETOM, y OBOM CJlyyajy ocobe
ca MC umajy npaBo Ha OHe8HU 6opaeak, yKonvko TO NpoueHn cTpyyHu Tm LleHTpa 3a
couurjanHu paj OMWTUHE Kao HajuenucxofdHuju obnuk 3awTtute. OBO NpaBo obesbehyje
ynyhusatbe KOpucCHUKa y oarosapajyfy ycTtaHoBYy couujanHe 3alTuTe Koja BpLUW ycnyre
AHeBHOT 36puHaBam-a.

MpaBo Ha nomoh y Kyhu 1 pasHu obnuum gHeBHUX GopaBaka OCTBapYjy Ce y OMWTMHaMa,
OHOCHO rpafoBKMa KOjy Cy OpraH13oBanv Ty AenaTHOCT.

3axTeB 3a jeOHokpamHy nomoh nogHocy ce LieHTpy 3a coumjanHu pag OnwTUHE Ha KOjoj
obonenu xmeu. Ha OCHOBY CTpyuYHe NpPOoLeHE TMa KOju YMHE CoLMjanHn pagHUK, NCUXoNor
1 NMpaBHWK AOHOCK Ce peLliere KOjyM ce MpU3Haje NpaBo Ha fobujarbe jeaHOKpaTHe nomohn.
MpaBo Ha jeaHoKpaTHY nomoh o6e3behyje ce nuuy Koje ce N3HeHaga UM TPEHYTHO Hahe y
CTarby ia My je Ta BpcTa nomohu HeonxoaHa. OBaKBe cuTyaLmje Mory GUTU M3a3BaHe PasHUM
Herorofama, Hecpehama n He3srogama. JegHokpaTHe nomohu Mory 61TV HOBYaHe uUnu y
XpaHu, XUrMjeHCKNM apTUKIMMa, IeKoBMa. HbxoB U3Hoc He Moxe 6uTy Behin o npoceyHe
3apape 3anocneHor y Penybnuum y mecelly 3a Koju ce BpLUM UcnnaTa.

MocToju 1 moryhHocT fobujara ysehaHe jefHoKpaTHe HOBYaHe HagoKHage y ogpeheHum

cnyqajesmma, Kaga 1o CVITyaLI,VIja 3axTeBa, a CTPYYHU TUM NpoueHn Kao HEONXOAHO.

MuTarbe cyb68eHyuja (tenedoH, KomyHanuje, MHOCTaH) PerynmcaHo je Ha IoKasHOM HIBOY.
Huso cybBeHLmja 06e36ehyje ce Ha HMBOY ONWTUHA ¥ FPafoBa KOju CYy AOHENUN OfJlyKe O
perynucamby oBor nutarba. OBa npaBa KopucTe rpahaHu camo Hekux Behux rpagosa Cpbuje.
MpaBa ce mory ocTBapuTy Npeko LieHTpa 3a counjanHn pag ONWTUHE UK Y HEKUM APYTM
NOKaSHM yCTaHOBaMa, aKo je Tako JOrOBOPEHO.

lpasa n3 06nacT NeH3njcCKo-nHBANACKOr OCUTYPaHA

Y xn BOTY ocoba ca MC I'IeH3VIjCKO-VIHBaJ'I NACKO OCUrypake YmHmM n3Bop oCTBapmBatkba npaBa
KOja cy 3HaqajHa noTnopa 1 NogpLKa y CBakoOgHEBHOM KUBOTY.

CmMucao noctojatba 0Be BPCTe ocurypatba jecte obesbehrBare matepujanHe v couunjanHe
CUrypHoCTM rpabaHa y cuiTyaumjama Kaja To OHU camy Hucy y MoryRHOCTM fja ocTBape.
Mpe cBera ce MUCIM Ha CUTYPHOCT Kafa je y nuTakby CTapoCT Kao U pu3nLM Of HacTaHKa
pasnuunTux 6onectu 1 nospepa. OBa BpcTa cMrypHocTH obesbehyje ce pagom Kpo3 cmctem
dunHaHcMparba neHsmja, WTO 3HaYM Aa CBU KOju pafie U OCTBapyjy Npvxog, no npuuuny
obaBe3HOCTW, 13[Bajajy KPO3 AOMNPUHOCE CPeAcTBa 3a PUHaHCMparbe MeHsuja u Apyrmx
npaBa M3 MeEH3UjCKO MHBANNACKOr ocurypara. [1eH3njcko 1 UHBaNMACKO ocuryparbe
obe36ehyje n cnposoan OoHA 3a NeH3NjCKO-UHBANMACKO ocurypame nnv dunujane GoHpa
KOZ, KOjVIX je OCUrypaHuK 61o ocurypaH.

MeH3mnjcko MHBaNMACKO ocuryparbe obyxBaTa 06aBe3HO MEH3WJCKO W WMHBaNUACKO
ocurypare (Koje ce ypehyje 3akoHom o MNO) 1 BO06POBO/BHO MEH3UCKO U UHBANIMACKO
ocuryparbe (ocuryparbe KojyiM ce Ha OCHOBY yroBopa Mory 06e36eauTu npasa 13 obaBesHor
MNO nnu ce moxe nosehatn 06VM TUX NpaBa).

O6aBe3Ho ocurypaHa imua (ocurypaHmum) cy 3anocieHn, nLa Koja caMmocTanHo 06aBrbajy
LeNnaTHOCT 1 NoSbonprBpegHULN.

O6aBe3HO NeH31jcKo MHBaNMACKO OCUryparbe obyxBaTa NpaBa 3a CJlyyaj CTapocTy (CTapocHa
neHswuja), MHBaNUMAHOCTM (MHBanNMACKa MeHsumja), cMpTU (MopoamMYHa MeH3uja), NpPaBo Ha
HaZloKHaZly norpebHNX TPOLIKOBA U Cily4aj TeflecHor owTteherwa Npy3poKoBaHOr Ha pagy
unu npodecnoHanHom bonewwhy.

MNpaBo Ha CTapOCHY NeH3unjy Mory ocTBapmuT ocurypanmumy 2020:



Mywkapay:

+ Ca 65 rognHa XmnBoTa 1 HajMarbe 15 rogrHa cTaxka ocurypama;

« ca 45 rofiviHa CTaxa ocurypatba, 6e3 063upa Ha roguHe XnBoTa.
XeHa:

+ ca 63 rogvHe XMBOTa U Hajmatrbe 15 roAnHa CTaxka ocuryparba;

« ca 45 rogvHa cTaxa ocuryparba, 6e3 063upa Ha rognHe XnBoTa.

HaBepeHa cTapocHa rpaHuua ce CHUXaBa OCUrypaHuLUMMa Koju Cy paguim Ha NocnoBuma

Ha Koj/Ma ce CTaxk ocurypatba pauyHa ca yBehaHum Tpajatbem, WTo um omoryhasa paHuju
ofnasaky neHsujy.

YCJ10BW 3A CTAPOCHY MNEH3WJY

MYLLKAPALL KEHA
FOAVHE XMBOTA CTax ocuryparba ron""l_'l‘zgfv';'j?,c'(a y FOAVHE X1BOTA CTax ocuryparba

2020. 63r

2021. 63r 2m

2022. 63r 4m

2023. 63r 6m

2024. 63r 8m

2025. 63r 10m

65 15 2026. 64r 15

2027. 64r 2m

2028. 64r 4m

2029. 64r 6M

2030. 64r 8m

2031. 64r 10m

2032. 65r

45 roguHa cTa)ka ocuryparba

YCJ10BW 3A NMPEBPEMEHY CTAPOCHY MEH3WJY

MYLLKAPALL KEHA
FOAVHE XMBOTA CTax ocurypatba ronmﬁzgfv’:j?,c'(a y FOAMHE XWNBOTa CTax ocuryparba
58r 4m 2020. 57r 8m 39r
59r 2021. 58r 4m 39r 4m
59r 6m 40 2022. 59r 39r 8m
60r 2023. 59r 6m 40r
60r 2024. 60r 40r

lMpaeo Ha npespemeHy cmMaApOCHY NeH3ujy Mory OCTBapuTu ocurypaHuum y 2020. rognHu:
MywKapau: ca 40 rognHa cTaxka ocuryparba 1 HajMarbe 58 roguHa 1 yeTrpm mecela XnBoTa
MeHa: ca 39 rogmnHa cTaxa ocurypatba 1 Hajmarbe 57 rognHa 1 ocam MeceLm »K1BoTa.

MNpeBpemeHa cTapocHa NeH3unja ce TpajHo yMamyje 3a 0,34% 3a cBaky mMecel, Koju HefoCTaje
[0 HaBpLlUeHUX 65 roguHa »UBOTa, C TUM [a yMamere He moxe 6uTtn Behe op 20,4%.
OcurypaHuumma Kojuma ce, No OCHOBY pafa Ha NOC/IOBMMA Ha KOjMMa ce CTax ocuryparba
pauyHa ca yBehaHUM TpajarbeM, CHMXKaBa CTapOCHA rpaHuULa; yMarbere MpeBpemeHe
CTapoCHe NeH3uje ce payyHa Ao Te, CHXKeHe CTapoCHe rpaHuLe.

BaxHo je 3Hatu!

MpaBo Ha CTapOCHY, OAHOCHO MpPeBPEMEHY CTaPOCHY MeH3Mjy ce npu3sHaje, No Npasuny,
Mo NpecTaHKy ocurypatba (npectaHak HUje NoTpebaH 3a NpeAy3eTHNKE, OCUTYPaAHUKE KOju
06aBsbajy NpMBpPEeMEHE UM NOBPEMEHE NMOC/IOBE 1 YTOBOPEHE MOC/IOBE, Kao 1 OCUTYpaHUKe
Koju cy usabpaHa, MMeHOBaHa N NoCTaB/beHa NnLa U LA Koja Cy XpaHuTesbiy y cknafy ca
3aKOHOM) Of AaHa NCMyHerba YCNOBA, a HajBlLLEe LWeCT MeceLy yHa3a/ of AaHa NnofjHoLleHa
3axTeBa.

« MpusHaje ce camo cTax 3a Koju cy nnaheHn OMPMHOCK, 3aTO Ha Bpeme NpoBepuTe CBOj
M-4 o6pa3zay (Beb cepBucy). JIMCTUHT ca nofdaLMma o CTaxKy 1 3apafilaMma MOXeTe Aobutn n'y
dunujanu y3 nnuny Kapty, 6ecnnatHo.

« YKONMKO UCnyHaBaTe MUHMYM YCIIOBa 3a NeH3Wjy, a HUCY yTBpheHn cBv nodaum of 3Hauaja
3a ogpehurBare BUCUHe npaBa, fjobrheTe NpYBpPEMEHO peLuere 0 BUCKMHN MNeH3uje, a No
yTBphuBarby HepgocTajyhnx nopataka peluere 0 KOHaYHOM M3HOCY neHsuje. AKO Y POKy of,
Tpw roavHe He 6yay yTBphHeHn HegocTajyhv nogaum, nsHoc neHsuje yTBphHeH NnprBpemeHM
peluerem NocTaje KOHayaH, 0 YeMy Ce AOHOCK NMOCEOHO peLlemse.

« AKO CTe paavnin y MHOCTPAHCTBY, YK/byuyjyhu 1 6uBLIe jyrocnoBeHcke penyobnuke, o
npaBy Ha MeH3Mnjy NpemMa CTaxy ocuryparba OCTBapeEHOM y MHOCTPaHCTBY ofnyynhe ce no
nponucrMMa 3emsbe y Kojoj CTe paguin.

+ 3aKOHCKM POK 3a IOHOLLIEHE pellerba je ABa MeceLa.

« MeH3unjy MmoxeTe NpyuMaTh Ha TeKyhn payyH, Ha padyyH YCTaHOBE Y KOjoj CTe CMeLUTeHU,
Ha [ieB13HM padyH (ako nmate npebuBanuwTe BaH Teputopuje Penybnuke Cpbuje) n npeko
osnawheHor nuua.

- MeH3moHep je ay»aH Aa npujasm GoHAy NPOMeEHY aapece 1 CBaKy ApYry NPOMeHy Koja je
Of yT1Uaja Ha Npaso.

+ KoprcHMK cTapocHe, 0fHOCHO MpeBpemMeHe CTapoCHe NeH3uje MoXe MOHOBO Aa yhe y



ocuryparbe (ga ce 3anocnu nnv aa obasrba camocTanHy AeNnaTHOCT) U Aa Npuma neHsujy, ¢
TUM LUTO MOpa NOCTOjaTu NpeKna namehy NpeTxofqHOr U HOBOT OCuryparba (Mpekng He mopa
MocTojaTi 3a OCUrypaHuKe KojriMa He Tpeba npecTtaHak ocurypatba ga 61 ocTBapunm npaso
Ha neH3ujy).

« MeH3MoHep Koju ce MOHOBO 3amociu WM 06aB/ba CaMOCTasHy AENaTHOCT Hajmarbe
12 meceuw, MMa npaBo, MO MpPeCcTaHKy 3amnociera, OfHOCHO obaB/barba CaMoCTasiHe
[enaTHOCTW, Ha HOBM obpayyH neH3uje, C TUM LITO KOPUCHMLUUMA NpeBpeMeHe CTapocHe
neH3uje ocTaje yMarbere yTBphHeHo peLuerem.

- MorbonpuBpeaHNLM MOTY Aia 3aTpaXke MMpPOBatbe oCcUrypatrba 360r 06jeKTUBHMX passiora
(6onectn, enemeHTapHe Henorofe, nopohaja), Hajay»e 5 rogrHa y ToKy ocuryparba, C Tm
LUTO TO He MO>Ke 61T Y3aCTOMHKX 5 rogunHa.

« Mpu o6pauyHy neHsuje y3nmajy ce ce 3apage og 1. jaHyapa 1970. rogmHe.

Lokasu notpebHu 30 OCTBAPMBAHE NMPABA:

- [lokas Kojum ce noTBphyje nAeHTUTET (MMYHA KapTa Ha YBWA U YBEPEHE O NpebusanuLTy)
« [loka3n o neH3mjckom cTaxy y Peny6bnuum Cpbuju - pagHa KmbWKuua, yBepeme o
6eHeduUMpaHOM CTaxy, Apyre jaBHe McnpaBe O CTaxy (pelena, yBeperba, Notepae u
CJINYHO) Y OpUrMHANY Unun oBepeHoj GoToKonuju

- [loka3 o npecTaHKy 3anocnetba — pellere (GoTokonuja)

« [lokas o perynncaHom BOjHOM POKY (oBepeHa GpOTOKOMMja BOjHE KHbUXKNMLIE NN YBEPEHE
BOjHOr oficeKka)

 [lokas o kopuwhemwy npaBa — eBraeHUMjU Kog HaumoHanHe cnyxbe 3a 3anowsbaBare
(yKonuko nprmate HOBYaHY HakHagy)

« YBepeme 0 obaB/bary caMoCTanHe AeNaTHOCTY, Koje 13faje HapaNexHW opraH OnwTUHe,
ofHOCHO oparosapajyhe yapyere, caBes (3a nepuog o 31. 12. 2005. rognHe), O4HOCHO
pelerbe AreHuuje 3a nprBpedHe pernctpe (3a nepuog og 1. 1. 2006. rognHe)

- YBepetbe 0 nnaheHom pornpuHocy 3a MMNO ca uckazaHUM OCHOBMLAMa JOMPUHOCA U
u3HocoM ynnaheHor gonpuHoca, n3gato of [llopecke ynpase 3a nepuop ob6aB/barba
camocTanHe AenatHocTn (0BO yBepehe Huje NoTpebHO 3a camocTanHe yMeTHUKe, GunmMcke
papHuke n cnoptucte go 31. 12. 2002. roanHe, a 3a CBELUTEHMKE 1 BepcKe cnykb6eHrke ao
31.8.2004. rognHe)

+ YBepetbe 0 nnaheHom ponpuHocy 3a MNMMNO ca uckazaHUM OCHOBMLAMa JOMpPUHOCA U
usHocom ynnaheHor pgonpuHoca, usgato op [opecke ynpaBe 3a nepuop obGaBrbarba
nosbonpuepesHe fAenaTHoOCTn

+ [loKasu 0 CTaxy y MHOCTPaHCTBY

UHBanmnacka neH3unja

MpaBo Ha MHBaNMACKY NEH3Mjy MOXeE [ia Ce OCTBapW Kafa ce YTBPAW fa je NoThnyHu rybuTak
pafiHe CnocobGHOCTN HAacTao [0 FOAMHA XKMBOTa NOTPEOHMX 3a OCTBapuBare Npasa Ha
CTapOCHY NeH3ujy:

+ KO je y3pOK MHBaNUAHOCTY NOBpeaa Ha pagy unm npodecnoHanHo obosere, 6e3 063umpa
Ha JY>KUHY CTaXka OCUrypatba

+ aKO je MHBaNMAHOCT nocneanua 6onecTu NNy noBpeae BaH paga, NoTpebHo je HajMare neT
roAvHa CTaXka ocurypama

M3y3eTaK cy ocurypaHuLm Kop Kojux je MHBanuaHoCT Hactana npe 30. roanHe XunBoTa:
+ 0o 20 roguHa noTpebHa je HajMatrbe jefHa roauHa CTaxka ocuryparba

« [0 25 rofuvHa - iBe rofinHe CTaxa ocuryparba

+ 0o 30 rogumHa - Tpy ronHe CTaxa ocuryparba

BaxHo je 3Hatu!

YKOMNMKO je 0OCMrypaHuK KOP1CHUK HakHaZe 3a He3anocneHoCT, 3aXTEB NMOAHOCU Y3 CTPYYUHY
nomoh HauroHanHe cnyx6e 3a 3anolbaBame.

« AKO CTe pagnnv y MIHOCTPAHCTBY, YKibyuyjyhu 1 6mBLue jyrocnoBeHcke penybnuke, o npasy
Ha Taj ieo NeH3uje, opnlyunhe ce Mo NPONMCUMA Te 3eMibe.

+ He mopate 61T y pagHOM OAHOCY, OBHOCHO y OCcuryparby Kaja nogHocuTe 3axTes.

« Mpu3Haje ce camo cTax 3a Koju cy nnaheHn gonprHocy.

« AKo ce noctynak nokpehe y Toky Tpajarta ocurypatba, NpBeo ce yTephyje 1 goHocu peLuere
0 MOCTOjakby MH-BAIMAHOCTY, Na TeK OHAA, MO NPeCcTaHKy OCUryparba, pellerbe O U3HOCY
VHBaNuAcKe neHsuje.

« MNeH3noHep je py»<aH Aa npujasy GoHay NpomMeHy afpece, Kao 1 Apyre NPoMeHe Koje Cy of
yTuuaja Ha NpaBo (3acHUBarbe PafHOT OJHOCA U CAINYHO).

+ iuBanuackn neHsnoHep moxe yhu y ocurypare no ocHoBy obaBrbatba NMPUBPEMEHMX,
NoBpeMeHVX WK Yro BOPEHMX NOCNOBa, anuv He 1 No yroBopy o paay. MoTtnucreamem
yroBopa o pagy HBaNMACKOM NEH3NOHep MoXe 61TV No3BaH Ha Nperneq pagu ytephusarba
NPOMEHe Yy CTaky WUHBANMAHOCTY, LWUITO MOXE MMATU 3a nocneauly npectaHak npaea Ha
WHBaNWACKy neHsujy. AKo ce, 6e3 onpaBAaHMX pasfiora, He Ofa3oBe MO3MBY, WCMnaTta
WHBanNVACKe neHsuje ce obycTtasba.

« MeH3ujy moxeTe npumaTy Ha Tekyhu pauyH, Ha padyH yCTaHOBE Y KOjOj CTe CMeLUTeHN, Ha
[EeBU3HM payyH (ako umate npebusanuwute BaH Teputopuje Penybnuke Cpbuje) n npeko



osnawheHor nuua.

+ KoprcHrKy npasa no ocHosy Il ogHocHo Il KaTeropuje MHBaNMAHOCTK, KOjU je OBO NPaBo
OCTBapuO A0 CTynakba Ha cHary 3akoHa o MO y anpuny 2003. rognHe, a KOMe He3aBKCHO Of
HEroBe BOJbe OAHOCHO 6e3 Hherose KpUBHMLIE MPeCcTaHe CBOjCTBO OCUTypaHKa (TEXHOMOLLKN
BULLAK, CTeyaj nnu rawene dpupme v cn.), ogpehyje ce nHBanuacka neHsuja y BucHm og 50%
WHBanuAacKe neH3wje (Mo NnpecTaHKy Npasa Ha HOBYaHy HakHady of HauunoHanHe cnyxb6e 3a
3anolwsbaBame). Pagn octBapmBaka OBOr npaBa NOTPebHO je NOAHEeTH 3aXTeB HaLNEXHO]
dunujanu MO Ha nponuncaHom obpacuy, y3 npunarake AOKYMeHTaLuje HaBegeHe y camoM
obpacuy 3axTeBa. YKONIMKO ce KOPUCHKK OBe HaKHae 3anocnu, ucnnata ce obycrassba.

Lokasu notpebHu 30 0OCTBAPMBAH-E NMPABA:

« O6bpasay 6p. 1 opguHupajyher nekapa, ca MeANLMHCKOM [OKyMeHTaLmjoM
(cmeumjanucTUUKKM Hanasw, OTNYCHe NUCTe 1 Ap.) Y OPUriHany Uin oBepeHoj poTokonuju
(oBepa ce moxe n3BpwmnTn y GoHpay). Obpasau 6p. 1 Mmopa 6uTK OTKyLlaH Ha Ncahoj MawmHmu
UM Kommnjytepcku obpabheH

« [loKa3 o BeluTauery y MOCTYNKY OCTBapUBaha npasa NpMMeHOM ApYrnx nponmnca

« 13BewwTaj 0 noBpean Ha paay, OAHOCHO O NpodecnoHaNHOM 060sbery aKo je OCuMrypaHuk
npeTpneo nospefy Ha pagy Win umao npodecroHanHo oborbere

- [lokas o perynmcaHomM BOjHOM POKyY (PpOoTOKOMNMja BOjHE KibMKMLe/OpUrHaN Ha yBuUg) nim
yBepere BOjHOr ofceka

- [lokas o kopuwwhetby Npasa — eBnaeHUMjU Kog HaumoHanHe cnyx6e 3a 3anolubaBare

- [lokas Kojum ce noTBphyje NAeHTUTET (MMYHA KapTa Ha YBWA UIN YBEPEHE O NpebusanuLTy)
+ DoToKONMja 3APaBCTBEHE KbXKNMLE

- [oka3n o neH3ujckom cTaxy y Peny6bnuum Cpbuju — pagHa KmbWKuua, yBepeme o
6eHeduUMpaHOM CTaxy, Apyre jaBHe McnpaBe O CTaxy (pelena, yBeperba, Nnotephe u
CJINYHO) Y OPUTMHANY UK oBepeHoj GOTOKONMju

- YBepere 0 06aB/batby CaMOCTaNiHe AeNaTHOCTM KOje 1M3faje HaANeXHU OpraH OMLITUHE,
ofiHOCHO oparoBapajyhe yapyxere, caBe3 (3a nepuog ao 31. 12. 2005. roanHe), OAHOCHO
peletbe AreHuuje 3a NpyBpeaHe pernctpe (3a nepuopg og 1. 1. 2006. roanHe)

+ YBepetbe o nnaheHom ponpuHocy 3a MNMMNO ca nckazaHUMM OCHOBMLAMa AJOMpPUHOCa U
usHocom ynnaheHor gonpuHoca, usgato op lopecke ynpaBe 3a nepuop ob6aBrbaha
camocTasnHe fenatHoCTM (0BO yBepehe Huje NoTpebHO 3a camocTanHe YMeTHUKe, GunmMcke
pagHuke u cnoptucte go 31. 12. 2002. rognHe, a 3a CBELUTEHMKE U BEPCKe CNy>KOeHrKe Ao
31.8.2004. rogniHe)

+ YBepetbe 0 nnaheHom ponpuHocy 3a MNMMNO ca nckasaHUM OCHOBMLAMa AOMpPUHOCA U

u3Hocom ynnaheHor ponpuHoca, mspato of [lMopecke ynpase 3a Nepuof obassbatba
nosbonpmBpPEeAHe AenaTHOCTY
- [loKa3 0 CTaxy Y MHOCTPaHCTBY

lNopognuHa neH3nja

MpaBo Ha nopoAnYHY NeH3njy Majy Y41aHOBU NOPOANLIE YMPIIOT KOPUCHMKA CTapOCHE NN
VHBaNMACKe neH3unje, OQHOCHO YMPJIOr OCUTYPaHMKa KOjU je MCMYHNO YCSIoBe 3a NeH3ujy
WS HaBPLLNO HajMatbe MeT roamnHa cTaxa ocuryparba. YKOmnKo je y3pok cmpTun nospeaa Ha
papy nnu npodpecnmoHanHa 6onecT, unaHoOBK NOPOANLIE CTUUY NPABO Ha NeH3ujy 6e3 063npa
Ha IyXVHY CTaXa ocuryparba ymsor.

[paBo Ha NOpoANYHY NeH3Mjy MOTy OCTBapUTK:

1. Cynpy>HUK u 6aH6payHu napmHep yKonvnko cy 6pak, ofHOCHO BaHOpayHa 3ajeaHuua
XKMBOTa Tpajain Hajmarbe TPW rofMHe, AN ako Ca YMPUM OCWUrypPaHUKOM, OJHOCHO
KOPVCHUKOM NpaBa MMa 3ajefHNYKO fieTe, 1 TO aKko ucnymasa crnefehe ycnose:

Yoosa:

+ aKO je JO CMPTU CynpyXHUKa, OfHOCHO BaHOpayHOr napTHepa Haspwwna 53 roguHe
XMBOTa, UNK

+ aKo je JO CMPTM CYNPYXKHMKa, OfHOCHO BaH6paYHOr MapTHepa, UNn y POKyY Off jefjHe rofinHe
o[} AaHa CMPTW NocTana NoTrnyHo HecrnocobHa 3a pag, unn

+ aKO je oCTano jefHO WM BULIe [eLe Koja MMajy MpaBo Ha MOPOANYHY MEH3Wjy NO TOM
CYNpPY>KHWKY, OBHOCHO BaHOpayHOM MapTHepy, a yaoBa 0baB/ba POAMTEILCKY AYXHOCT
npema TOj Aeuu. YaoBa Koja y TOKy Tpajarba npasa npema TOM OCHOBY MOCTaHe MOTMYHO
Hecnoco6Ha 3a pag, 3afp»aBa NpPaBo Ha NOPOANYHY NeH3Kjy JOK MOCTOjV Ta HECMOCOBHOCT.
- YooBa Koja O CMPTW CYnpy»HWKa, OQHOCHO BaHOpayHOr mapTHepa Huje Haeplumna 53
roAnHe XnBOTa, ann je HaBpLuuia 45 roguHa XnBoTa, CTUYE NPaBO Ha MOPOAUYHY NeH3njy
Kaj HaBpLuy 53 rognHe XnBoTa.

+ YnoBa Koja y TOKy Tpajatba npaBa Ha MOPOAMYHY MEH3Mjy HaBpLIM 53 rognHe XnBoTa,
TpajHO 3ajpXaBa TO MpPaBo, a YAOBa KOjoj MPaBO Ha NOPOAMNYHY MeH3Wjy npectaHe rnpe
HaBpLUeHVX 53 roguHe XMBOTa, ann Nocsie HaBpLIEHNX 45 rofnHa XnBOTa MOXe MOHOBO
OCTBapWTW NPaBO Kaj HaBpLUK 53 roanHe nsoTa.

Yooeau:

+ aKo je 10 CMPTU CYNpPY>KHVKA, OQHOCHO BaHOpayYHOr NapTHepa HaBPLLUNO 58 roanHa KUBOTa,
unm

+ aKo je O CMPTM CYNPYXKHMKa, OLHOCHO BaHOPaYHOT MapTHepa, MW y POKY Off jefiHe rofuHe



o[l flaHa CMPTY NOCTao NOTNYHO HecnocobaH 3a pag, unu

+ AKO je OCTasno jefHO WU BULWE fiele Koja MMajy NpaBO Ha MOPOAUYHY NeH3Mjy No TOM
CYNpPY>KHWKY, OAHOCHO BaHOPayHOM MapTHepy, a yAaoBaL 0b6aB/ba POAUTESbCKY AYMHOCT
npema Toj Aeun. YaoBal, Koju y TOKy Tpajarba npasa Npema TOM OCHOBY MOCTaHe MOTMyHO
HecnocobaH 3a paj, 3afp»aBa NPaBo Ha NOPOAUYHY NeH3Ujy JOK MOCTOjY Ta HECMOCOBHOCT.
« YpoBal Koju y TOKY Tpajarba npaBa Ha NMOpoAWYHY MeH3ujy HaBpln 58 rognHe »KUBOTa,
TpajHO 3ajp>kaBa To NPaBo.

« MpaBo Ha NOPOAMYHY NeH3Wjy, MO NCTUM YCIOBMMA, MOXe OCTBAPUTK 1 CYNPY>KHUK 13
pa3BefeHor 6paka 1 BaHO6payHM NapTHep Nocsie NpecTaHKa 3ajefiHULLe XNBOTa BaHOPauHUX
napTHepa, ako 1M je CYACKOM npecyaom yTBpheHOo NpaBo Ha n3gpKaBarbe.

2. fleya: (poheHa y 6paky nnu BaH 6paka nnm ycBojeHa, nactopyag Kojy je ocurypaHuk,
O[JHOCHO KOPUCHUK NpaBa U3ap»aBao, yHy4vas, 6paha n cectpe v fipyra geua 6e3 pogutesba
O[JHOCHO flelia Koja UMajy jegHor nnu oba poanTesba Koju Cy NoTNyHO HeCnocobHu 3a pag,
a KOjy je ocurypaHuK, OgHOCHO KOPUCHUK MpaBa U3gpasao) CTUYy NpaBo Ha NOPOANYUHY
neH3ujy 1 oHa um npunaga:

+ Ao 15 rogmHa *uBoTa, 6e3 063mpa Ha To Aa Nn ce LWKOoNYyjy;

« 0o 20 roauHa ako noxahajy cpeary LWKony;

* [0 HaBpLUeHVX 26 roAnHa X1BOTa, ako CTyanpajy;

+ AOK Tpaje Hecnocob6HOCT 3a caMoCTaaH XXUBOT U pag, HacTana Ao 15. rofnHe XnBoTa;

+ 10K Tpaje HecrnocobHOCT 3a caMoCTasaH XMBOT U paf, HacTana nocse 15. rogrHe UBOTa,
a npe CMpTW OCMIypaHuKa, OfHOCHO KOPUCHIMKa NpaBa Nnoj yC/I0BOM Aa ra je OCUrypaHuk,
OAHOCHO KOPUCHUK NpaBa 13jpxaBao [0 CBOje CMPTY;

- [leTeTy KOMe je WKONOBare NpeKknHyTo 360r 601ecTy, NOPoAMYHA NeH3uja npunaga u
3a Bpeme 60necTu, Kao 1 M3HaA roArHa *K1MBOTa MPOMUCAHUX Y Clyyajy WKONOBama, aun
HajBuLLE 3a OHOJIMKO BpeMeHa KOoMKo je 36or 6onecTtn nsrybuno of WKonoBama;

« [leTeTy KOMe je LWKOMOBake NPeKnHYTo 360r Ciny»kera BOjHOr poKa, NOpoAMYHa NeH3uja
npunaga v 3a Bpeme cly>kera BOjHOT POKa, a HajayXe [0 HaBplueHe 27. rognHe XuBoTa;

+ IHBanmpaHoO peTe cTuye NpaBoO Ha MOPOAMYHY MEH3Mjy 1 Moc/e NpecTaHKa 3anocniema,
O[HOCHO 06aB/bakba CamoCTasiHe AeNaTHOCTH.

3. Pooumerv (oTal 1 Majka, ouyx 1 Mahexa u ycBojuoLm) Koje je ocurypaHuk, ofHOCHO
KOPWCHUK MpaBa M3[p)KaBao A0 CBOje CMPTU, CTMYY MPaBO Ha MOPOAMYHY NEH3ujy ako
je HaBpwuro 65 (Mmywkapau), ogHOCHO 60 (keHa) roguHa >KMBOTa MM MOCTa0 MOTMYHO
HecnocobaH 3a pag.

M3Hoc nopopuuHe neHsuje ce ogpehyje y npoLeHTy oA NeH3uje Koja nprnaaa, OBHOCHO Koja
61 Nprinagana ympnom y MOMEHTY CMPTHU, 1 TO:

* 3a jegHor unaHa 70%

« 3a ABa unaHa 80%

+ 32 Tpy unaHa 90%

* 33 YeTUpK 1 BrLe YnaHosa 100%.

Jeumn 6e3 ob6a poauTesba nNpunaga, nopes NopoanuyHe neHsuje Mo jeAHOM PoavTesby U
MopOAMYHA MeH3Mja MO APYroM POAUTESbY, Kao jeaHa NeH3uja Ynju U3HOC He Moxe npehn
HajBULIM M3HOC NeH3uje ogpeheH 3aKOHOM.

YnaHoBuMMa Wwupe nopoauue — poautesby, bpaha, cectpe u apyra geua 6e3 poguTesba, a
Koje je ympnu nsgpkaeao o CMPTU, Npunaga pasavka J0 NyHOr M3HOCa NeH3uje yMpIor,
ako To MpaBo OCTBapPYjy y3 UnaHoBe yxke nopoauLie.

AKo nNpaBo Ha MOPOAMYHY MeH3Ujy UMajy CYNPYKHUK, BaHOpauHW NapTHep, CYNpPYXHUK 13
pa3BefeHor 6paka 1 BaHOpayHM NapTHep Nocsie NpecTaHKa 3ajefiHuLLe XM1BOTa BaHOpauHMX
napTHepa, ako MM je Ccyackom npecynom yTBpheHo mpaBo Ha m3pgpKaBatbe, ogpehyje ce
jenHa nopofmuyHa neHsuja y BUCKHM KOja Mpunaja 3a jefHor unaHa nopoavue v genv y
jeaHaKum nsHocmma.

Kapa je ngpxaBatbe yCNnoB 3a CTMLUarbe NMpaBa Ha NMOPOAUYHY MeH3ujy, cMaTpa ce fa je
YMPAN OCUTYpaHUK, OQHOCHO KOPWCHUK NpaBa Ha MeH3unjy n3gp)KaBao unaHa nopoauue,
aKo YKYMHW MeCeUYHMN MPUXOAM uflaHa MopOoAULE He Mpenase U3HOC HajHUKe neHsuje, y
NPeTXofHOM KBapTany. Y Npuxode ce He y3vma: AoAaTaK Ha [ely, POAUTEIbCKM AOAATAK,
maTepujanHo o6e36eherbe nopoayLe, NOpoAnYHa NeH3mnja 0CTBapeHa No APYrom PoLUTebY,
HOBYaHa HakHaja NMo OCHOBY NMomohu U Here, HOBYaHa HakHaja 3a TenecHo owTehetbe,
npvmMara No OCHOBY Harpaja, OTNpeMHKHa 360r offlacka y MeH3ujy, Kao 1 NpUMatba Mo
OCHOBY YUYEHWNYKOT 1 CTYAEHTCKOr CTaHdapaa.

Wcnnata nopognyHe neHsmje ce obycTaBr/ba y Ciyyajy CTyrnartba KOPUCHUKA Y OCcurypatbe.
Wcnnata ce Hehe 06ycTaBMTM CaMO Kaja je MeceuHa yroBopeHa HakHaJla Hixa off HajHuxKe
OCHOBNLE Y OCMrypatby 3anocneHrx Baxxehe y MOMeHTy ynnaTe gonpuHoca.

3axTeB ce nofgHoOCU dunvjanu Nnocsearer ocurypara, ofHOCHO Npema MmecTy npebrsanuiuTa
YMPAOr KOPWCHMKa NeH3wuje. Y 3axTeBy Cy HaBefeHU JOKa3n MOTPebOHW 3a OAnyuunBarbe.
Kapa ce npaBo Ha nopoanyHy NeH3ujy ocTBapyje Mo OCHOBY HECMOCOBHOCTY 3a CamoCTanaH



XVBOT W pap, Y3 3axTeB Ce MNpuiaxe MeAuUUHCKa AOKYMeHTauuja y OopurvHamy uam
oBepeHoj boToKonuju (oBepa ce Moxe 13BpLINTK Y doHAy). OpraHy BeluTayerba GpoHAa Ha
OCHOBY MeJMLIMHCKe fOKYMEeHTaLmje U INYHOT Npernea, Aaje Hanas, Mulsberse 1 oLeHy o
MoCTOjakby HECMOCOOHOCTY 3a CaMOCTaaH XXUBOT U pag.

WcnnaTta nopoanyHe neHsmje ce BpWM Ha TeKyin pauyH, Ha pauyyH ycTaHoBe Yy KOjy je
KOPUCHUK CMELLTEH, Ha AEBM3HU PauyH (ako KOPUCHUK MMa NpebrBanuLuTe BaH Teputopuje
Peny6nuke Cpbuje) n npeko osnawheHor nuua.

Jlnue Koje je Npoy3pOoKOBano CMpPT OCUrypaHka, OBHOCHO KOPVCHMKA NPaBa, HAMEPHO 1Un
KpajiOM HenaKkOoM, He MOXe Mo TOM OCHOBY OCTBAPUTY NPaBO Ha MOPOAUYHY NEH3NjY.

HoBuaHe HakHapge

MpaBo Ha HOBYaHy HakHady 3a MOMoh ¥ Hery fpyror fvua MmMa OCUrypaHuK 1 KOPUCHUK
neH3uje Kome je 360r NpMpoAe U TeXKHe noBpefe Uy 6onectn HeonxofgHa nomoh u Hera
3a obaBs/barbe paary pPaan 3afoBo/baBatba OCHOBHYUX XMBOTHUX MoTpeba. Mo 3akoHy o
MeH3NjCKOM 1 MHBaNUACKOM OCUrypatby, MpaBo, MPaKTWYHO, MMajy CamMO HEemMoKpeTHW,
cnenu 1 oHK Koju 6e3 Tyhe nomohu He mory fa ce xpaHe, obnaue, HUTK Kpehy no Kyhu, kao
1 OHV KOjW CY Ha Anjanunsin.

Kapa opraH BelwTayerba QoHAa NpoLeHy fa 34PaBCTBEHO CTatbe MOXe fa ce nobosblua,
3aKasyje ce KOHTPONHUW npernen. KopncHUKy Koju ce 6e3 onpaBaaHux pasfora He ofgasose
Ha 3aKasaHu KOHTPOJIHW Npernea, UcrniaTa oBe HakHaje ce obycTassba.

HakHaga 3a Tyhy nomoh u Hery y 2020. roguHu nsHocu 18.090,85 guHapa, a npuma je oko
80.000 kopucHuKa. OBa ucnnata Huje ycnoB/beHa BUCMHOM APYrux npumamba.

HoBuaHa HakHaga 3a nomoh u Hery gpyror nuua oapehyje ce y BUCKMHM U3HOCa ycknaheHe
HOBYaHe HakHaze 3a nomoh 1 Hery fpyror fnua 3aTeyeHnx KopucHnka y OoHay 3anocneHmx
Ha aaH 10.anpwun 2003. roanHe, ycknahyje ce Ha MCTW HaUYMH Kao M NeH3uje 1 Huje YCIoB/beHa
BMCMHOM APYruX NpyMatba.

3axTeB 3a OCTBapyBatbe NpaBa Ha OBY HakHafy, Ca fieTasbliMa O MOTPebHOj foKYMeHTauumju,
MoXe ce Hahu y meHujy Obpacuu. OcurypaHnum 1 KOPUCHULM NeH3uje Koju UMajy CTax
ocurypatra camo y Peny6nuum Cpbuju nonyraBajy obpasal ca HazHakom “dunujana’; a
OHW Ca CTaXXOM M3 MHOCTPAHCTBA Ca Ha3HaKoMm “anpekumja’

HakHagy MoxeTe npumaTi Ha Tekyhn pauyH, Ha payyH YCTaHOBE Y KOjOj CTe CMELUTEHH,
Ha [EeBU3HM pauyH Yy CKnafy ca CnopasymMoM O COLWjalHOM ocurypakby (ako nmare
npebrBanuwTe BaH Teputopuje Penybnuke Cpbuje) n npeko osnawheHor nuua.

HakHapga 3a TennecHo owteherwe

MpaBo Ha HOBYaHy HakHagy 3a TenecHo owTeherwe VMMajy oCUrypaHuULM Kop Kojux je,
360r nospefe Ha pagy unu npodecnoHanHor ob6osbera, AOWNO A0 ry6utka unm 6utHmjer
owTehera NojeAVHNX opraHa U fenosa Tena.

BucmHa HoBuaHe HakHage 3a TenecHo owTehere oapehyje ce, y 3aBUCHOCTY of yTBpHeHor
npoueHTa TenecHor owTteherwa oa 30% po 100% (o yemy opnyuyje opraH BeluTauyera
®oHpa), og ocHoBa yTBPHEHOr NponucrMa Koju Cy ce npumersusanu go 9. anpuna 2003.
roguHe u ycknahyje ce Ha UCTV HauVH Kao 1 NeH3uje.

3axTeB 3a OCTBapVBak-€ NpaBa Ha OBY HaKkHafy, Ca ieTa/biMa O NOTPebHOj AOKYMeHTauuju,
Moxe ce Hahu y meHunjy Obpacumn. OcurypaHnLm 1 KOPUCHULM NeH3nje Koju UMajy CTax
ocurypara camo y Peny6nuum Cpbuju nonyrasajy obpa3sal, ca HazHakom “dunujana’; a oHu
Ca CTa)kOM M3 MHOCTPAHCTBA Ca Ha3HakoM “gupeKkuumja’.

HakHagy moxeTe npumaTti Ha Tekyhur pauyH, Ha payyH yCTaHOBE y KOjOj CTe CMeLUTeH!,
Ha OEeBM3HU payyH y CKNagy ca CrnopasymoM O COLMjaIHOM ocurypamy (ako mmarte
npebusanuwTe BaH Teputopuje Penybnnke Cpbuje) n npeko osnawheHor nuua.

HakHaga 3a norpebHe TpoLukose

HakHaga norpebHux TpollKoBa Koja ce ucnnahyje nuurMma Koja Cy CHOCUNa TPOLUKOBE
caxpaHe yMpamx KopucHuka nensuje y 2020. rognHn usHocn 41.650,00 anHapa 3a cse
KaTeropuje KOp1CHVKa neHsuja.

3axTeB 3a MCNnaTy HakHage ca AeTa/bMMa O MOTPe6HOj AOKYMEHTaUuuju moxe ce Hahu y
MeHwujy Obpacuu.

Habaska cneynjanHnx nomarana

MpaBo Ha HOBYaHy HakHagy 3a HabaBKy creuujanHMX Momarana 3a uuTakbe U nucakbe
- penpoaykTop, bpajeBa nucaha MawuHa 1 Apyra eNeKTPOHCKAa OJHOCHO AWTUTasHa
romarana, Ma OCUrypaHuK, KOPUCHWK NeH3unje — CIeno fnue 1 CNeno AeTe OCUrypaHmKa.



OcTBapuBar€ npaBa U3 NeH3njcKo-mHBAINACKOr
ocuUrypara

MpaBa U3 NeH3MjCKOr U UHBANMACKOT OCMrypakba oCTBapyjy ce npeko ®oHaa Kog Kora je
OCUTypaHnK mocneatu nyT 6uo ocurypaH unu kog OoHAa KOA Kora je mpetexaH CTax
HaBpueH. Kog HagnexHor ¢poHAga NOAHOCH Ce 3aXTeB 3a OCTBAPMBatbe NMpaBa Ha NeH3ujy.

Y cnyyajeBrMa Kaja je 3a oCcTBapuBame npaBa NeH3nje HeONXoAHO YTBPAUTM NOCTOjame
WHBaNMAHOCTK, TenecHor ouwTehera, y3poka WHBaNMAHOCTM M TenecHor olwTehema,
noTrnyHe HecnocobHOCTN 3a paj M HecnocobHOCTU 3a camocTanaH mBoT u pag, OoHp
yTBphyje Te UnreHnLe Ha OCHOBY Hanasa 1 MULLbeHa OpraHa BellTayema.

Hanas n muwrberbe, 04HOCHO OLeHa, Noasiexe KOHTPONN Kojy BpLun opraH ®oHpaa yTepheH
OMWTKM aKTOM.

MocTynak 3a ocTBapuBarbe MpaBa MO OCHOBY MHBanupHocTy nokpehe QoHp Ha 3axTeB
ocurypaHuka Ha OCHOBY npepsora 3a yTephuBarbe nHBanugHocTu. MNpeanor faje nekap
cneumjanncTa, y CKnagy ca 3aKOHOM, a CarflacHOCT Ha Npepsior Jaje nekapcka Komucuja y
3ApaBCTBEHOj YCTaHOBU.

MpomeHe y cTarby UHBaNMAHOCTY Koje Cy Of YTWLaja Ha MpaBO Ha WHBANVACKY MEH3ujy
NpV3HaTy MPaBOCHaXHUM peluerem yTBphyjy ce y MOCTynKy MOKPEeHYTOM Ha 3axTeB
ocurypaHuka, OgHOCHO no cny»k6eHoj pyxHoctn. MoHp oppelyje ob6aBe3aH KOHTPOMHM
npernes KOPUCHWKa NpaBa, HajkacHWje y POKy of TpWU rofuHe of AaHa yTBphuBarba
WHBaNNBHOCTMW, OCUM Y ClyyajeBrma npeasuheHnm onwtm aktom GoHga.

MocTynak 3a ocTBapuBatbe MpaBa Ha HOBYaHY HafJOKHafy 3a TenecHo owTehere Moxe
MOKPEHYTY CaM OCUFYPaHUK UiV MO CIYKOEeHO]j Ay>KHOCTH.

BricrHa cTapocHe 1 MHBanuAacCKke neHsuje yTephyje ce Tako WTO ce NMYHN 60J0BU MOMHOXeE
ca BpefHowhy onwTer 604a Ha AaH OCTBaprBarba Npasa.

JInuHm 6080BU OCKrypaHrKa yTBphyjy ce MHOXeHeM NMMYHOT KoeduLmjeHTa ocurypaHuKa u
HEroBOr NeH3MjCKOr CTaxa.

BucuHa nopopuuHe neHsuje ogpehyje ce of cTapocHe MM MHBaNWACKE NeH3unje Koja 6m

ocurypaHuKy npunagana y yacy CMpTh, OGHOCHO MeH3uje Koja M Npunaja y NpoLieHTY Koju
ce ytBphyje npema 6pojy unaHoBa nopogauLe Koju KMajy NpaBo Ha To.

MeH3uje ce ycknahyjy ca KpeTarem TPOLLKOBA XKMBOTa U NPOCeYHe 3apaje 3anoc/ieHUx Ha
TepeHy Penybnvike y npegxoaHOM KBapTasy, a Ha OCHOBY CTaTUCTUYKMX nofaTaka.

MeH3wje n HOBYaHe HaKkHaAe yTBPhYjy ce y MeceuHoM M13HOCY 1 ncnnahyjy yHasag.

MpaBa 13 NeH3UnjCKO MHBANMACKOr OCUIypahba NPecTajy Kaga y TOKY HbMXOBOr kKopuwhera
npecTaHy fa NoCToje YC/I0BY 3a CTMLake 1 OCTBaprBatbe THX Npasa.

3a Wipe yno3sHagatbe nornegaty Baxehu 3akoH y,,Cny»6eHom rnacHuky PC”.

Ill) 3anow/maBare ocoba ca MHBAIUQUTETOM
EBM,GeHLIMjO He3QlrnocCcJ/IeHnx OCO6CI ca nHBaQ/IngnuTteTom

EBnpgeHuunja ocoba ca MHBaNMgMTETOM BOAM Ce y CKNaay ca Nponucrma vu3 eBuaeHUmnje y
o6nacTu 3anolbaBatba Kao 1 3a ocTana imua eBufeHTupaHa y HaumnoHanHoj cny»x6u 3a
3anowsbaBatbe. Ocobe ca MHBaNMAUTETOM Yy 0b6aBe3n Cy fla MPUINKOM NpBe MprjaBe Ha
yBUA JOCTaBe NNYHY KapTy, AUMOMY 3aBpLUEHE WKOME U peLlere O MHBaNuAHOCTH Koje
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je nspao HagnexHu oprat. MNpu NpBoj NprjaBu Ha eBUAeHUMjy OBa nu1ua ce nHbopmuLly o
npasmma u obaBe3ama Koje ocTBapyjy Kako y HaumoHanHoj cnyx6u 3anolbasatba, Tako
Wy APYrMM UHCTUTYLMjama Koje ce 6aBe nuTambMma ocoba ca MHBaNMAUTETOM, Te ce Y
ucte n ynyhyjy.

lMocpegoBame y 3anoL/baBatby

HauvoHanHa cnyx6a 3anowsbaBatba Bpwr nHbopmMMCarbe 0 C10604HUM NMOCIOBUMA,
06aB/ba LubaHy Npefcenekyujy KaHamaaTa npema 3axTeBMma nocnofasala, opraHusyje
06yKy 33 aKTMBHO TpaXeke Nocsia 1 CajMoBe 3anoL/baBaka.

lpogpecnoHanHa opujeHTaymnja

HauunoHanHa cnyx6a 3anowsbaBatba MpyXa ycnyre KHbOpMUCakba U CaBeTOBaha
He3anocsieHNMa, BPLUM UHAMBUAYANHN paj ca He3amnoc/ieHMa 1 HyAW nocaojasumnma
ycnyre cenekuyuje n knacudunkauvje. HameHa je noseharbe KOMNETEHTHOCTY U MOTUBaLnje
He3anocsieHNX Nrua y akTMBHOM TpaXeky NOCNa, NNaHupame Kapujepe, npeseHuuja
norpewHor n3bopa 3aHMMamwa 1 nomoh nocnogasuuma y nsbopy n pacnopehuBarby
KagpoBa.

Mepe aKTUBHEe MNnoJsinTnKe 3anoLl/basara
Jinya ca nHeBasinguteTtom

Mepe aKTvBHE MONUTKKe 3amnoll/baBakba JIMLA Ca VHBANMAUTETOM peanusyjy ce Kpos
aKTVBHOCTW Ha MHGOPMUCakby U edyKauuju y Luniby OGpXKer 3anolu/baBara, Kao 1 Kpo3
ycnyre nNoc/I0BHUX LieHTapa 1 Nporpame 3anolusbaBatba.

CmpyuHo ocnocobrpasarbe U ycaspuiaeare CpoBOAU Ce KPO3 Mporpame CTpy4YHor
ocnocobbaBatba NPUNPaBHMKA, CTPYYHOT ocnocobsbaBatba NPUNPaBHUKa BOSIOHTEPa U
CTPYYHOr ycaBpLUaBake NpakTMKaHaTa.

HauunoHanHa cnyx6a 3anowsbaBatba npy»xa GMHaAHCMjCKy NOAPLIKY Y Tpajary of 6 fo 12
MeceLun NocnoaasLy, OAHOCHO He3arnoCneHOM NuLly.

OpraHusyjy ce n obyke 3a CTuLatbe AOAATHUX 3Hatba M BELWTMHA Y BUAY OCHOBHE
nHpopmaTtuuke obyke, cneuujanucTmyke nHdopmaTnuke obyke, obyke cTpaHux jesnka u
ocTanux obyKa 3a TpXMLLUTe pafa UK 3a No3HaTor NocnogaBLa.

HaunoHanHa cnyx6a 3anowsbaBarba MOMa)e pasBoj Mpefy3eTHMLITBA KPO3 yciyre
Nocs108HUX YeHmapa Koju Bplue MOTMBALMOHO OCMOCO6/baBame 3a Npefy3eTHUWTBO,
npy»kajy caBeTe Npy u3bopy NociIoBHe uieje, Nnpyxajy CTpy4uHy nomoh npu nspagm 6usHuc
nnaHa v HOpPMaTMBHKX akaTa, obe3behyjy NpaBHO caBeToBame, NpyXajy efykaTuBHe
ycnyre 3a fila Koja Tpaxe 3anocsierbe Kao W ycsiyre HOBUM NpepyseTHMLMMa 3a
nokpeTare camocTanHor 6usHuca. Takobe, npy»a GMHaHCNjCKY NOAPLLKY HE3AMOCIEHUM
NMuMMa 3a peanusauunjy npeay3eTHUYKMX naeja.

Mpozpamu 3anowvasarwa nNoApa3ymMeBajy BuUlle aKTMBHUX Mepa. [pBa Mepa je
yuecTBOBatbe Yy pelaBaky Mpobnema BuWKa 3anocneHux. HauuoHanHa cnyx6a
3anowsbaBarba obesbehyje 3ajeJHIUKO U NMPABOBPEMEHO aHraXXoBake MOCIOAaBLa, 1
NoKaJiHe caMoyrnpaBe Yy Luiby pellaBakba Npobriema BULWKa 3anocsieHmx. Takohe, BpLm
MHpOpMIMCatbe O MepamMa aKTMBHe MONMTMKE 3anol/baBakba /iMua Ca MHBAIMAUTETOM.
LnbeBn cy 06e36eanTyi ONTMMasHY 3anocC/ieHOCT KOA MOC/NOAaBLa, 3aycTa BUTW pacT
He3anocsIeHOCTU 1 MPUOPUTETHO 3aMOC/INTU TEXe 3anoLusbrBa nuua.

Mepa koja je HamereHa nocnofasuvmMa Mpw 3anolwsbasatby ocoba ca MHBaNVAUTETOM
je HOBO 3anouw/baBatbe Ha HOBOOTBOPEHNM pagHUM MecTMa (CpeacTea ce KopucTe 3a
onpemarbe pafHOr MecTa) U pajHU OAHOC Ca He3anoc/eHOM 0CO60M Ca MHBaNVAUTETOM
ce 3acHuMBa Ha HeoppeheHo Bpeme. HauuoHanHa cnyxba 3anowsbaBarba y4yecTByje
1 y cybBeHUMOHUCay AONPUHOCa y Tpajaky of 36 meceuu no unaHy 45 3akoHa o
AOMNPUHOCKMa 33 06aBe3HO CoLMjaiHO ocuryparbe.
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QuHaHcujcku nodcmuyadju npu 3anowsbaedry ocoba ca uHeanudumemom Kao
u lpoyeHa padHe cnocobHocmu perynucaHn cy 3akoHOM O MNpodecMoHaHOj
pexabunutaumju u 3anowwsbaBarby 0coba ca MHBaNVAUTETOM.

Cy6BeHuuja 3apaje 3a 3anowsbaBare ocoba ca MHBaNMAUTETOM 6e3 pagHOr NCKYCTBa,
ofHOCK ce Ha ocobe ca MHBaNMAMUTETOM Koje ce MPBU NyT 3anoL/baBajy y TOM 3aHUMakby
Ha HeoapeheHO Bpeme U mMcnnaTa ce BpWY Y BUCMHU 75% YKYMHUMX TPOLIKOBA 3apafe
ca npunagajyhvum gonpuHocrmMa 3a 06aBe3HO couurjaniHO ocurypatrbe y Tpajatby fo 12
meceuu.

Pe¢pyHOayuja mpowkoea nodpwike ocob6ama ca uHeanudumemom Koje ce
3anowbasajy nod nocebHUM yc/108UMA HaMEHEHA je NCK/bYUMBO 3a NnLa Kojuma je
M3BpLUEHA MPOLEHAa APYror cTeneHa WHBaNWAHOCTY, rae je noTpebHO MpunaroaunTu
pagHO MecTo, Kao 1 06e3beanTn acnucTeHUmnjy Ha pagHom MecTy. Takobe 1 oBaj nporpam
M3K1CKyje Aa je nuLie 3aCHOBAsOo pafHM OfHOC Ha HeoapeheHo Bpeme.

lMpoyeHa padHe cnocob6HOoCMU je aKTVBHOCT Kojy cnpoBoau HaunoHanHa cnyx6a 3a
3anowsbaBatbe, a KOMUCUje 3a BeluTayera ce opraHusyjy y capaamwu ca ®oHgom MNO
n MegunumHom paga. MNpoueHa pagHe cNocob6HOCTU ce opraHuU3yje 3a 3anocneHa nuua
ynyheHa of cTpaHe nocsiofgaBalia Tako M He3anocneHa nuua Koja ynyhyjy capagHuum
HauunoHanHe cnyx6e 3a 3anowsbaBare. Jluua ce npouetbyjy y O, I, Il m lll cteneny
WHBaNNOHOCTML.

Lnbesn Cy noAcCThuUake 3anowsbaBatba LWbHe rpyne (MHBanuAHa NUUA) n YK/byuynBar€
nda Ca MHBanMagnTeToM 'y COLI,I/ljaJ'IHO-,ElpyLIJTBEHe TOKOBe.

3a cBe popjatHe nopgaTtke nornepajte cajt HauuoHanHe cnyxbe 3a 3anowsbaBake
WWW.NSZ.gOV.rs Uim no3oBmTe No3nsHM LeHTap (call centar):

3a He3anocneHa nuua - 0800 300 301

3a nocnopasue - 0901 300 301

AKymHu - OHaj Koju U3HeHafja HacTaje, 0GMYHO Ca OMOPABKOM; HUje XPOHWNYAH NN TPajaH.

AHmuzeH - Buno Koja cyncraHua Koja nokpehe nmyHn cuctem aa npovsBoan aHTuteno. O6MYHO ce OAHOCHK Ha
WHPEKTUBHE 1 TOKCUYHE CyncTaHLe.

Anmumeno - lNpoTenH Koju npoussofe ofpeheHe henvje nMyHor cuctema 1 To Kao OAroBop Ha bakTepuje,
BUpPYCe U Apyre TUMNOBE CTPaHVX aHTUreHa.

Amakcuja - HekoopavHauvja 1 HeCTabuiHOCT Kao pe3yntaT HemoryhHOCTM Mo3ra fla perynviue cTas Tena,
jaunHy n cmep nokpeta yaosa.

Ampodpuja - Tpowerbe 1N cmarbmBarbe BenuumnHe henwuja, TKMBa UKW TenecHUX opraHa ycnep 6onectn unm
HeynoTpeb/baBatba.

AymoumyHa 6onecm — Bonect y Kojoj UMyHV CUCTEM He Paav NPaBWIHO U HaMaja Aeo BNacTUTOr Tena ymecTo
fla HanajiHe OHO LLTO He Npwvnaaa Teny.

bena maca - [leo Mo3ra Koju Cafpu1 MujeNMHI30BaHa HepBHa BNakHa 1 nsrneda 6eno, 3a pasnvky oa Kope
Mo3ra Koja cafipu Tena HepBHUX henwja 1 usrnega cmeo.

JAemujenunusayuja - Tybutak mujenuHa y 6enoj macy LiEHTpanHOT HepBHOr cucTema (Mo3ra U KunumeHe
MOXANHE).

Aunnonuja - Buhere pynnux cnvka Kao pesyntat HemoryhHOCTU KoopauHauuje papa ouujy. MokpuBarem
jenHor oka n3ry6uihe ce jeaHa op civka.

Ausapmpuja - Jlowe apTyKynncaH roBop Koju je pesyntat agucoyHkumje muumha Koji KOHTPOnWLLY roBop.
CappiKaj 1 3Hauerbe N3roBOPEHNX PeUM OCTajy HENPOMEHEHN.

Aucmempuja - Mopemehaj koopavHauvje n3a3BaH nesmjama y manom Mo3ry. Mpeuetsyje ce nnm notueryje
AYXMHa NokpeTa Koju Tpeba Aia ce Hanpaswy Aa 61 ce eKCTpeMuUTeT NocTaBuo y oapeheHy nosnuujy.

Aucazuja - Tewkohe y ryTamy Koje noapasymeBsajy 3arpLipabatbe, yCNopeHo rytarbe unm oba.

E. ipoexyegpanozpaduja (EET) - injarHocTnuka npouenypa Kojom ce, nomohy enektpoga NnocTaB/beHNX Ha
pasHe Aenose rnaee nauujeHTa, benexu enekTpuyHa akTMBHOCT MOXXAaHux henwja.

Enekmpomuoezpadpuja (EMr) - njarHocTuKa npouenypa Kojom ce 6enexe MALLMAHN enekTpUYHM NoTEHLMjanm.
OBOM Me-TOOM MO>Ke Ce MEPUTI 1 CMOCOBHOCT NeprdepHMX HepaBa Aa NPOBOAE MMNYJCe.

E23ayep6ayuja - NojaBa HOBKX WA noropLatbe noctojehnx cumntoma Koje Tpaje 6ap 24 yaca; 06UYHO je
roBe3aHo ca ynasioM 1 AeM1jeIMHU3aLMOM Y MO3TY UK KUUMEHOj MOXAVHN.

WmyHu cucmem — CnoxeHa Mpexa »nesfa, TKuBa, umpkynuwyhux henvja n npoueca Koju WT1Te opraHmM3am
npenosHaBajyhn abHopmanHe unm cTpaHe cyncraHue n HeyTpanuwyhn nx. UmyHocynpecuja — Y cnyvajy MC,
BPCTa TPeTMaHa Koju ycropasa unm nHXnéupa npripoaHn MMYHN OArOBOP, YKIbyuyjyh 1 OHaj ycMepeH npoTus
COMNCTBEHOT OpraHu3mMa.

WnkonmuHeHyuja - HemoryhHOCT KOHTpONMCakba ypUHMpatrba Um npaxterba LpeBsa.

WnmepdgpepoHn - Mpyna npoTenHa MMyHoOr cucTema Koje npowussoge henvje HanagHyTe Bupycom. OHU cnpeyaBajy
YMHOaBatbe BrpYyca v MoANGUKYjy MMyHN OArOBOP OpraHr3ma.

Konmpakmypa - TpajHo ckpaherbe muumha 1 TeTMBa OKO 3rnoba Koje moxke 6UTV nocneguua 036usbHor,



HeneyeHor CnacTULUMTETa, a M3a3mBa YKoueHOCT noroheHor 3rnoba.

Kopmukocmepoudu - Biiio Kojyi NPUPOAHN MW CUHTETUYKM XOPMOHMW acoLMpaHi ca afipeHanHM KOPTEKCOM.
OBpe cnapajy 1 ryKOKOPTUKOUAW KOojyi UMajy MPOTUBYNaHy 1 UMyHOCYNpecuBHy ynory y nedersy MC.

Jle3uja — Bnan MNnak.

Jleykoyumu — bena KpBHa 3pHLa.

Jlym6anxa nynkyuja - MNpouefypa Kojom ce nomohy Wwyrnsbe urie y3vuma y3opak LepebpocnimnHanHe TeYHOCTH
13 KNYMeHOr KaHana.

Jlumgpoyumu - BpcTa Genux KpBHKX 3pHaL@ Koju Cy Aeo UMyHor cucTema. [lene ce y ABe OCHOBHe rpyne:
B-numboumnti n T-numdountn.

Maznemna pesoHaHya (MRI) - [injarHocTuuKa npoueaypa Kojom ce aobujajy cnmke pasHux Aenosa Tena n 1o
6e3 ynoTtpebe X-3paka. KopucTte ce enekTpomarHeTH1 MMMyNcy BUCOKE PpeKBEHLMje YHyTap jakor MarHeTHor
rosba.

Max - sBupu Er3apuebauuja.

MuwuhHu moHyc - CteneH HanetocTy mulumha.

Mujenun — MekaHu, 6en1 oMoTay HEPBHYIX BNaKaHa y LIeHTPanHOM HEPBHOM CUCTEMY, CacTaBSbeH OA NUNuaa v
npotenHa. OH Cy»Kn Kao N301aTop 1 nomaxe y epukacHoM NpoBohery HEPBHUX MMNYICa.

OnuzoknoHanHe mpake - [IMjarHOCTUUKM TOKasaTesb HEHOPMANHOr HuBoa oppeheHnx aHTUTena vy
LlepebpOCnUHaNHOj TEUHOCTH.

Onmuyku Heypumuc - 3anasbetbe UK AemujenvHM3aLmja ONTUYKOr HepBa Ca TPajHUM WM NPONasHUM
owrteherem B1Uaa 1 NnoHekaa 60nom.

Mapanu3sa - HemoryhHOCT nomepatba HeKor fiena Tena.

Mapanapesa - CnabocT, anu He 1 NOTNyHa napani3a AoHKX eKcTpemuTeTa (Hory).

Mapanneauja - Mapanusa oba fora ekcTpemmTeTa (Hore).

Mapesa - [lenvumnyHa napanusa HeKor gena tena.

Mapecmesuja - Ocehaj xapera, 6puaetba, NeLKarba Um jexkerba Ha KoXu.

Mnak — PervioH ynasbeHor Uamn femMmnjennsoBaHor TK/Ba LIEHTPaIHOT HePBHOT cucTema.

Penanc - gy Erzauepbauuja.

Pemucuja - Cnabsberbe jauviHe CUMMTOMa UK HVXOBO NPUBPEMEHO HeCTajakbe Y TOKY bonecTu.
Pemujenunusayuja - MNonpassbatse owTteheHor MyjenvHa.

Cknepo3sa - OTBpAtbaBare TKMBa. Y MC ckneposa je 0XWbHO TKMBO KOjUM OpraHun3am 3ametbyje narybrbeHu
MWjenuH.

Cnacmuyumem - HernopmanHo nosehatbe MULLMAHOT TOHYCa Koje ce MaHWdecTyje OTNOPOM Nomepatby No
npuHUMNY onpyre.

Cnazam - bonHu muwnhHm rpu.

CpuHkmep — KpyxHy myLumh Koju cy>kaBa 1nu 3aTBapa NpUPOJHe TeflecHe OTBOPE Kao LUTO Cy aHalHW OTBOP U
YPUHaAPHW KaHan.

Tpemop - [IpxTarve.

XporuyaH - [lyrotpajaH, HeakyTaH, 061M4YHO 03HauaBa 060sbere Koje ce MocTeneHo NoropLuasa.
Llepe6pocnunanHa me4yHocm (nukeop) — be3bojHa TEUHOCT Koja Ce Hanasm OKo MO3ra 1 KUYMeHe MOXAVHE,
cacToju ce ofj enemeHata GUATPUPAHIIX U3 KPBU 1 Of CeKpeTa Koje ocnobahajy moxpaaHe henvje.

LLly6 - Buaw Erzauepbauyja.

OpywTBo myntunne cknepose Cpbuje
Beorpap, Cpepauka 2, Ten/dax: 011/2430-475
e-mail: mssserb@sbb.rs;

Knpo payyH:105-2152981-25
www.multiplaskleroza.org.rs

Yapyxerwe MC ApanhenoBay
ApaHhenoBal, 3aHaTnujcka 47

e-mail: udruzenjemsar@open.telekom.rs
Ten: 034/726-002

Yapyxere o6onennx og MynTunne cknepose
Beorpap

Beorpag, Jypwja larapuna 81

e-mail: uomsbg@ptt.rs

Ten: 011/228-9454

dakc: 011/2289-478

Yapyxetbe obonennx og MynTunne cknepose
Bop

bop, MeH3noHepcka 2

Ten: 030/422-706

e-mail: ums030bor@ open.telekom.rs

Yapy»xewe MC Kony6apckor okpyra, Basbeso
BarbeBo, Mon JlykuHa 8/2

Ten: 014/228-182

e-mail: multipla.va@gmail.com

Yapyxerwe MC Munbckor okpyra, Bpame
Bparbe, BpaHucnasa Hywuha 4

Ten: 017/414-467

e-mail: gorms@neobee.net

MehyonwTuHcka oprainsauuja MC 3ajeuap
3ajeyvap, leHepana lambete 82

Ten: 019/423-816

e-mail: moms@ptt.rs

Yapyxerwe MC KiaxeBay
KrpaxkeBau, Kapahophesa 53
Ten:019/730-651

e-mail: umsknjazevac@gmail.com

ApywTtso MC KocoBa n MeTtoxuje,
Kocoscka Mutposuua

38227 ceno CpboBaly

’Kapko Pagomuposuh

Ten: 065/827-2062

Yapyxetwe MC Llymaaujckor okpyra, Kparyjesay

34000 Kparyjesau, Mpsocnasa CtojaHoBuha 8, nokan 8.

Ten: 034/371-662
e-mail: umssumadija@ptt.rs

Yapyxemwe MC Pawkor okpyra, Kpammeso
36000 KparbeBo, Tocasa KapanaHyumha 11
e-mail: umsk@tron-inter.net

[Lparax Munowesuh 062/341-353

Yapyxetre MC PacuHckor okpyra, Kpywesay,
37000 Kpywesau, Llapa Jlazapa 90

Ten: 037/3444-939

e-mail: mskrusevac@gmail.com

Yapyxetre MC JabnaHuukor oKkpyra, JleckoBa,
16000 Jleckosau, bope CraHkosuha 9

Ten: 016/217-377

e-mail: ms.jablanickiokrug@gmail.com

Yapyxerwe MC Huwkor okpyra, Huw
18000 Hww, Bynesap Hemaruha 26
Ten :018/4521-655

e-mail: udruzenjemsnis@gmail.com

Yapy eMCn paBcKor okpyra, hynpuja
Thynpwija, bopusoja Bennmarosuha 2

Ten: 035/8856-683

e-mail: mscuprija@neobee.net



Yapyxewe MC Mopasuukor okpyra, Yauak
32000 Yauak, Aparvwe Muwosuha 82

Yapyxemwe MC 3natubopckor oKkpyra, Ykuue
Yxuue, Hukone MNawwha 386

Ten: 031/524-233

e-mail: umsuzice@gmail.com

ApywTBo mynTunne cknepose Bojsoaune
Hosw Cap, ByneBap ocno6ohetva 6-8

Tent: 021/444-256

e-mail: dms.vojvodine@gmail.com

Yapyxewe myntunne cknepose bauka Mananka
Kpama lMetpa Mp.or 35, bauka ManaHka
Ten:064/682-73-55

e-mail: cecamoritz@gmail.com

Yapyxemwe myntunne cknepose “Mana bauka”
Mapuana Tuta 30, bauka Tonona

Ten: 024/715-161; 065/616-6267

e-mail: umsmalabacka@gmail.com

Yapyxemwe myntunne cknepose beuej
Joxed Atuna 44, beuej

Ten: 021/6919-278

e-mail: mslaci6@gmail.com

MehyonwTnHCKO yapyKetbe MynTunne cknepose

Bpuway

CrepujuHa 69, Bplay
Ten: 013/832- 009
e-mail: msvrsac@mts.rs

yapy mMynATunne cknep Cpeptu banar
3petbaHnH

[MmHaswjcKa 8, 3perbaHnH
Ten: 023/315-0363
e-mail: udruzenjemszr@gmail.com

yapy mMynATunne cknep KuknHga
Bpahe Cy6oTtnukm 2, Kuknnga

Ten: 060 144 45 58

e-mail: multiplak@gmail.com

Yapyxeme o6onenux og Myntunne cknepose
Cpema “Moj Cpem”

Bojsope Crene 48, ViHhuja

Ten: 022/565 -351

e-mail: mojsremindjija@gmail.com

Yapyxetbe o6onenux og Myntunne cknepose
Cpeama bauka Kyna

Mapuwana Tuta 246-248, Kyna

Ten: 060/730-1930

e-mail: radojkakaranovic@gmail.com

Yapyxetbe o6onennx o MynTune cknepose
CeBepHo6aHaTtcKkor okpyra HoBu KHexxeBaly
Kapahophesa 28, Hosun KHexeBay

Ten: 069/1022-620

e-mail: uomsnk@yahoo.com

“MynTuC” Yapyxete o6onenux og myntunne
cKknepose Jy)KHo6auKor oKpyra

Byneap ocno6ohetva 20, Hosun Cap

Ten: 021/527-799

e-mail: ns.multis@open.telekom.rs

Yapyxete obonenux og Myntunne cknepose
“JyxHn banat” MaHyeBO

[yHascka 8, MaHueBo

Ten: 065/ 332-2298

e-mail: ivanapancevo@yahoo.com

Yapyxere myntunne cknepose Cpem
Bace Crajuha 50/9, Cpemcka Mutposuua
Ten: 022/ 624-024

e-mail: ms.sremslavica@gmail.com

Yapyxetke o6onenux og Myntunne cknepose
“3anagHa bauka” Com6op

Benau Crene CrenaHoBuha 9/8, Combop

Ten: 025/ 432 - 600

e-mail: smultipla@ptt.rs

Yapyxere MynTunna cknepose
“CeBepHa bauka” Cy6oTuua

Tpr Nasapa Hewwuha 1, CyboTtnua

Ten: 069/ 665-620

e-mail: udruzenjemssu2019@gmail.com

My6nnkauwja je objaBrbeHa y3 NOAPLIKY KOMNaHwja,
KOje HW Ha KOj1 HauMH HUCY yT1Lane Ha Cagpxaj.
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