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[a nu yyecsyjewws y 6pn3n o Hekome
ko uma MC?

[Mpupeonnu cmo oBaj BOAUY Y MOKyLUajy
Aa 06jacHMMO XXMBOT Ca HEKMM KO Mma
MynTunny ckneposy (MC). Ykonuko
MMaLl CTOTMHY 1 jeaHo nuTawe o MC-y,
nnn camo jegHo unu aga, oHAa je 0BO
npasu BoanY 3a Tebe .

[a nn umaw ytnucak ga ogpacne ocobe y
TBOjOj OKOSIMHU He roBope 0 MC-y
OHOJNKO KOMWKO B xeneo ga 3Haw?
UecTo TO page jep xene ga Te 3awTtuTte,
He cxBaTajyLm Aa T 3anpaBo Xenuiu
nnu nmaw notpeby ga casHaw suwle!
Ogaj Bogn4 obpahyje LMpoku cnektap
Tema y Be3n ca MC-om — o camor
CTaka na cBe [0 M3BOopa NoapLuke 3a
Tebe 1 TBOjy nopoauy.



Tu Moxaa Beh 3HaLL MHOFO Tora o
MYMTUMOj CKNeposu, ann ¢ 063npom Ha
TO [ja OHa NOTMYHO PasnNUYNTO yTn4e Ha
rbyae, MOXeLl UMaTh Heka nuTama Yak 1
MHOrO rofuHa nocne TpeHyTKa kaga cu
npeu nyT 4yo ume MC.

OBaj NpBM eo Hawer Bogmya ogrosapa
Ha Heka o Hajuelhunx nuTama Koje
rbyan uMajy, anu 3anamTn ga Ham ce
yBEK MoXeLl obpatntn nytem e-mail nnu
TenedgoHa. Mu cmo Odpywteo Myntunne
Cknepose Cpouije.

CBW HalUW KOHTaKTN HaBeOeHN cy Ha
nonefuHu ose Gpoluype.

Ty je n cajt MC OpywTBa:
www. multiplaskleroza.org.rs




cee o MC

LWra je MC?

Myntunna ckneposa (MC) je cTame Koje yTuye Ha LleHTparHu HePBHA
cycteMm (LUHC). PeL, ckneposa gonasun of rpyke peyn Koja 3Hauum
oxurbak. Kako oBo cTanwe cTBapa MHOro oxurbaka y LJHC-y, nosHaTo je
Kao “MynTunna ckrneposa”, LWTo 3anpaBo 3Ha4YM MHOIM0O OXMUibKa.

LWra je LUHC n kako pagn?

LIHC ce cacToju og mo3ra v knimeHe
MoxauHe. Mosak je 3afyXeH 3a
KOHTpOMy Haj akTMBHOCTMMA Tena, a
KMuMeHa MoXauHa 3a cnposofhemne
nopyka namehy mosra u octaTtka tena
nyTeM HEPBHMX BMakaHa.

Ha npumep, HepBM 13 Halle pyke Liarby
MOPYKY KPO3 KMYMEHY MOXAMHY 4O MO3ra.
Mosak Taga obpahyje nocnarty
MHopmauujy 1 cxeaTa ga je pyka
N3rnoxeHa OTBOPEHO] BaTpu Te Lwarse
NOpYyKy, ONeT NyTeM KNYMEHE MOXAMNHE,
mMuwmhuma pyke, fa pyky oamakHy of
OTBOpEHOr NnamMmeHa.




Mopyka ce npeHocu HeOMeTaHo U 6p30

ocHoBa henvje MUjenuH HEepBHO BIlaKHO — aKCOH

MujenuH je owTeheH -
nopyka ce NPeHOCH OTEXaHO, UMK Ce YOrLITe He NPeHoCH

ocHoBa henuvje  owTeheHn MujenuH

HEepPBHO BNTakHO — aKCOH




Mehytum kog MC-a MmujenuH je HanagHyT 1 noctaje owTeheH.
MpeHoLuere nopyka nocraje ycrnopeHo, a noHekas u oHeMoryheHo.
Ynpaeo oBO n3a3suBa jegaH og MC cumntoma, Kao LUTO je YCNOPEHOCT Y
KpeTary unm HemoryhHoCT nokpetarwa ogpeheHux genosa tena. To
nMoMarno N4y Ha fnow npujem kog MobunHor TenedoHa, na H1UCK 'y
MoryhHocTu ga 300r nolle Be3e pasroBapall Uiy npumaLl fnopyky.

Koju cy MC cumntomn?

JegHa og komnukoBaHujux ctBapu kog MC-a je Ta wTo je gpyravvja oa
ocobe oo ocobe. Ocum Tora, CUMNTOMM CE MOTY MOjaBUTW Na HecTaTw,
noropasaTtu unu nobosbliaBaTv U3 gaHa y aaH. Jlucra y HactaBky
npeacTaBrba Heke o Hajuewhux cumntoma. HapasHo, He nckyce Ceu
HaBegeHe CUMMTOMeE:

EkcTpemHu ymop unu 3amop

Mpo6nemMu ca paBHOTEXXOM

Mpo6Gnem ca BUAoOm (HNp. 3amarrbeH BuA, NPMBPEMEHU ryoutak Buaa)
TpH-era unum 6oukama (Kmapun')

Bon

lN'y6utak MmuwuhHe cHare
(HNp. HeMOoryhHOCT HoOLLEHa TEeLLKMX Keca U3 KynoBUHE)

MuwmnhHa yKo4eHOCT unm crnasmm
AHKCMO3HOCT (y3HEMUPEHOCT)

[enpecuja unu npomeHa pacnonoxemwa
(ocehaj koHcTaHTHe Tyre unu nako pasrbyhusame)

MoTtewkohe y namhery U/unu KOHUEHTpauuju
(KOrHUTUBHM Npobnem)

MoTtewkohe y roeopy
(npoMeHa HTOHauuje, 3aMyLKUBaH€, yCNOPEH rOBOP)

YpreHTHO MoKpemse (notewkohe y ucnywtawy ypuHa,
HemoryRHOCT cBeCHe KOHTPOre MOKpeHa)

MHora gpyra ctakwa Takohe nmajy oBakse CUMMNTOME U 3aTo je
anjarHoctmkoBarwe MC-a Tako TeLKo 1 gyroTpajHo. Heku og oBux
CMMMTOMa Ce MOry Kof Heknx ocoba nojaBuTu U Kaga Huje HUWTa
0361IbHO NopeMeheHo — HMp. YTPHYMOCT eKCTpeMUTETA je YecTa nojasa
y OMLTOj nonynawmju, a To He 3Ha4n ga umaws MC.



Tunoswu (o6nuuym) MC-a

MC je pasnunuuta Kog cBake ocobe, anu ce 06MYHO NpenosHajy criegehu
HeHU 00nnLUK:

PenancHo pemuteHtHa (PP) MC

Ogo je kaga byom umajy “penance” — kaga je kog MC ocobe ctane
BeOMa nolle, a 3aTum ce onopasu 1 Taj 6borbn nepuog noTpaje,
OLHOCHO Taga roBopmmo o hasu pemuncuje. He moxe ce npegsBuaeTu
Kormko YecTto he Heka ocoba umaTtu penarce, unm kako he Ta4Ho oHu
aenosatu. VIamehy aBa penance mory npohu roanHe nnm meceum,
Takohe ce Mory pasBuTn 1 pasnuyunT CUMNTOMM (jeaHa ocoba Mmoxe
NCKyCUTW NOTNYHO pasnuyute penance). OBo je Hajuyewhn obnuk MC-a.

CekyHpapHo nporpecuBHa MC

Kaga ocoba koja nma PP 0bnuk TokoMm BpeMeHa npumMeTun ga ce
CYMMTOMW BPEMEHOM MOropLUaBajy 1 Aa HEKM 0 CUMMNTOMA He HECTajy -
Taja roBOpMMO O CTalIHOM MOropLuaky ctaka 6onectu, Tj. Nporpecuju.

MpumapHo nporpecuBHa MC
CumnTtomm kog osor MC obnunka nocTeneHo ce, BpEMEHOM,
noropLuaBajy. Koag oBor o6nunka Hema penanca.

Kako ce MC gujarHocTtukyje?

MC aujarHo3sy Huje nako ycnocTaBuTu, Moxe npohu MHOrO BpeMeHa npe Hero
LUTO Cce AmjarHo3a noTepAan. Hema jeguHCTBEHOr TecTa Koju Aaje oaroBop
“jecte” nnu “nuje”. JokTopun Hajnpe No4Ynky of NOPoANYHE aHaMHe3e U
npetxoaHux 6onectn. 3aTum Aonase octana Tectupawa. Cnegeha
AnjarHocTrKa ce KopucTu nNpu noTephuBary AnjarHo3e, anv n Kkao
OMnoBpraBare HEKMX APYrMx 00orbensa:

MPWU ckeHep

MPW (magnetic resonance imaging) 3Haun “cnuka marHeTHe
pe3oHaHue”. MPW ckeHep je MalumHa Koja NMn4ymn Ha BENWKN TYHEN a Koja
CrvKa Mo3ak 1 kndmeHy moxauHy. OBa crivka je Tako getarbHa fa ce Ha
H0j MOTY BUAETU OXUIbLIM HA MO3TY UMK KNYMEHO] MOXAMHUN ako UX
nma, 1 Mory ce BUAETU NpeLm3Ho MecTa rae je MujenuH owTteheH.
UunTaB npoLecc CHMMana Tpaje OKo nora cata u He 6onu.

EBouupaHu noteHuujan

OBo cy jeQHOCTaBHM TECTOBM Be3aHu 3a BWUA, 3anpaBo carfnefaBake
BPEMEHCKOT pacrnoHa Koju je notpebaH Mo3ry ga npumn nHdopmaumje
of ounjy. Enektpoae cy noctaBrbeHe Ha rnaBu 1 OHe Mepe MoXaaHy
aKTMBHOCT Kao 1 MOX4aHy peakuujy Ha OHO LITo ocoba BMaN. YKOMNMKO
nocTtoju owTehewe MujenuHa, MoxaaHu ogroBop 6uhe cnopuju. OBaj
TecT Takohe He Gonu.



JNlymbGanHa nyHkKumja

Jlymb6anHa nyHKumMja U3BOAM Ce NOA fOoKarHOM
aHecTe3njoM. Y30pak cnuHanHe TEYHOCTU y3rMa ce
yBrnayerwem urne y mehynpwrbeHckn npoctop. OBaj
y30pak ce 3aTumM TecTmpa Ha abHopmanHocTu. JlymbarnHa
NyHKLMja MOXe OUTK HenpujaTHa 1 YecTto npaheHa
WHTEH3UBHOM rNaBob0SbOM, HAaKOH TeCTUpamsa.
JlymbGanHoj nyHkumju ce npuberaea kaga gpyre Metoae
HUCY LOBOSbHE Aa ce AujarHo3a noTBpau.

Ko go6uja MC

Hajuyeche ce gujarHocTukyje y nepuog nameny 20-te n 40-Te rognHe
*unBoTta. Oko 7000 ocoba y Cpbuju 6onyje og MC-a, wTo je 3anpaso 1
Ha cBakmx 1000 reyam. CBako moxe ga obonu og MC-a, anu yeche
noraha xeHe oA MyLlKapaua 1 To Ha jeaHor obonenor myLukapLa
ponase 2-3 xeHe. PeTko ce gelwasa, anv 1 geua mory gooutum
anjarHody MC-a.

Kako ce nobuja MC?

3anpaBo HMKO joLl He 3Ha wTa y3pokyje MC. MHorobpojHa cy
UCTpaxvBama Koja ce 6aBe OBUM nNuTaweM. 3a caga, BehrHa Hay4yHuKa
cmartpa ga criegehu dpaktopuy yTnyy Ha To:

FeHun

MC Huje HacnegHa, WTO 3Ha4M Aa YKOMMKO TBOjM
poauTerbu 6onyjy oa MC-a He 3Haum ga hew v Tw.
HayyHuum mucrne ga reHeTcka npegvcnosuvumja ytude Ha
To foa nu he ce koa Hekora pa3suTn MC unu He. eHn cy
caunkbeHn o Hawe OHK v oHn ogpehyjy 6ojy Hale koce
unu ounjy. HayuHuum cmatpajy aa Heke ocobe nmajy
onpefeny rpyny reHa koja 6u 3HaumMna ga mory ga obone
on MC-a. C gpyre cTpaHe, YKOnMKO U umatl Ty ogpeheny
rpyny reHa, He 3Haum ga he ce MC passutu. lNocTtoje
apyrn chakTopu Koju Ha TO Takohe yTuuy.



YTuuaj cnorbHe cpeanHe OAHOCHO MECTO XUBIbEeHa

Hayka je nokasana ga og MC-a yewhe 6onyjy ocobe Koje xuBe y
MecCTMMa Koja cy yaarbeHuja og ekBatopa. OBo 3Hauum ga je MC
Yewha y xnagHvjum 3emrbama Kao LITO cy HNp. bputaHuja nnu
CkanguHaBuja, anu peha y Tonnunjum, kao wTo cy HNp. Manesunja
unun Exsagop. Jow yBek ce He 3Ha 3allTo ce 0BO Aellasa. ocToje
Heka ucTpaxwvsara Koja roBope o ytuuajy sutamuHa [, koju
nobujamo 13 cyHLa, 3anpaBo Aa HeroB HegocTaTak y OpraHn3my
MOXe OMTK pasnor 3a passujake MC-a.

Okunpaum

Hay4Huum roBope 0 HeKMM BMpYyCMMa Kao LUTO Cy M3a3uBayn
3ayLLUKW, OBYMjUX U Manmx 6orMHa, Kao eBeHTYyanHnM okngavmma
3a pa3Boj MC-a. [lpyru uctpaxmeaum cyrepuily ga 6u saHavajHy
yrnory Mornv ga umajy nu xopmoHu. buno kako 6mno, MHoru reyau
obone og oBux Bupyca a Hukaga He pa3sujy MC. OBa joww yBek
HepacBeT/beHa TeMa OCTaje UCTpPaXuBavMMa 3aroHeTka.

MocToju nu nek?

He, jow yBek He nocToju. Ann 'y CBETY NOCTOju OrpomaH 6poj
ncTpaxusara koja ce 6aBe oBuM npobrnemom, ca uurbem ga ce
npoHahe nek unu wTo 6oreu TpetmaH 3a MC.

Oa nu hy ja podbutn MC?

YKOMMKO HEKO o TBOjux poguterba 6onyje og MC-a, noctoju 6naro
yBehaHa BepoBaTHoha ga hew je nmatm n M. Minak, WwaHca ga ce 1o
goroau je Beoma marna. MC Huje HacnegHa HU 3apasHa, U peTKo ce
Jellasa fa y jeqHoj nopogmumn obonm Bule ocoba. YKonuko nMatl
poauTerba ca MC-om, nocToju waHca of oko 2% Aa he ce passutu u
ko Tebe. [pyrum peuuma, noctoju 98% LuaHce ga ce To He LOroaw.

Ha nu ce ymunpe og MC-a?

BehuHa rmbyam koju 6onyjy og MC-a nma jegHako Ayr XuBOT Kao 1 6uno
Ko apyru. Mehytum, oHe ocobe obonene og MC-a uujy je UMyHU cUcTem
6uTHO owTeheH (0buyHo nocne mMHoro roguHa ca MC-om) Texe ce 6ope
ca uHdpekumnjama n gpyrum 6onectmma, U Mory ymMpeTu o Tora.
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Moxe nu ce MC neuutn?

Wako Hema neka, MC ce Moxe Neynty KOHTpoNucawkeM CUMIToMa U
CMarben-eM nojaee penanca. OBo cy yobuyajHu TUMOBU Nevemsa:

JlekoBu kOju yTU4y Ha cumnTome (CUMNTOMaTCKa Tepanuja)
Hekun nekoBn Mory nomohu y caBnagaBaky CBakOOHEBHMX
CYMMTOMa Kao WTOo cy 60or, npobrnem ca MOKpeEH-EM UM CNasMMu.

KopTukoctepougHa Tepanuja

Crepoungu mory nomohu ga ce ocoba nakwe n 6pxxe onopasu of
penanca. To 3Ha4yu a He yTudy Ha camy bonecr, anu ckpahyjy
Bpeme onopaska. CTeponaun ce obMYHO Aajy YKOMUKO je penanc
Texak unm Texu Hero obuyHo. OBa BpcTa cTeporaa Huje ucta Kao
OHa KOjy KOPUCTE HEKU CMOPTUCTH.

UmyHOMoaynapHa Tepanuja

OBa Tepanuja yTuye Ha cMakere Bpoja penanca Ko HeKMX
ocoba. Hajuewha nmyHomoaynapHa Tepanuja no3HaTa je kao 6eta
MHTepdEpPOH Tepanuja 1 rmatupamMep auetar. Y Ty rpyny cnagajy
ABoHekc, Pebud, betadepoH, EkctaBma 1 KonakcoH. 3a oy
BPCTY Tepanuje HUCy nHaukosaHu ceu obonenu og MC-a. O
Ha4YMHYy federa ognyyyje opauHupajyhm nekap, Heyponor. Osu
NMOMEHYTU NIEKOBU Aajy ce nyTem nHekuuja y KyhHum ycnosuma.

KonnemeHTapHu unu antepHaTMBHU TPeTMaHU

Hekun koMnnemMeHTapHu TpeTMaHn Mory NoBOrbHO yTuuaTtn Ha MC
— HMp. pedonekconoruja, jora u Macaxa mory nomohu. C o63upom
Aa Hema neka 3a MC, He nocToju H1 TPETMaH Koju je neyu.
Takohe, Tpeba 3HaTK Ja ako ce HewTo Ha3uBa “anTepHaTMBHUM®
nnu “npupogHMM” He 3HauM ayTomaTtcku 1 ga je 6e3begHo unum
edmkacHo. buno wTa WTo je AOBOSbHO CHaXKHO MOXE MMaTK
MO3UTUBHY W HeraTMBHy cTpaHy. CBakako caBeTyjeMo aa ce npe
Hero LWTo obonena ocoba npoba HeLTO N3 OBe rpyne TpeTMmaHa
nocaBeTyje ca NekapoM OMLUTe Mpakce UM HeypPOsIoroM.

MpakTn4yHKU caBeTU

W oBaj Bug Tpetnpamwa oborbewa Takofje je noBosbaH. Ha
npumep, ykonuko ce ocoba ca MC-om He oceha gobpo y netwmm
MeceuMMa Kafja OMMHUPAjy BUCOKE TeMnepaType, ynotpeba
BEHTMMaTopa unu knumMa ypehaja cacsum je npuxeaTibuUBa.
AHraxoBatbe husmoTepaneyta Moxe nomohu y ogp>xaBamy
MULLIMAHE CHare unu y NnoborbLUaky paBHOTEXKE.



Kapa je ynaH TBOje nopoauue
anjarHoctukosaH MC gujarHosom,
HajBepoBaTHMje heL UCKYCUTKN BENnke
npomeHe. Moxe ce goroguTu a ce Besimku
Opoj npodhecmnoHanaua oajeaHomM Hahe y
TBOM XMBOTY, [ia Ce Joroae npomeHe y
ogHocuma mehy YynaHosuma nopoguue A

CIMNYHO.
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NMpomeHe y TBOjoj nopoauum

HakoH ycnoctaBrbata anjarHo3e Heke ocobe oceTe ornakilare jep 3anpaBo
casHajy WTa Huje y pedy ca uma. Minak, noTnyHo je odekmBaHo ga gohe oo
ncnorbaBaha YMTaBOr CriekTpa ocehawa kog came obonene ocobe anu n Kkoa
uynaHoBsa nopoauue. Ocehara kao LWTO Cy HeBepuua, LLOK, B6ec 1 IbyTha,
Tyra unu ctpax. To Moxe 3Ha4MTy, C jeaHe cTpaHe, Aa je ocoba ysHemupeHa
Unu ga uma Hu3ak npar Tornepaduuje. 3anamTu 4a OHM YNaHOBW NopoauLe
Koju Hucy obonenn og MC-a, nnak Mopajy 4a >uBe ca hOoM. Tako Aa, YKONMKO
HeKo oA TBojux poauTerba uma MC, oboje 61 ce mornmn ocehat Ty>KHO U
ynraLleHo.

Heke oa 0BUX NpoOMeHa MOry yTuuaTtu no3MTUBHO Ha nopoauuy. MC goHocu
noteLukohe, anu MoXxe AOBECTU 1 A0 30MnmkaBara YriaHoBa NopoauLe u
nojayaHe Gpure jegHux o gpyruma. Kaga xXMBULL ca HEKMM KO MMa XPOHUYHO
oborbene nnu Heky BpCTy MHBaNuamuTeTa, To T MOXe NomMohu a nocrtaHeLwl
CEeH3MbUNHWj1 NpemMa gpyriumMa v ia ux He NpoueksyjeLl NpemMa CrorballHOCTH
Uy NPBOM YTUCKY. YKOINUKO NOMaeLl y KyRHUM nocnoBmMa, To 3anpaBo
3Ha4m Aa hew caBnagaTtu 6pxe joww Heke oA XXUBOTHUX BelTuHa Koje he Tny
KacHujem XnBoTy 6utn HeonxoaHe. MHora geua XpoHUYHO obonenux
poauTerba 3anpaBo Y KaCHUjEM XMBOTY 1 OMpajy CnnyHa 3aHumara, Koja ce
OfHOCe Ha nomarake byamma (nekap, MeauumHcKka cectpa, ydumuTters) a Beh
CYy ONpeMIbEHN HEONXOOHNM BeLUTMHaMa.

Ko cy cBu oBU HOBU sbyaMm...?

MHoro reyam Mmoxe 6UTK 0gjegHOM YKIbYYEHO Y XXMBOT TBOje nopoaunue. OBo
MOXe 3amcTa 6utn 30yHyjyhe YKONMKO He 3HaLL KO Cy OHU, YuMme ce Gase unm
3awTo nocehyjy nopoauuy. OBo je nucta noteHumjanHux ocoba koje 6u morne
0a ce nojaee:

Jlekap onwTe npakce
Heyponor
PusnorepaneyTt
OKynauuoHu TepaneyTt
CouujanHu pagHukK
KnuHn4ykun ncuxonor
CaBeTHUK

OpywTBO MynTune cknepose Couje
unu nokanHo MC yapyxere
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Ynora: LLiTa oH pagu: Kako oH MOXe Aa nomorHe:

lNekap onwTte  BpuHe o onwTem 3apaBrby 10l je noyeTHa cTaHWLa Kagda

npakce (J1011) ce ocoba y TBOjoj nopoanLm
koja 6onyje og MC-a He oceha
nobpo. OH ynyhyje Ha gpyre
cneumjanucte koju ce 6ase MC-
OM, Kao LUTO Cy HMp. Heyponor
nnu TepaneyT.

Heyponor Heyponor je cneunjanucta Heyponor je ocoba koja
Koju ce 6aBu pasnuunTu ycnocTtaerba MC gujarHosy v oH
HEeYypOroLKUM CTakuMMa, onpehyje BpCTY 1 HaumH
nonyt MC-a, koju Hanagajy nedema.

LIHC.

dusmnotepaneyT Ogo je ocoba koja je OHu ce y npouec Hajyewhe
oby4yeHa y npyxary YKIbYy4yjy nocrne penanca unm
TpeTMaHa Kafa cy MoTopHe Kafda ocoba ca MC-om uma
cnocobHocTy owTeheHe, noTeLukoha y KpeTakby Unm
HMp. kog Bexbu xoaa, noTellkoha ca 3aMopoMm
paBHOTEXE U CAIMYHO, unNn  npyxajyhu ageksatHe Bexbe 3a
Ko jayara mywnhHe onopasak 0BUX QoyHKUKja.
CHare.

OkynaunoHn  OkynaumoHn TepaneyT OkynauuoHun TepaneyT 3Ha

TepaneyT nomaxe ocobn ca MC-om  MHOro o 4ogaTHOj onpemu Koja

na byge HesaBucHa y OHoj ocobama ca MC-om onakiiasa

MepW KOMNUKO je To Moryhe. KMBOT, Kao LUTO Cy HMp.
MHBanuAcka konmua unmn nomoh
npv agantaumjn kyhHor
npocTopa, a 'y unrby Behe
camocTasiHOCT/ OBUX ocoba.

CouujanHu CouujaHu pagHuK CouujanHn pagHuK MOXe
pagHnK npencraBrba ApxaBHe npy»>katu NogpLUKy Koa
opraHe ctapaTesbCcTBa. LLUKOMNCKNX aKTUBHOCTU U

y4ecTBOBaTU Y npoLiecy
npoLieHe Koa cTapaTterbcraa.
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KnuHunykmn
ncuxonor

OBo je ncmxonor Koju ce
6aBu Hekum MC
CYMMTOMMMA Kao LUTO CY
nopemehajy KOrHUTUBHUX
dyHKLUMja, LITO
noapasymeBa Nnaxmy 1
namhere. Takohe moxe ce
6aBuTU 1 NpoMeHama y
MCUXMYKOj cdhoepu, Kao LWTO
Cy NpomeHe
pacnonoxema.

Mcuxonor he pagutn ca ocobom
obonenom og MC-a y
caBnajaBary HacTanux
npobnema y KOrHUTUBHUM UNn
€MOTMBHUM acnekTuma.

CaBeTHUK

CaBeTHMK ce yrnaBHOM
6aBu oceharsmma un
ogHocuMma, capahyje ca
YNTABOM MOPOANLIOM.

CaBeTHUK ce ykibyuyje y
nocTynak obu4Ho no
ycrnoTaBIbaky AnjarHose u
MOXe paauTu ca caMoM
obonenom ocobom nnm ca
YMTaABOM MOPOAMNLIOM.

OpywTtso MC
Cpbuje nnun

nokanHa MC
opraHusaumja

XyMaHuTapHa
opraHusaumja koja ce 6aBu
noborbllakemMm KBanuteTa
»XuBoTta ocoba obonenumx
og MC-a, anu 1 YnaHoBsa
HUXOBUX Nopoauua.

Mpyxa ycnyre y cmucny
AparoueHux nHopmaumja u
nogpLuke. Okynrea ocobe
obonene og MC-a Ha cBojoj
Teputopuju. OpraHuayje
nxuxocoumjanHa
caBeToBanvLiTa 1 Npegasamba.
V3naje egykaTmBHM LUTaMNaHm
matepuan. VigpeanHo mecTo rae
MOXeTe cpecTu 1 apyre ocobe
ca MC-om unu untaee
nopoguue.
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MpomeHe y ogHOCUMA

MHore ctBapu ce mewajy ca MC-om. [lujarHocTukoBaHa ocoba moxaa
Hehe mMohu BuLEe Oa oanasu Ha Nnocao, Unu ce HeHa yrora y nopoguum
MOXXE NMPOMEHUTH.

CvMNTOMM MYNTUMIE CKNepo3e Mory JOBECTU U 4O MPOMEHA Y
noHawawy. Ha npumep, 3amop Moxe Y4MHUTKU ga ce YyecTto ocehajy
BEOMa YMOPHUM 1 Aa UM je oagMop Yelhe HeonxodaH. 3aMop MoXxe
noropLuaT U HeKe Apyre CUMMNTOME Kao LUTO je oTexaH xon. MC Beoma
yTnye Ha 6p30 CMerMBane pacnonoxerwa. Ocoba Moxe nako
npenasutu U3 cTaka cmexa u cpehe y ctawbe 6eca u reyThe. Mopalu
3anamMTUTK a Taj 6ec nnm reyTa HUCY NoBe3aHn ca ToboM, yrnaBHo je
To ynyheHo camom cebu nnu camoj 6onectu, unm je To jeqHOCTaBHO
jeaaH og mHornx MC cumnToma OKO Kojux Mory nomohu ncuxosor,
CaBETHUK UIN HEKO 0f HaBeOEeHUX CTPYYHUX 1ua.

MpomMeHe y TBOM ApPYLUTBEHOM XUBOTY

HaxxanocTt, MynTunny ckneposy je TelKo npeaBuaeTu, Tako Aa je TeLko
npaBUTK NIaHoOBe yHanpen jep H1kada He 3HaTe kako he ce ocoba ca
MC-om Tor gaHa ocehatu. lNyToBana, U3NeTu Unn CriMdHe akTMBHOCTU
Mory GuTu OTKasaHe y NocrneaHem 4Yacy 1 To Moxe 6utu Bpro
tpycTpupajyhe.

MC Takohe 3Hauyu ga ocoba koja je uma Hehe GUTK y cTakwy Aa BO3U
noHekag, unn um Hehe GUTK NpmnjaTHO Aa BO3e [0 HEKe yaarbeHuje
AecTuHaumje, WTo cy paHuje pago YmHunu. Mopaw 6utn ynosHar ca
TMM [a NpUIMKoM 3amopa, TpHEHsa cTonarna Unm Hory UIm ClMYHKX
CYMMNTOMa BOXHsa Kona Humarno Huje 6e3begHa. OBo je 3Ha4ajHa
NMHopmauuja jep Hekaga Hehew mohu ga gobujew xerbeHy BOXHY A0
rpaga, npujaterba unu LUKorne.

JleToBane Takohe mMoxe npeacTtaBrbaTn Npobnem. Yecto ocobama ca
MC-om He npwujajy Beoma Bucoke temneparype. Y13 Tux pasnora
nopoguua mopa ia LOHOCU HeKe NPOMEHE U y TOM Morneay.

HepocTaTak HoBLa

Kon Hekux ocoba ca MC-oMm cTambe je TakBo Ja Mopajy Aa HanycTe
nocao. OBO MOXe yTuLaTh Ha KyhHu ByLleT, a camym TUM Ha
Aotajallhe HaBuKe Be3aHe 3a TPOLLeHe HOBLA, OAHOCHO KYMNOBWHE,
nsnacke unu ogniasak Ha ogmop.
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NMoBehaHa ogroBopHOCT

Horoagnhe ce ga ce og Tebe oyekyje Buwe nomohn y kyhHMM nocrnosmma
nnu npyxake nomohun ocobmn ca MC-om y cBakogHEBHUM
akTmBHocTuMa. Kaga ce goroam ga cy mnage ocobe aHraxxoBaHe 3a
Opwury o cTapujuma, OgHOCHO O 0CcObu ca NHBaNMANTETOM, TakBe ocobe
YeCTo HasnBamo “Mnagum ctaparterbmuma” unu “mnagum
HeropaTerbuma’.

Ykonuko ce MC noropua

Kapa Heko gyro 6onyje og MC-a, cumnToMu h-eroBe 60rectu ce mory
BPEeMEHOM MOropLuaBaT U1 MOXe ce camum TuM noBehaBaTh U cTeneH
HeonxogHe Opure koja je Toj 0cobun NoTpebHa. Y NOHEKMM Cry4vajeBuma,
Kada Cy UCMyHEHUN YCMOBU 3a TO, MOpoanLia MoXe OOUTN O ApXaBHUX
NMHCTUTYUMja nomoh y Buay repoHTogomahuue, anu y sehuHn crnyvajesa
HeroBaTesrb UnNu ctapaters 6yae Heko 13 nopoauue. OBO je U3y3eTHO
3axTeBHa ynora v 4ecTo je TMM ocobama HeomnxogaH ogMOop UNK nayaa.
Y pasBujeHunjum 3emrbama 0Baj cucTeM npyxara nomohu
HeroBaTerbuma MHOTO je 60rbe OpraHnM30BaH, LUTO Ha >KanocT He BaXu
3a Hally 3eMmIby.

Ykonuko ce kog ocobe ca MC-oM pa3Bujy 1 NOTELLKONE Yy KpeTaksy, HNp.
nocTaHe MM jako TELLKO Aa ce Newy CTeneHuuama, nopognyHa kyha ou
Tpebano ga 6yae agantupaHa. OkynaumoHu TepaneyT unu gedektonor
6u 6une ocobe koje Gu morne ga Bac 0 TOMe NOCaBeTYjy.

AyTomobun ce Takofhe moxe agantupaTtu notpebama ocobe koja Hum
ynpasrba. [ocToje ayToMobGUNM ca UCKIbYYMBO PYYHUM KOMaH4ama.
Ocum Tora, ocoba ca MC-om mopa ga caenaga BelwwTnHe 6e3begHor
yraxkera v n3naxera n3 aytomobuna, 6uno ga je Bo3ad Unm nyTHUK.

Ykonuko je HekoMme noTpe6Ha u gogaTtHa nomoh

Y nojeguHuM cny4yajeBuma, ocobama ca MC-om je notpebHa n gogartHa
nomoh. YrnaBHo je notpebHa ogpefheHa ocoba koja 61 gonasuna yjyTpy u
yBeye 1 npyxxana nomoh y ofBujarwy akTMBHOCTM Be3aHMX 3a 0BO foba
AaHa. Y HekuM crny4ajeBuma je ognasak y [lom Hajoorse pellene. Y
[omoBuma page npodecroHanum Koju npyxajy Hery 24 yaca gHeBHo. OBO
MOXe BUTK BeOMa Texak nepuog 3a uMtaBy nopoguuy, ocehaj kpusuLe je
Taja jefHO of JOMUHaHTHUX ocehaka Koje ce jaBrba Ko CBUX YrnaHoBa
nopoauue. YKonuko ce 0BO AeCK y TBOjOj MOpoamLmM, NOTPEeBHO je Aa 3HaLl
0a je npyxxawe rbybaBu 1 HEXXHOCTU O U3Y3ETHE BaXXHOCTMU, jep Ce CBU
ocehajy npunuuHo Ty>kHo. Takohe, Beoma BaXkHO je Aa 3anamTul aa y
OBWM CcUTyaLMjaMa HeEMa KpUBLLA, MPOCTO HMKO HE MOXe [ia Ce KpUBWU 3a
noropLuana Koja ce mory gecutu kog MC-a.
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Y Hekum cnyyajeBumMa, Opxasa obonenuma og MC-a omoryhaBa
PpMHaAHCKjCKY MOAPLUKY KpO3 nporpamM nosHar kao “Tyha Hera n nomoh”.
Tapa je nopoguua y moryhHOCTM Aa MCKOPUCTM OBa HOBYaHa cpeacTtea m
bap jegHum gernom 06e3beam HeonxogHy nomonh.

Ykonuko ce gorogm Hajrope

BehuHa reyam ca MC-oMm XuBum nogjegHako Ayro kao U caB OCTanu CBET.
MeRyTum, Kog Texnx obnuka 6onecTu rae je MMyHu cucTem jako owTteheH,
MHekumje 1 Heka gpyra oborbewa Mory 6uTn BeoMa onacHa. YKOnmko
poauTerb Koju je 6onoao og MC-a nnak ympe, BeoOMa je BaXHO Aa 0 ToMe
ca HeKUM pasroBapall, HUKaKo fa ce noBy4ell y cebe u nsonyjell. YBek je
TeLIKO Kafa n3rybuc Hekor Kora BOMuLL, U BaXHO je Aa cebu omoryhuiu
nepuog TyroBaka. Y pefy je yKonuko Tv ce nraye, BpULTU Uinuv ypna.
JeaunHo je BaxHO fa 3anamTuL, a ce He “uctpecall” Ha cebun brnimckum
ocobama; nospeguhell kux, anu n cebe.

Y oksupy OdpywTtea MC Cpbuje pagu ncuxocoumjanHo caBeToBanuiTe Ynjm
CTPY4YHM capagHuLm 61 MOrnu ga TM NOMOTHY Y NpeBasunaxeHy OBOr
TeLKor nepuoaa.

BaxxHo je fa 3anamTuLl, HeMa ucnpasHOr 1 norpeLuHor ocehawa Koje ce
jaBn y oBakBMM TpeHyumma. Kako rog aa ce ocehadu, 7o je ok. Takohe, y
pesy je ako ce 3abaBrball, Hema NoTpede aa cu yBek TyaH. 3anpaso,
ocoba kojy cu n3rybuo 6u n xxenena paavje ga ce v 3abarbawl. He ocehaj
KpvBULY YKONMWKO ce 3abaBuLl ca npujatersuma — To je cacBMM HOPMariHo.
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