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MC 3aycTaBzba byde yrfjnqxipé'ry.

o ﬁMPPﬂw;\fp na 61191\110 je \

CIIDEYHAH y TOME. - )

MyaTumaa ckaeposa, HeréEBHILHBa, 4ecTo
onemoryhyjyha 60A€CT IEHTPAAHOT HEPBHOT --J
cucTema, MpeKH/a NPOTOK HHGOPMAaIHja y MO3TY
u u3Mmebhy mosra u tTeaa. CUMIITOMHU-BAPUPA]Y O
YTPHYAOCTH U IIEIIKAa/ IO CACIIHAA M IIapaAm3e.
Hamnpenak, 030MBEHOCT U CHIEITU(PHIHOCT
cuMmnroma MC-a jou yBeK ce He MOTLY
IIPEABUAETH, AAU HAIIPEAAK Yy UCTPasKUBaKy U
Aedersy Kpehe ce ka cBety 6e3 MC-a.

Opymreo MC Cpbuje pagu Ha Ho6OmIIALY
KBaAUTETa KUBOTA 0cO0a ca MYyATHIIAOM
ckaeposoM, capabyjyhu ca MC oprarn3zamujama
LI POM CBeTa, Kao U IpyxKamy IIporpaMa u
yCAyTa OCMHIIBEHUX Oa IIOMOTHY byauma ca MC-
OM U BHUXOBHUM IIOpOoAHIlaMa.

[pyurreo je mocBeheno crBapamwy cBera 6e3 MC.
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3axBambyjeMo ce byauMa 1obpe Bombe y

BAYER x.0.0. - Beorpaxn
MERCK &.0.0. - Beorpaxz
ATOMCKOJ FAIBbH - I'opwa Tpemua

3a IpyzKeHy HeceOM4YHy nmoMoh ¥ moapuiky
[pymTBy MyATHUIIAE CKAEPO3e CpoOuje.
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uropean Multiple Sci

TRERA DUIMOVIC
BASUROSKI, MD, PHD

ALS. FROF - -

KOHTI'DEC iEMCl'I OZIpKaH je y
, LlmaHyja. Beanknu Opoj yuecHHKA

HLEBH KOHrpeca: :
- [la uHMOPMHUIIIE O HAJHOBHjUM BECT U]
MC Tpermana, 6uao galcy &(
e

3 SE
TPKUIITY, 6HAO fa Cy TeK'Y H yig \
Pa3BOjHUX IIPOIlECA, ﬂi

- ITpukas IoAHe Pa3AMYUTOCTU KO ,ca
(POKyCOM Ha TPyAHONY 1 CEKCyaAHOCT KO
oboaeanx ox MC

- TIperaens IIOCTUTHYTOT y 06AACTH HUCTPazKUBaka
pe-MHjeAnHU3alje

- [la IoHyAu YBUL UyIyCKycHjy o raaBHUM MC
IIPOjEeKTHMAa U IbUXOBY PEAEBAHTHOCT 3a
oxnpebena MC [Ipymrra

- PemmraBambe muTama ocoba ca MC moBe3aHUX ca
PEAEBAHTHUM IIOAUTHYHUM JellaBambuMa U
OCHaXKMBam€ yApyKema IIalyjeHara Ha
HaIllMOHAAHOM HHUBOY

R )

?‘,120.656 Iull:ludmg Kosovo)
16.5% YuecHuIH KOHTrpeca

Heaeratu u BoroHTEPH MC eBpoIICHX ApyIITaBa,

ocobe ca MC ¥ BUXOBH IIEPCOHAAHN aCHUCTEHTH,

maanu ca MC, meypoaosu, PUMC, EILITPUMC,

CIIOH30pH, U CBH OCTaAH 3auHTepecoBaHu 3a MC

Life expectancy at birth- males =

Life expectancy at birth- females S EMCII koHrpec on M3y3€THOT je 3Hadaja

Tatad fartility rate YKOAHUKO Ce y3Me y 003up nomatak aa y Esporu

- o . _ HuMa OKO 600.00.0 ocoba oboseanx ox MC, u ga je
v = MC 3ampaBo Hajuenrhy HeypoaereHePaTUBHU

Physicians density physicians/1,00 nmopemehaj u Hajsehu y3poYHUK He TPAYMATCKOT

WHBaAUANUTETA KO MAQIUX.

Hospital bed density

OrpomaH Opoj oborearx OuBa OAUjarHOCTHKOBAH

HajIIpoAyTHBHHjEM IEePHUOAY KHUBOTA, a

IIOAOBHMHA HAIIYCTH PAgHO MECTO HAKO 3 TOAuHE

O[] yCIIOCTaBIbamka ﬂHjaFHOSW

Takobe, M3y3eTHO BEAWKE pa3AUKe ce MOTy Hahu
{ y EBpomnii Kaga je y muramy qJOCTYITHOCT
Teparirje U KBaAUTET OpHre KOjHu ce IpyKa
o ocobama ca MC, HazkaaoCT cuTyallja ce
: : IIOCAEAHUX MECEIH U IIoropIasa
SR : TR o
- 2 Ha oBoromummem KOHrpecy Haaara je ™ fip
Upena [lyjmosuh Bamrypocku us p61/1j§‘c$ 3
TeMoM: “HarmoHasHa pa3BojHA TOAUTUKAY
3IPaBCTBY U colujasHoj 6pusu ox 2003. rox.




Joi Oes
HAIITHOHAAHOT
BOAHYA

ITpogp. op Jenera /pynosuh

Hauennuua Odeswersa 3a UMYHCKU NOCpedo8aHe
6onecmu yeHmpanHoz HepeHoz cucmema
Knunurxe 3a Heyposo2ujy,

Knunuukoz yenmpa Cpbuje y Beoepady

3602 ueea He NOCMOju HAYUOHAIHU 800UY 30
MYamunay ckareposy u wma bu ce, npema
saulem MUULberby, NPomeHuno oa je uspabeHr?

MuHHCTapPCTBO 37IpaBkba HUje 0000pHUA0 U3paLy
HaAIlMOHAAHOT BOAWYA 33 MYATHIIAY CKAEPO3Y,
aAHW He 3HaM 300T 4era, jep Ou ce THMe
IIOIIPABHUAO AHjaTrHOCTUKOBAIE U ACUECHHE
OoaecTH. AeKapH OIIIITe IIPaKCe, HEYPOAO3H,
duzujaTpu, 0PTAAMOAO3U U APYTH
CITEIIHjaAuCTH OHAK OU YKIBYYEHH]H V OBY
IpobAEMATHKY K Y IPAKCH CITPOBOIUAHN
Teparlijcke mnpouenype. Mu HeEypoao3Hu cBake
rogvHEe OPTaHHU3yjeMO KOHTHHYHPAHY
MEAVIIMHCKY €AyKallljy Ha K0joj BPXYHCKHU
€KCIIEPTH M3 3eM/be U HHOCTPAHCTBA TOBOPE O
TeparujcKuM IIpollecuMa, HOBUHaMa y
[VjarHOCTULH U TePAalllju MyATHIIAE CKAEPO3E, a
Ha HeypoAOIIKOj KAMHHUIIHM IMaMO TaKO3BaHe
BeOMHAape, ceMUHAape Ha UHTEPHETY KOje MOTY
[a mmpate cBe Koaere y CpOHju.

Kaxkea je dujaeHocmuka myamunie ckiepose Koo
Hac u 20e cmMo MU Yy 00HOCY Ha cgaem?

MyaTurmaa ckaeposa je 60AecT 3a Kojy He IMOCTOjU
HUjeqaH TECT KOjU MOXKE ca CUTypHoIIhy na
IIOKaske a AU HEKO Of e OoAyje uau He Goayje.
Pagu ce KAMHMYKaA aujarHosa, momohy MarHeTHe
pe30HaHIle, AUKBOPA U jOIII HEKHUX
Aa00PaTOPHjCKUX aHaAN3a KOje MOTY IIOTBPAUTH
[a je ped o Toj 6boaectu. Kaske ce fa je MyATHIIAQ
CKAepo3a HajBehu uMuTaTOp Y HEYPOAOTHU U
300r TOora MOXKe OUTH ImpobaeMa y IToCTaBhALY

4

WUHTEPBJY

[ujarsoctruka y KaAmHHU4YKOM
IIEHTPY Ha 3aBUAHOM je HUBOY,
aAH 300T BHCOKHUX IleHa AEKOBa,
Teparuje cy JOCTyIIHE caMo
onpebeHom Opojy namnujeHara Ha
VHUBEP3UTETCKUM KAUHUKaMa y
yeTupu rpana Cpouje. ¥3
HaIlMOHAAHU BOAUY U €yKallujy
A€Kapa, yCTaHOBE IIpUMapHe U
CEeKyHOapHE 3paBCTBEHE
3allITUTE MorAe OU na y4ecTBY]Y Y
TpeTMaHy 6oaecHHKaA. 300r
HEIIOCTOjama [IaAljaTUBHE HETe Y
HaIuM OOAHHIIaMa, HEIIOKPETHU
rIalvjeHTH IOTIIYHO Cy Ha TEPETY
IIOPOAUIIE

Y Cpbuju je peructpoBano 3.500
OoaeCHUKA Ol MYATHIIAE CKAEPO3E,
Ma[a ce IPeTIIoCTaBkha Ja UX UMa
Builre ox 5.000. O6oaeBajy
Hajuenihe myau usMeby aBamecete
U 4eTpeceTe roauHe, a
y4eCTaAOCT OOAECTH TPH IIyTa je
Beha kox xkena. Kavmnuke u
yApPYy3Kema caMu BOoJe CTaTUCTUKY,
a obaBbeHa cy U oxpebena
HCTpakKBamka Ha OCHOBY KOjHUX CE
MOXK€ 3aK/by4YUTH [a j€ YIeCTaAOCT
60 Ha 100.000 craHoBHUKA, IIO
yemy Cpbuja cuaga y 3eMibe C
BHCOKOM ITpeBaseHIjoM. Mnaxk,
HaIlMOHAAHU BOUY 32 MYATHUIIAY
CKA€PO3Y jOIlI YBEK HE IIOCTOjH.



(Mu HEYPOAO3H CBaKe I'OMHE OPTraHH3YjeMO
KOHTHHYHUPaHy MEAULIMHCKY €AyKallljy Ha KOjoj
BPXYHCKHU €KCIIEPTH U3 3€M/bE U HHOCTPAHCTBA
TOBOPE O TEPAIHjCKHUM IIPOIleCHMa, HOBHHAMA Y
[MjarHOCTHUIIN U TEPAaIUju MYATHIIAE CKAEPO3E, a
Ha HeypoAoOIIKOj KAMHHUIIHM IMaMO TaKO3BaHe
BeOMHAape, CEMUHAape Ha MHTEPHETY KOje MOTY

| fla mpare CBe KoAere y Cpbuju.

nujarHose. OHa mmpeacraBma HajBehu y3pok
HeTpayMaTCKUX UHBAAHUAUTETA KO MAAIUX
oApacAux ocoba, HITO je 0 BEAUKOT COIIHjaAHOT
3HaJaja jep oboAeBajy byau y
HAJIIPOAYKTUBHHUjEM KUBOTHOM H00y. 360T Tora
j€ TocTaBmamke AUjarHO3e U3Y3€THO 3HAYAjHO.
Kopx Hac ce mpoliec AMjarHOCTUKE MYATHIIAE
CKA€PO3€ O/[BHja Kao U CByJa y CBETy. AlapaTH
3a MarHeTHY Pe30HaHILy II0CTOje Y CBUM BehuM
KAMHUYKO-O00AHUYKHM IeHTpuMa. Beoma cMmo
IIOHOCHHU IIITO je KAWMHHYKO-00AHUYKY IeHTap
Cp0uje 11pe HEKOAMKO I'oAWHA YCIIOCTaBHO
capanmwy ¢ Heypoaolllkum 11ieHTpoM
YruBepsaurercke 6oanune Can Padaeae y
Munany u nnpopecopom duanumnujem, Koju je
jemaH o rAaBHUX €KcIlepaTa 3a MarHeTHY
pe3oHaHy y EBponu u cBery. Mu ganac y
MarHEeTHOj PEe30HAaHIIN CIIPOBOAHUMO HCTY
METOIOAOTH]jy KOja ce cripoBoau y Muaany.

Konurxo cy caspemeHe mepanuje docmynHe K00
Hac?

To, HazKaAoCT, HUje HajUAEaAHH]je jep CMO MU
cupoMalllHa 3eM/ba, a AEKOBH 3a MYATHUIIAY
CKA€pPO3y BeoMa cy cKynu. Mnaxk, ox 2005.
roguHe A€K MHTepdepoH OeTa JOCTyIaH je
onpebeHom Opojy Hamux 60AECHHUKA C PEAAIICHO-
PEMUHTEHTHHM 00AuKOM. KaskeM oxnpebeHoM
Opojy jep KPUTEPUjYMHU 3a JaBame A€Ka HUCY
HCTH Y CBHM 3eM/baMa, aAH IIOCTOjH IIPErIopyKa
[a ce A€K [aje malijeHTHMa KOju Cy UMaAu
HajMalbe [ABa peaarica y IepHoay O ABE UAU
TPU TOAWHE, a CTEIIEH OHECIIOCOOLEHOCTH je
TaKaB [1a MOTY [a Xo[ajy 0e3 IITamna HajMame
cTo MeTapa. 300T cuTyalyje y Halloj 3eMIbH,
HHCY MOT'AU Oa C€ IIPHUMEHE CBETCKU
KputepHrjyMu Beh je onpebeno na ce aek maje
pyaUMa KOjH MMajy HajMamke ABa peaarica
TOKOM [B€ T'OUHE, a CTEIIEH OHECII0COOLEHOCTH
je TakaB ma Mory na xoaajy 6e3 3amopa 1o
kusometrap. Kon Hac ce aek maje camo
0oAeCHHUIIMA C PEAAIICHO-PEMHUHTEHTHOM
dopMoM GoaecTH, aAH He IIPUMAjy I'a HU CBU

IanMjeHTH KOjU UCIyHkhaBajy Kpurepujyme, Beh
IBUX OKO IIeT CTOTHHA. Y CBETY ce HHTepdepoH
OeTa maje ¥ pyauMa ca CEKyHIAPHOM
IpOrpecuBHOM (POPMOM, aAHM MH TO jOILI YBEK He
MOZKEMO J1a IIPUMEHHMO jep je AeK U3Y3eTHO
cKy1II, Komrta oko 12.000 eBpa roguiime 3a
jeoHOr HalyjeHTa.

O UMyHOMOAYAQTOPHUX A€KOBa HaIIH
Hal{jeHTH o OBe I'oAWHE MOIY Ja KOPUCTE U
raaTupaMep-aleTart, KOju je yBeaeH aa 0u ce
IIOMOTAO OHMMa KOjH HE OZTOBOPE II0BOBLHO HAa
Tepanujy uHTepdepoHoM 6era. Hazkaasoct, u 14j
A€K BeoMa je CKYII.

Ocum nomerHyme Ose, Koje joulL mepanuje
nocmoje u 0a au cy docmynHe K00 Hac?

OpHenaBHO IIOCTOje U APYTH AEKOBHU KOjU ce
OpUMERYjy Y TPETMaHy 0Be OOAECTH, aAl
HasKaAOCT HHUCY AOCTYIIHU HAIIIUM [alUjeHTHMA.
To je MOHOKAOHCKO aHTUTEAO HATaAu3yMab, a y
CBeTy ce IIpHUMemyje Koz 60AeCHHKA KOju He
oAroBapajy Ha Teparujy UHTep(PEepPOHOM UAU
rAaTHpPaMep alleTaToM.

To cy, nHade, Teparnuje Koje Memajy IIPUPOIHHI
TOK Goaectu. OCHM BUX, IIOCTOjU U Tepanyja
peaarica, OAHOCHO Ioropliama, Kaja ce Aajy
KOPTHUKOCTEPOUIH, a [IOCTOjU U CUMIITOMAaTCKa
Tepalnuja, Kaja ce 1ajy A€KOBH 3a I10jeIUHE
CHMIITOME.

IIIma 6u, npema sauwiem muulbery, Yy Haulem
30pascmeeHoM cucmemy mo210 0a ce ypaou oa
6u ce ynanpeouno sieuerbe 601ecHUKa ¢
MYAMUNTOM CKAEPO30M U ONAKULAO PAO
30pascmeeHuM padHUyuUMa?

Tepamnuja CKyIIuM A€KOBHMa CIIPOBOJU Ce
HUCKI/bYYUBO YV YHUBEP3UTETCKUM KAMHUYKHUM
LEHTPUMA, a MUCAUM 1a 6u 61ao mobpo ga ce 'y
TO YKIBYYH ILINpa MIoIIyAallyja Heypoaora y
oAroBapajynuM KAMHUYKO-OOAHUYIKHM
HEHTpHUMA U a4 ce OMOTyhU [a ITallfjeHTH U3
cBux neaoBa Cpbuje nobujy repanujy. Cazn ce
Tepanuja gaje y Kparyjesny, Hunry, HoBom
Cany u Beorpany, a ped je o syauMa Koju Ccy
TEIIKO IIOKPEeTHH, Op30 ce 3aMapajy u 61ao 6u
BPAO KOPUCHO Kaf Ou Teparirja Moraa aa ce
pallupy U CIIPOBOAH U Y APYTUM KAMHHUYKHUM
LeHTpUMa.

[IITo ce Tuye Teparuje peaarca, Koja ce y
IIPOCEKY jaBlba jeAHOM TFOAMIIEE, HajBHIIIE




6oAECHUKA IOAA3H Y HAIIY KAUHUKY 18 IIPUMHU
KOPTHKOCTEPOUIHY TEPalUjy, a MUCAUM aa 6u
61A0 BpaO mobOpo Ka Ou OHA MOTAa [a ce aaje y
JOMOBHMA 34paBba. Y3 HAITMOHAAHHU BOAUY U
enyKalujy AeKapa, yCTaHOBE IpUMapHe U
CeKyHIapHe 31paBCTBEHE 3aIllITUTE MOTAE OU ma
V4ecTBYyjy y TOMe, a manujeETuma 6u 6uao
MHOT'O AQKIIIE.

IIIma ce dewasa ¢ bosecHuyuma Koju cy y
nooomarnoj pasu bonecmu, kao eeh ocmaHy
HenoKpemHu, Ko 0 Huma 800U pauyHa?

AKO HACTYIIH OTEXKaHO KpeTarme UAU
HETIOKPETHOCT, CTPAIITHO BEAUKN (DPUHAHCH]CKHU
TepeT naaa Ha nopoauily. [lorpebHo je
PEHOBHpAaKEe CTaHa, MOXKAA U IIPECEHECHE Y
IIpHU3EMHE IIPOCTOPHjE, a TO je OorpoMaH
mpobaeM. Ko Hac TH mbyau yoriuTe HeMajy Iae,
TIOTIIYHO Cy Ha TEPETY IIOPOIUIIE aKO Cy BE3aHU
3a kpeBeT. CTapadyku JOMOBU Cy IIPEIYHH,
[IaljeHTH [IoKylaBajy aa nohy osae Ha
KAWUHUKY, aAU MU HEMAaMO OJIETHLEIhe 3a
IaAWjaTUBHY HETry, TaKO Ja HHUCMO CIIPEMHU [1a
ux npuMmumo. Kag maabu myau oboae, poauTenu
BoJie OPHUTy O FbUMa, U 10 IPABUAY Cy U3y3ETHO
nocBeheHwH.

IIIma eac je npugyrsio da ce bagume
MYJMUNTOM CKAEPO30M U OQ JIU je MeuLKo
padumu ¢ aUUM NAYUJEHMUMA?

Mewnu Huje, jep 6oaecT He Mopa na Oyme Temika.
OBa o6aacT BeoMa je M3a30BHA jep Ce [0
IIOAOBUHE IIPOIIIAOT BEKA CMAaTPaAo aa ce
HHUKaKBH UMYHOAOIIIKH ITPOLIECH YHYyTap MO3ra
He AemiaBajy. [legeceTux rogmHa rmokasaso ce aa
C€ KO IbyAyr C MYATHUIIAOM CKAE€PO30OM HIIaK
[eniaBajy, a OTKpHUBEHE Cy U ApyTe ayTOUMYyHe
boaecTH Koje 3axBaTajy Mo3ak. Heypoaomku
IIPOLIECH Y MO3TY IIPENCTaBbajy HEUCTPAKEHO
rome. MyATHIIAA CKAEPO3a H3a3UBa OIPOMHO
HHTepecoBabhe ucrpaxkupada. OHa je IIpuMep
MMYHCKOT ITpolleca KOjHu ce JellaBa yHyTap
LEHTPAAHOT HEPBHOT CHUCTEMA, IIITO je
MEIUIIMHCKY BeoMa 3aHUMBEUBO. CTaaHO ce
[0Aa3U 10 HOBUX Ca3HAIhA.

IIMCMA YUTANALIA

[TommrroBaHu IpHjaTenH,

Huje Mu npBu IyT ma ce obpahamM ypeaHHUIITBY
JacoIrca, aAu OBOra IIyTa H/eja MU je aa ce
3anpaBo obpaTuMm cBuUM ocobama ca MC-om mo
KOjUX J0Aa3U 0Baj 6poj.

CacBUM CAy4YajHO, 3alIpaBo 3axBasbyjyhu IIO3UBY
U3 YapyzKewba, IPHUCYyCTBOBaAa caM PagHOHUIN
KOjy je oprannzoBaao pymrBo MC Cpbuje mon
Ha3WBOM ,Pa3BHjarbe pe3uAHjeHTHOCTH KO
ocoba 000AeATX O MyATHUIIAE CKAEPO3e”.
HckpeHo, HUCAM [0 Taza dyAa 3a IIojaMm
»PE3UANjEHTHOCT, MaJa M€ je jaKOo acoIlpaso
Ha HEIITO.

E, To 6u 6maa cymnrruHa oBor oopahama Bama.
YKOAHKO OyAeTe y IPHUANUIU Ja [IPUCYCTBYjeTe
OBOM IIpefaBaky UAU PAAUOHUIIM, HE
npomnycrute. Hayauhere jomnI jexHy HOBy ped
KOja oTBapa HeBepoBaTHE MOTYNHOCTH.

Pe3uAHjeHTHOCT je CIToCOOHOCT HeKe ocobe ma
npeBas3ube TEIIKe CUTyalllje U XKUBOTHe Henahe
U YCIIEIITHO Ce IIPHUAATOOH IIpOMeHaMa.

3HawMm, 3By4YH Ka0 peKAaMa ca TEAElllola, aAn
BEPYjTE€ MOjUM O4YKUMa U HCKYCTBY, HE
nporycrute oBy MoryhHoct. MoryhHocT na
Hay4duTe, UAU 6apeM mmpobarte, a oBAAZaTE OBOM
BernTuHOM. [ToBexkUTe ce, YIMHUTE CBAKU IaH
CMHCAEHUM, VIUTE U3 UCKYCTBa KOj€ CTe MMaAH,
UMajTe Bepy, BoauTe 6pury o cebu. To cy mopyke
KOje caM ja mmoHeaa ca coboM.

PaguoHuna je Buile on npude; Kpo3 IIpUMepe
penaBad HaC je IPOBEO0 KPO3 CBAKOIHEBHU
3KUBOT M IIOMOTA0 Ja YBHAUMO aa je Moryhe na
CaMOCTaAHO IIOAUTHEMO HHUBO
PYHKIIMOHAAHOCTH y IIOPOANYHOj, PALHO] U
OPYLITBEHO] CPEIUHU.

OAroBOpHO TBPAUM [Aa CaM ja, HEKOAUKO MeCEeIlr
HaKOH OBE€ PaJMOHUIIE, 3a/I0BObHHja CBOjUM
JKUBOTOM U IIOCAOM K UMaM 00by KOMYHUKAITH]y
ca CBOjOM CPEIVHOM.

He npomycrure na
PASBUJETE PESUANJEHTHOCT.

XBasa OpraHU3aToOpPy PaAHOHUIIE, & CBUM
oCTaAMMa CpAadvaH II034PaB.

TI'opoara



3AKOHOJABCTBO

Komuret YjegumeHUX Hallyja 3a
paBa ocoba ca UHBAAUIUTETOM
oxpzxkao je ox 16. mo 20. armpuaa
2012. roguHe 7. 3acename y
€BPOIICKOM ceauiuty YH y
XKeneBu. 3acenamy je
IIPUCYCTBOBAO U €KCIIEPT U3
Cpbuje, unan Komurera, ap
Hamjan Taruh. Komurer je
pasmMaTpao MHHUIIHjaAHU U3BEIITa]
Ilepya, Boouo nujaasor ca
JEAETAIljOM T€ 3€MIbE U
IPUIIPEMHUO 3aK/bYIHE
oIicepBaliyje ca IIpernopykKkama 3a
[Tepy. KomureT je Takobe
OPUIIPEMHO AUCTE MTUTaBKA 3a
Aprentuny, Kuny u Mabapcky,
HacTaBHO paj Ha HaIpTUMa
OIIIITUX KOMEHTapa Ha YAaHoBe 9
u 12 KoHBeHIIHje 0 mpaBuMa
ocoba ca MHBaAUIUTETOM U
pasMaTpao UHAUBUAYaAHE
IpeacTaBKe.

3acename je OTBOPHO IIpeacenaBajyhu
Komurera, mpodecop Mekkasym ua Aycrpaauije,
a IpHUCyTHHMA ce obpaThia U 3aMeHHIIa
Bucokor Kkomecapa 3a myAcKa IIpaBa, rocroba
Ksan Be Kaur. OHa je obaBecTHAa YAraHOBE
Komurera na je 112 crpaHa yroBopHHIIA
paTudurkoBaso KouBeHujy a 67 3emazma je
patudukoBaso OMNIIMOHU IIPOTOKOA V3 BY.
Focmoba Kaur roBopuaa je ¥ 0 HajHOBHjUM
norahamumMa Be3aHHUM 3a pedpopMy CHCTeMa
MOHHUTOpPHHTA U ITpahema byICKHUX IIpaBa.

Cekperap Komurera, rocriogua Xopxe Apaja,
obaBecTHO je urnanoBe Komurera na je nsmehy
nBa 3acegama Komurera npucrneao 10 HOBHX
WHHUIIMjaAHUX U3BEITaja, U To U3 ExBanopa,
Hemauke, XpBarcke, Hemke PerryOauke, Beanke
Bpuranuje, KykoBux OctpBa, MoHroauje,
Typkmenucrasa, Kenuje u JJoMHHHIKaHCKe
Perrybamke. [lonao je na je 49 npkasa y
KalllIbelhy ca IIOAHOIIEHeM U3BeIITaja. ¥
MebyBpeMeHy 110 OKOHYAaRy 3acefama
UHUIMjaAHe U3BeNITaje noaHean cy HoBu
3eaann u Ykpajuna. Haxkaaoct, u Cpbuja je
jenHa o cTpaHa yrOBOPHHUIIA KOja KaCHU ca

H3BeliTaj ca

VII 3acenama
KomMmutera YH
3a npasa OCH

op Aamjarn Tamuh

Ynan Komumema YH
3a npasa ocoba ca UH8ANUOUMEMOM

[OCTaBbalkheM UHUIIMjaAHOT HU3BeITajal
CaBeTHHK 3a mmpaBa ocoba ca HHBaAUIUTETOM

OXLXP, Credau CeHcura, TOBOPHO je O CTYAUjU
TOT TeAa o yderrhy ocoba ca MHBaAHUIUTETOM Y
yIpaBbaky jaBHUM IIOCAOBHUMA U ITIOAUTUYIKOM
xkuBOTy. OH je Takobhe Haraacuo na he
MyATHIOHATOPCKHU (POH/ 32 IPOMOBHCAIHE
KouBeH1mje o mpaBuMa ocoba ca
UHBAAUIUTETOM OUTH 3BAaHUYHO ITPEACTABHEH
8. meurembpa 2012. Oro douga capahyjy Boxehe
arernuje YH: IECA, UAO, YHAII, YHULIE®D,
OXIIXP, WXO, Cercka 6aHKa, Kao "
mojeqHAYHE Ap3KaBe M PErHoHU. AycTpaauja je
IIpBa apkaBa JOHATOP a MOAPIIKY cy obehase u
duncka, lIIBeacka, peruon Cao [laoaa 'y
Bpasuay. IIpBu npojektu xoju he 6utu
noxpzkaHu oaBujahe ce y AATHHCKOj AMepHIIH,
Jyroucro4yHoj A3uju u YKpajuHu. YaaHoBU
Komurera amocrpocgupasu cy BazKHOCT
HajaBbeHE CTyAHUje O HaCHUIby Hal XKeHaMa ca
UHBAAUIUTETOM U IIOCTaBHAU ITUTAIE Ha KOjU
HauuH he ce meaoBaTH Kako 61 ce ocaBpeMeHHO0
Omty KoMeHTap 6poj 25 Ha Mehynaponuu
akT 0 rpabaHCKUM M IIOAUTHYKHUM IIpaBHUMA,
KOjU je IpeaBHUIEO fa je ,MeHTaAHa
HEeCII0COOHOCT® AeTUTHUMAaH OCHOB 3a
orpaHHYaBame OMpadKor IrpaBa. PeueHo je na
OBOM HIUTaBy Tpeba MpHUhu C MyHO TaKTa KaKo
Ou ce moIIToOBaAa HE3aBHCHOCT CBAKOT TeAa 3a
npaheme myIcKuX npaBa, Te je mobpa omnmnuja ga
KomureT nno3zoBe CaBeT 3a IbyZcKa IIpaBa aa
3ajeJTHUYKH pajie Ha pellaBamy OBOT
[NEAVKATHOT IIUTama.




ITpencraBauna Onceka YH 3a ekoHOMCKaA U
conyjasHa rmurama [JECA, Capa Jarsaur,
yII03HaAA je IPUCYTHE ca aKTUBHOCTHMA OKO
npunpeMa 5. KoH(QepeHIHje cTpaHa
yroBopHuiia KonBeHIrje o mpaBuMa ocoba ca
UHBaAUOUTETOM y cenrreMbpy 2012. u
KOH(pepeHIIHje Ha BUCOKOM HHBOY O
VKIBYIHBay IpaBa ocoba ca MHBAAUIUTETOM Y
OITIIITE ITPOTPaMCKe JOKYMEHTE U IIPOIIUCE yOUH
modeTKa 3acenama ['enepasne CkynmrruHe YH
cenreMbpa 2013. [IECA yaazke Harmope, y
capanmu ca aeseranyjama bpasuaa u
duannnHA, Ja ce THUTakbe IIpaBa ocoba ca
WUHBAAHUOUTETOM CTABU Ha JHEBHU pel CacTaHKa
Puo Ilayc 20, Ha kome he ce pacnpaBmaTi o
umeBuMa onpskuBor paspoja. Capa JarsaHT
FOBOPHAA je U 0 cacTaHKYy eKcIlepaTa 3a
npucrynagHocT y Toxkujy 18. anpuaa 2012.

[TpencraBHUK CBETCKE OpraHu3alyje 3a
nHTeAeKTyaaHy cBojuHy WIPO ITaoro Beurepu
TOBOPHO j€ O IIPETOBOPHMA O YCBajamby
JOKyMEHTAa KOjUM OU ce popMyAHcare CMEPHHULIE
KaKO ayTopCKa IpaBa He 06U IpeacTaBmbasa
IIPEIIPeKy IIPUCTYILy ayTOPCKUM JeAHUMa 3a
ocobe ca mHBasuguTeToM. Ilomrto mehy
yaarHuniama WIPO u fame IocToju BeauKa
[IOEILEHOCT OKO ITHUTAaa Ja AU OU CMepHHIIe
Tpebaso na Oyoy IpenopyKe HAH IPaBHO
obasesyjyhu yroop, Komuter 3a mpaBa ocoba
ca HHBaAUIUTETOM jeTHOLYIIIHO je IIOAP3Kao
cTaB ga 0u cMepHHUIle Tpebaso na Oymay ImpaBHO
obaBe3yjyhu nHCTpyMeHT MehyHapoaHor npasa,
o ueMmy he 3BaHu4YHO obaBectuTu WIPO.

[TpencraBHulla CBETCKE 3paBCTBEHE
opranuszaiyje WHO, Kpuctun Ilpat, roBopraa
j€ 0 IoYeTKy IIpoMoBHcama CBETCKOTr U3BeIlITaja
0 MHBaAUAHOCTH y Ipeko 30 3emarma, 0K je
npencraBuulla YHUIIE®-a Hukoaera Mynou
TOBOpPHAA O HAIOpUMa T€ areHIIHje [a IT0A0KA]
[ielie ca HHBAAHIUTETOM YKIbBY4H Y pa3BOjHE
IIporpaMe U IIPOojeKTe OAPKUBOT pa3Boja.
YuecHuinuma 7. 3acenama Komurera obpatuau
Cy Ce U IIpeCTaBHUIIN ITUBHUAHOT CEKTopa:
U3BpIIIHA UpeKTopKa MehyHaponHe aaujaHce
3a mpasa ocoba ca mHBaaugureToM IDA, [lajana
Puxaep, u npencraBeEUIIA XjyMaH pajTc Bo4a,
[ITanTa Pay Bapura. [lenoBu 3acenama
OTBOPEHHU 3a jaBHOCT EMUTOBAHHU Cy II0 IIPBHU
IIyT IIPEKO MHTEPHEeTa 3axXBamyjyhnu
naujaruBy [IDA. Kanneaapuja Bucokor
KoMmecapa YH 3a myncka npaBa OHCHR
CKAOIIHAA je moroBop ca MajkpocodToM o
IPOLIEHHU IPUCTYIIAYHOCTH MHPOPMAaLUja |
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KOMYHHKAaIFja TOKOM 7. 3acenara Komurera 3a
npaBa ocoba ca UHBAAHUIHUTETOM.

Komurer je Ha cecHjaMa 3aTBOPEHHUM 3a jaBHOCT
YCBOjHO AUCTE TUTama 3a ApreHTHHY, KuHy 1
Mabapcky u mocaao UX CTAaAHUM MHUCHjaMa OBHUX
3eMasba Ipu YH. M3BecTuaall 3a ApreHTHHY je
Ana Ileaae3 HapBaes u3 lllnanuje, U3B€CTHOIU
3a Kuny, Koja je momHesa obuMaH U3BENITA] ca
anekcuMa 3a Teputropuje Xour Konra u Makaoa,
cy npodp. Xjyur [Muk Kum u3 Penybanke (JyzkHe)
Kopeje u pod. Tepesuja [derenep nu3 Hemauke,
a u3Bectuaarl 3a Mabapcky je np Hdamjau Tarwuh.
Ha cecuju 3aTBOpeHoj 3a jaBHOCT KomurerT je
pasMaTrpao UHAUBHAyaAHE IIpeACTaBKe IIPOTUB
CTpaHa yroBOpHHUIIA.

Heaeraiyjy Ilepya, koja je Komurety
IIpeacTaBuAa HHUIIMjAAHU U3BEIITaj T€ 3EMIbE,
IIPEeABOAMO je 3aMEHHUK MHUHHUCTpA 3a XKEeHE U
pamuBe MOoITyAallHje, TOCIOAuH XyAKa. Y
aeAeraiiyju je 6mo u npencenasajyhu Casera 3a
ocobe ca maBaauguTeroM Ilepya, ap I'ycmas,
KOjH je 1 caM ocoba ca HHBaAHAUTETOM, Kao U
ocobme craaHe mucyje [lepya ipu YH y Keunesu.
3aMeHHK MUHHCTpa XyAKa HaraacHo je aa je
[Tepy 3emma y pa3Bojy ca pa3HOAUKOM
nonyasamnujom. Ca KakemeM je KOHCTATOBao aa
Cy IPUIIaIHUIN PA3ANYUTUX MabUHCKUX I'pyIla,
yKBy41yjyhu ocobe ca MHBAaAUIUTETOM, U Aalbe
HU3A0KEHe NUCKPHUMUHAIIUjH, aau aa je [lepy,
Kao IIpBa AaTHHOaAMepHYKa ApiKaBa Koja je
parudukroBara KonseHiyjy, nmocsehen
cupoBobemy KonBeHIuje o npaBuMa ocoba ca
UHBaAUAUTETOM. YCBOj€H je HallMOHAAHU
AKITMOHH ITAAQH 3a Hsje,aHaanaH,e MOI‘thOCTI/I
ocoba ca HHBaAHAUTETOM, (DOPMUPAHO
MYATHCEKTOPCKO TEAO Y YHjeM pany yIecTBY]Y
IIpeaCTaBHUIIKM ocoba ca MHBaaunuteToMm. Pagu
ce Ha M3MeHaMa U JoIIyHaMa IIPOIHca, Kako 61
ce oHU ycKaanuau ca KoHBeHIIHjoM. Y pervoHy
Tymbea cripoBOaM Ce MHAOT IIPOjeKaT BpemaH 15
MHAHOHA JoAapa yCMepPeH Ha NPHKYI/bakhe
CTATHUCTUYKHX IIojaTaKa U CTBapambe ycAoBa 3a
paBHoOIpaBHO ydenihe ocoba ca MHBAANIUTETOM
y APYIITBY U OTKAamamke bapujepa. [Ap 'ycman
je ucrakao ga je y Oyiery 3a norpebe ocoba ca
uHBaauautTeToM y 2012. nsaBojeHo oko 250
MUAHWOHA aMEPHUYKHUX 10AAPa U [a CE YAAXKY
HaIlOpH y KOOPAWHAIIHjHU pafa IIEeHTPAAHUX U
AOKaAHUX BAACTH y Ipeko 1200 ommTuHa Kako
6u ce ocobaMa ca HHBAAUIUTETOM IIPYzKHAA
Hera, pexabuauraiyja, MOTyYRHOCTH 3a
o6paszoBame u 3amnoinmaBame. Oko 32000 gere
U MAQIVX ca MHBaauautetToM y [lepyy roxaba



BarxoHooascmeo

penoBHe a 18000 creryjasHe IIKOAE.
Nssectuaall Komurera 3a Ilepy, Kapaoc Puoc

Ecnmaoca u3 Mekcuka, ofao je Ipu3Hame
BaacTuMa Ilepya Ha HamopuMa Koje yAazKy, asn
je ykazao Ha ogpebeHa nmpobaeMaTHYHA ITUTAA.
To cy HemocTaTak CTATUCTHYKUX II0JAaTaKa O
JKeHaMa U el ca WHBaAUIUTEeTOM U ocobama
ca MHBaAUIUTETOM U3 JOMOPOSAYKHUX
romyaalyja, HeycKaaheHOCT IIpoIuca ca
onpenbama KouBeHIHje, cmopHe oapende
I'pabaHCcKOr 3aKOHHKA O AHUIIEHY IIOCAOBHE
criocobHOCTH, onpenbe 3aKOHA O MEHTAAHOM
3[IpaBbYy, IIOAOKaj CTaHapa ICUXHjaTPHUCKHUX
yCTaHOBa, IIpakKca aa ce y MeaujuMa ocobe ca
WHBaAHUIUTETOM IIPHUKA3yjy Kao 06jeKTH
MHAOCTUIE (TeaeToH eMucHje 3a IPUKYII/HAE
HOBIIa 3a O0AHHIIE), H3a30BU Ca OCTBaAPUBAKHEM
[IPOjeKTOBAHUX CTOIIA OTKAAIbAma
apXUTEKTOHCKUX Oapujepa Koje ce He CIIpOBOe
y IIpakCcH, HeJgocTaTaK CepBHca IOAPIIKE Y
AOKaAHHUM 3ajeqHHIlaMa, 3aKOHCKeE IIpelpeKe
ocobama ca MHBaAHUIUTETOM KOje JKeAe 1a
nobujy apzkaBmaHCTBO [lepya, BHCOKa cromna
HEe3aIl0CAEHOCTH ocoba ca MHBAAHUIHUTETOM,
Ipenpeke 3a ydemnrhe oBUX ocoba y IOAUTHYIKOM
KHUBOTY 3eMibe... [lorom cy yaanoBu Komurera
HUMaAU [IpUAHKE aa neaeranyju [lepya
rocTaBmkajy nutama. [Ap Taruh je nmurao Koju cy
IIpaBHU A€KOBH Ha paclioaaramwy ocobama ca
uHBaaunureroM y Ilepyy, na au mocroje onpenode
0 pa3yMHHUM IIpHAarobaBamyuMa y IIPOIIHCHMA
[Tepya Koje 6u Ouae y ckaany ca KoHBeHIIMjoM U
KOjU je OKBUP 32 MOHUTOPHUHT IIOIITOBaMKA
onpendu O IPHUCTYNAYHOCTH Y IIpaKkcH. YaaHOBHU
neaeranyje [lepya moKyIllasu cy ga oAroBOpe Ha
OpojHa muTama Koja Cy UM PasAHYHUTH JAQHOBH
Komurera nocrasmaau. M3amehy ocransor, ap
Tarwhy cy oAroBopHAU 1a HOBU aHTHU-
OUCKPUMHHAINjCKH 3aKOH IIpenBuha u
3aTBOPCKE Ka3He 3a OHE KOjU AUCKPHUMUHUIILY
ocobe ca MHBAAMIUTETOM a IIOCTOjU MOTYhHOCT
TIOAHOIIIEha KaAbe oMOyICcMaHy, yCTaBHE
Kanbe, Ty>k0e y OIIITEM jaBHOM HHTEPECY.
Ypenba n3 2009. npeasuha npaBo Ha IPHUCTYII
jaBHHM IIOTOTHOCTHMA, 00jeKTHMAa, OMpPavYKUM
MECTHMa, HHTEPHETY, 3MPAaBCTBEHOj 3alITUTH U
IIpaBo Ha ynoTpeby 3HAKOBHOT je3uka. [Ap
I'ycMmaH je mpu3Hao na uma rpobaema ca
o6e3b6ehuBameM IIPUCTYIIAYHOCTH Y IIPAKCH.

Ha cecuju 3aTBOpeHoj 3a jaBHOCcT KomuTeT je
YCBOjHO 3aKI/by4YHE OIICEpPBAalIllje U IIPEIopyKe 3a
[lepy u yIIyTHO UX CTAAHO] MUCH]jH OBE 3€MIbE.
[ToxBameHa je YUEEeHHUIA Oa CE Y AeAeTalllju
[Tepya Haaa3uaa ocoba ca MHBAAUOUTETOM U

HaIIOpH KOje 0Ba 3eMIba YAAKE 1A YCKAAIHU
nomahe mpomuce ca ogpendbama KouBeHiyje o
IIpaBuMa ocoba ca MHBaAuguTeToM. M3pakeHna
je 3abpuHyTOCT 1ITO AehUHUIMje ocoba ca
UHBaAHUIUTETOM HHCY yckaabheHe ca onpenbama
KonBeH1mje, Kao u 6pura 300r HETOBOILHUX
CTATUCTHYKUX ITogaTaka. [IpernopydeHo je ma ce
onpenbe 0 padyMHUM IIpuaarobaBamuMa Ha
4yeMy je nHCcHucTupao ap Tartuh, yHecy y momahe
3aKOHOIABCTRBO. M3paxkeHna je 6pura 360r
Ha4YMHA Ha KOjU HEKH IPUBATHU MeIUjU
IpUKasyjy ocobe ca MHBaAAHUIUTETOM.
[To3opaBrbeH je aKIIMOHU IIAQH 34 OTKAAIAE
bapujepa y chepu IPUCTYHIAYHOCTU aaH je [lepy
II03BaH [a Taj IIAAH JOCAEIHO CIIPOBOAY Y
npakcu. M3pazxkeHa je 3a0puHyTOCT 300T
oAoxkaja ocoba ca UHBAAUIUTETOM Yy
ycTaHOBaMa, IIpernopydeHo je ga ce I'pabancku
3aKOHUK YCKAAQIH ca oapenbama daaHa 12
KouBeHnuje. YKa3zaHo je Ha HEIIOBObAH I10AOKA]
ocoba ca UHBAAUIUTETOM K3 MamBUHCKHUX
€THHYKUX 3ajeJHUIla. 3aTpazkKeHe Cy XUTHE
H3MeHe IIpoIrca Koje omoryhaBajy IpHUCHAHY
cTepuan3alijy ocoba ca HHBAAHUIHUTETOM
AWIIIEHUX IIOCAOBHE CIIOCOOHOCTH U IIOCTaBIHAjy
IperpeKe 3a nodujame ap3KaBbaHCTBA ocobama
ca nHBaaunureroM. Komurer je mo3Bao Ilepy na
VAOXKH HaIlope Ha pa3BUjamky CepBHUCA IIOAPIIKE
Ha AOKaAHOM HHUBOY, Kako 01 ocobe ca
UHBaAUIUTETOM OHAe YKIbydYeHe V 3ajexHully. Ha
uHcucTupame ap Taruha y oBoMm nmaparpady
U3PUYUTO je arloCTPOPUPaH U CEPBUC
IIEPCOHAAHUX acucTeHaTa. [lepy je rmo3BaH aa
0IBOjHM KOHKpeTHAa OyIleTcKa CpefcTBa 3a
pasBHjabe HHKAY3UBHOT 00pa3oBama, Kao U aa
[abe TIOACTHYE 3aIlolIbaBamke ocoba ca
UHBAAHUIUTETOM U IIpeAy3Me Mepe Kako OH OBUM
ocobama omoryhuao edexTHo yuerrhe y
yIIpaBbamy jABHUM IIOCAOBUMA U IIOAUTHYIKOM
JKHUBOTY 3eMIbe. YKA3aHO je Ha IoTpeby aa
MexXaHu3aM 3a MOHUTOPHHT Oyae y CKAamy ca
gyaarHoMm 33 KouBeniiuje.

[TpencenaBajyha pangHe rpymne 3a u3pangy OMIIITET
KOMeHTapa o 4yaaHy 12, Ena Majua u3 Kenuje,
IIOBYyKAAa ce 300r apyrux obaBesa ca Te pyHKIHje
Ia je mpeacenaBame rosepeHo 'abopy 'omborry
u3 Mabapcke. ITomrro je npencenasajyhu panHe
rpylie 3a u3paay OIUITer KOMEeHTapa O YAaHy 9
Kousennuje, rocionu Moxamen Aa TapaBaHex
u3 Jopmana, 610 IpUBpPeMEHO OACyTaH 300T
3paBCTBEHUX ITpobaeMa, IOTIIPEACETHUK Te
panHe rpyne, ap Jamjan Tatuh, obaBecTHo je
KomureT o mocazalimeM paay Te I'pyIle.
[MTpencenaBajyhu Komurera, npod. Mekkaaywm,
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3axBaamo ce ap Taruhy Ha
VAOKEHOM TPYAY, Pe3yATaTHMa
U U3BEIITajy 0 paay pamgHe
rpyne 3a yaaH 9 KoHBeHIyje.

Pagna rpyna Komurera 3a
IIPUCTYIIAYHOCT Ba3LyIIHOT
caobpahaja ogpxana je
HM3y3eTHO [IA0JIaH cacTaHak ca
IIpaBHUM €KCIIEpTHMAa
Mebynapoase opranuzamnuje 3a
LIUBUAHO Ba3IyXOIIAOBCTBO
IATA. [doroBopeHo je na IATA
dopmupa rocebHy pagHy
rpyIily Koja 0u ce 6aBHAa
[IUTamkeM [IPUCTYIIaAYHOCTH
BasaylIHor caobpahaja 3a

ocobe ca MHBaAUIHUTETOM.
Yuenrthe eckmepra uz Cpouje

np Hawmjana Tarwha y pany
KomuTtera 6ma0 je n3y3eTHO
ycnemrHo. IIpencenasajyhu
Komurera, npodecop Pou
MekKaayM, ITIOXBaAHO j€ HEerOB
ponpuHoc pany Komurera.
Ilopen nmaogHE capagme ca
apyruMm yaanoBuMa Komwurera
u Cekperapujara, ap Taruh
UMao je cagpkajHe cacTaHKe U
ca nipeacraBHUIIIMa DESA,
Mebyuaponte aaujance 3a
mpaBa ocoba IDA u mabapckux
opraHu3zalfja ocoba ca
uHBasugutTeToM. CTasHa
MmucHja Cpbuje npu YH
IIPYy2KHUAA je BPegHY
AOTHCTHYKY ITOAPLIKY y4elrny
np Tarnha Ha 3acemamy
Komurera 3a npaBa ocoba ca
uaBasuauteToM. [p TaTtuh
HMao je U IIAOJaH cacTaHak ca
r. MupocaaBom MunomeBuhem
u3 crasHe mucuje Cpbuje.

Y Beoepady,
11. maja 2012.
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IN MEMORIAM

Hana MujaToBHh

1929 - 2012.

[yroroouisa HOBUHAPKAa U YAAHUIIA YApPYyzKekha HOBUHAapa
Cpbuje Hama MujaToBuh nmpemunyaa je 07. dpebpyapa 2012.
roguHe y Beorpany, y 83. roguHMT KHUBOTA.

Hapnma MwujaToBuh pobeHa je y Bpiiity, rae je 3aBprimaa
TUMHAa3ujy. [urioMupasa je repMaHUCTUKY Ha PHUAOAOIIIKOM
dakyaTeTy y Beorpanay, a HOCTOAUIIAOMCKE CTyAHj€ 3aBpIIHAA je
y Beuy. HoBurapctBoM ce 6aBu ox 1960. romuHe. Paguaa je y
MHOT'HMIM CPIICKUM H jyrOCAOBEHCKHM AHCTOBHMA: Beuepmum
HoBocTuMa, CBHjety, Ocaobohewy, BeuepwmeM aucry, Harioj
6opbu, Pemmybauru, [lanacy, BuBmu...

[obutHuiia je Harpane YHC-a ,CBero3ap MapkoBuh® 1973.
roguHe 3a ypebuBauku pazn. BaBuaa ce U MyOAHIIMCTHKOM.
O6jaBuaa je 20 Kmpura, on KOjux Cy Hajmo3HaTuje: ,[13a
pedaekTopa caase”, ,JlacTropyuan :kuBoTa”, ,3amucH U3 6eA0r
cBera“, ,CaBpeMeHe XKeHe 0 MylIKapuuma“, ,,JIpyKIuju byau®,
»<AWIIEM v Haaudje“, Y jeqHoM rpaay, CBejeTHO KoM“.

lomguue 2004. y okBUpPY cepHjasa ,,To cam ja“, leH Koaera Hypa
Mpba ypanuo je IOKyMeHTapHY eMUCH]y-IIopTpeT rocrnobe Hane
MujaroBuh.

Hapma MujaToBuh 6HMAa je AyrOorOOUIIIEEN MOMONHUK ypeaHHUKA
gaconwuca ,Moj MC Cset“.




MC CTBAPHOCT

Beh gyru Hu3 rogquHa, y
CBaKOJHEBHOM pany Ha KanHunu
3a HEYPOAOTH]Y U Y
CaseroBaauurry [pyurrsa 3a MC,
cpehemo ce ca ocobama Koje KUBe
ca MC-oM, Kao U ca YaAaHOBHUMA
IbUXOBUX IIOPOAUNIIA, U HEPETKO
HaM ce noraba ma Hac yak u
KOAETe MMUTAjJy KOjU Cy BbUXOBH
TICUXOAOUIKU IIPOOAEMHU U LITA je
0CcobeHOCT KMBOTa ocoba Koje
JKUBe ca oBOM Ooaelrthy. Mima am
HEIITO IIITO j€ 3a HBUX 3aj€JHUYKO,
IITa je TO LITO j€ CHEeIHPUYIHO y
OZHOCY Ha 00oAeAe Ol APYTUX
XPOHUYHHUX COMATCKUX OOAECTH,
KOjU cy npobaeMu Hajuemrhu, Kako
ce peuraBajy, KOM€ UX YIIyTUTH...
BpojHa cy nuTama Koja HaMm
IIOoCTaBbajy, JEP j€ OBO
criertupudHa obaact, u 6e3 ob3upa
Ha ynyheHOCT Koaera, UIlax,
Mopamo pehu, npuangHa

HEIIOBHaAHHIIAa 3a MHOTE.

IIlTa y cTBapH
3HA4YH XXHBETH Cca
MYATHIIAOM
CKAEpPO30M

Mmp Anexcaropa Ilapojuuh

cney. MeduyuHcKe ncuxosoauje

Barsa Tanecku
cney. pexabunumayuje u coyuomepanuje

[Ipuya o 0BOj TEMHU HUKAaZa HUje AaKa, a HU
IIUTKA; YTAAGBHOM je BUIIIe3HAYHA U BPAO
caoxkeHa. ['0TOBO yBeK MOpaMo IIOYETH OfT
OIICEKHOT yBOZa U HaBohema OpojHUX (pakTOpa
KOjH yTH4Yy Ha KUBOT ca MC-oM.

CrenmupuUIHOCT M KOMIIAEKCHOCT JKHUBOTa 0coba
Koje xkuBe ca MC-oM Ipou3uaasu U3 0COOEHOCTH
camor obormema, Tj. Ierose npupone. ITocae
TOra, Ha pel [AoAa3e U Apyre OgpeqHHUIle, Kao
mTo cy daze 60AeCTH, AyKHUHA Tpajarba,
JKUBOTHOT IIEPHOA Tj. y3pacTa y KOM ce
060AeAH Hara3Hu U HEroBe IIOPOIUYIHE,
IpoeCroHaAHE U COIMjaAHE IIOAPIIKE YOIIIIITE.
To jecTe oHO IITO ITOCEOHO U3ABaja OBY I'PYILY
Ibyay, anl HCTOBPEMEHO U IITPpaBU BEAUKE
pasauke Mehy camum oboaeanm. O CBUM OBHM
hakTOpHUMa MH TOBOPHUMO Kao O 3ajeJHUYKOM
HMEHUTEbY, aAU ca APyTe CTpaHe CTeIleH
IIPUCYTHOCTHU CUMIITOMA, IhUXOBa OPOjHOCT,
jadynHa, Oy>KUHAa Tpajama U CAUYHO CY €AEMEHTH
KOjH, HUIIaK, KO CBAKOT Ofl 000AEAUX 18]y
OpyTadHjy CAUKY U Ha jeMIUHCTBEH Ha4YHH 0oje
IETOB XKUBOT.

Kana 6ucmo meTadOpHUYHO IPEenCTaBhaAH CBE
KIby4YHE ITapaMeTpe KOjH yTHU4y Ha Ha4YuH
Bobema KHUBoTa 000AEAHX U IBUXOBUX
nopoxuna,morau oucmo pehu na je MC camo
jenHa ox oca Koje onpebhyjy KoopaUHaTHH
JKUBOTHH CHUCTEM ODOAEAMX U EbUXOBHX
nopoguna.

ITcuxoAOUIKY OCy, KOja ce Ipemnanhe ca
3IpaBCTBEHOM, YHHHU OLHOC IIpeMa 00AecTH, a
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OH 3aBHCH O[] IIPOIIECa IIpuxBarTama 6OACCTI/I, u
KarialjuTeTa u cHara AM9HOCTH Ja TO U YIUHU.

Ha oBe gBe oce HamoBe3yje ce IopoanuYHa, KOjy
4YHHE BPCTAa IIOPOAUYHOT U /HAU HAPTHEPCKOT
3ajeIHUINTBA, KBAAUTET OJHOCA Y IIOPOAUIIH Y
CMHCAY KOXE€3UBHOCTH, aAaIlITabUAHOCTH U
PE3UANjEHTHOCTHU.

Y Taj OKBUP MOKEMO CMECTHUTHU U (PUHAHCHU]CKY
CcTabHAHOCT M COITMO-€KOHOMCKE OKOAHOCTH Y
KOjuMa IIOpOAHIia XKHUBH, Ca CBUM IIpoOAeMHMA
U HeIoyMHUIlaMa KOje Taj acCIeKT KUBOTa ca
cobom Hocu. ButHa ogpenHuIa je u
IpopeCUOHAAHU KUBOT U PagHA QHTaKOBAHOCT
000A€AVX ¥ BBUXOBHUX IIOPOUIIA.

Taxkobe je BasKkHO HAIIOMEHYTH U OCy KoOja ce
THUYe UTUPET COITHjaAHOT OKPYIKekha, a YHHEe ra
poabuHa U IIpHUjaTebu Kao U OAMXKA OKOAHMHA
yommrre. by unHN HedpopMasHa MpexRa
colHjasHe MMOAPIIKE V K0joj ce ocoba ca MC-om
HaAas3H.

[yxoBHa oca je, Takobhe, BeoMma 3Ha4ajHa 3a
Kperpame KBaAuTeTa XKUBOTAa ocoba Koje KuBe
ca MC-omM, Kao 1 3a HaYUH cyodaBama ca
6oaenthy, mpobaeMuMa U CIeITUPUIHOCTHMA
TICUXOAOIIIKHUX PeakIifja 000AEAUX.

Eaewm, To Ou y onirtuM npraMa ouo
KOOPAHHATHU CUCTEM y KojeM ce Kpehe HeKo Ko
sxkuBU ca MC-om. HapaBHo na HHCMO 1o6pojasu
CBe€ KOOpAMHATE U OAPENHUIIE, jEP je TO TOTOBO
u HeMmoryhe, aau cMO ce TPYAHAHU Ja HaBeIeMO
OHE KIby4YHEe KaKO OMCMO HaIlpaBHAH IIEAOBUTHjH
U 06jeKTHUBHU IIPETAE/I OHOTA IIITO jECTE XKUBOT
ocoba koje xuBe ca MC-oMm, Kao ¥ JKUBOT
IBbUXOBHUX [IOPOAUIIA.

[ITTa Ha Kpajy MOKEMO 3aKIbYIYUTH Y3€BIIH Y
003Up CBe IIOMEHYTO — IIITA je TO IIITO je
CIIent(PUYHO 3a IICUXOAOIIKO PearoBame
oboaeanx oxg MC-a? 13 korHTakTa ca oboseanma
JOLIAHM CMO [0 CTaBa Ja je 3ajefHUYIKa
ofpeqHUIIa CBUX KOju XuBe ca MC-oM U oHO
IITO UX YHUHU CIIEIU(PHUIHUM y OLHOCY Ha Apyre
bynie, KOjH Cy HIIP. AeIIPEeCUBHU, aHKCHO3HH,
HATIeTH, UMajy IIpobaeM y Opaky, Ha IIOCAY UAU
6oAyjy on HEKe Apyre XPOHUYHE COMATCKe
b6oaecTH, jecTe OrpoMaH cTemneH crpeca Koju MC
ca coboM HocUu. XPOHUYHHU CTPEC MIPOU3UAA3HU U3
came pupoe o0ombeha Koje HeMa jacaH y3poK
U 00HAyje AUjarHOCTUYKUM HeooyMHIlaMa y
ro4yeTHOj pasu, Te CTPaxoM U HeLoyMHUIlaMa
TOKOM 0O0AECTH (Pa3HOBPCHOCT CHMIITOMA,
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A€KOBU U BUXOB YTHUIIQ], IOCTYIIHOCT AeKapa...).
OrpomaH U3BOpP CTpeca jecTe HENIPeABUABLUBOCT
MC-a, 60ja3aH 0 HOBHUX CHUMIITOMA, KA0 U Of
CyTpaller JaHa YOIIIITe, a 3aTUM U
IIpeapacyzie U HeKa BpcTa CTUrMaTH3allyje Kojy
TEeAeCHAa OHECIIOCOObEHOCT M3a3uBa Y
OKpyxKemy. CBE 0BO TpaXKU CTaAHY aJallTaliijy
Ha HOBOHACTAA€ OKOAHOCTH.

C 0031poM Ha BHCOKOUHIVWBHUIYAAHY IPUPOLY
o6ormerba, JKUBOT KOjU CE BOAU PA3AHKYje Ce O
ocobe mo ocobe. Y koM mpaBity he ce
Pa3AMYHUTOCT pa3BHjaTH 3aBUCH Ol OHOCA KOjU
Cy IIOCTOjaAH HAH IIOCTOje u3Melhy moMeHyTHX
JKUBOTHHUX cepa.

U cama mopozaulia je yKbydeHa y 1e0 IIPOoIiec
npusarohaBama Ha HOBOHACTAAE€ OKOAHOCTHU U
HOBY PEaAHOCT Koja ce popMUpa ycaesr
obomeBama HEKOT OJ1 YAaHOBaA nopoauile. Hosa
peaaHocT ce paba M3 KpHU3HOT ITlepHoaa 3a
YUTaBy HOPOAUILY, U Y KOjoj Mepu he oHa 6uTu
PYHKIIMOHAaAHA 3aBHCH Ol OHOCA U JUHAMUKE
KOjH Cy IIOCTOjaAU IIpe OGOAECTH. Y TOM CMHUCAY
he ce pa3BujaTu ogHOCH U yAore Koju he 6utu
KapaKTepUCTUYIHH 3a ,HOBY IHOPOIUILY U 0COOY“.

OHO IIITO CBAKAaKO jeCTe 3ajeJTHUIKO U
uz3aBajajyhe je Hy?KHOCT CTaAHOT OCAYIIIKHUBaba
cebe 1 cBojux moTpeba u moryhHocTu. Kpos
npaheme IPUCYTHOCTH CUMIITOMA MOXKe Ce
KpeupaTH cagallkocT Koja he OUTH y ckaamy ca
HamruMm 6uhem.

Kao CymITHHCKY OAWKY ITOABAAYHUMO, jOILI
jemHOM, A je KIbydHa oca OKO Koje ce popMupa
SKUBOT 3[IpaBCTBEHA (y CMHCAY caMOr 000bema),
aAHW U [la Ce y3ajaMHOCT yTHUllaja U IIpellAuTama
IIPEOCTAAHNX KHUBOTHHUX 00AaCTH KOjHU YMHOTOME
MOTY YTHIIaTH Ha CTBapambe KBaAUTETHOT U
PYHKIIMOHAAHOT JXKHUBOTA He CMejy 3a00paBUTH.




2KUBETHU CA MC

Beanec (enr. wellness)
j€ AMHaAMUYKO CTamke
dusudor,
€MOIIMOHAAHOT,
JyXOBHOT U
COLIMjaAHOT
baarocrama Koje ce
MOXK€e IIOCTUNH YaK U

Yy IIPUCYCTBY
XPOHUYIHE OOAECTU
WAU UHBAAUTHOCTH.

3a ocobe koje xxuBe ca MC-om,
IyT Ka BEAHECY YKIbydyje BHIIIE
o[ Aederba boaecTH. JemqHaKo
BasKHU Cy IIPOMOIIHja 3/IpaBmba
U IIpEBEHTUBHE CTpaTeryje,
3a/10BO/baBahe AMYHUX OTHOCA,
jaxka Mpeka MOAPIIKE,
HCIIyHaBaibe Y panay ¥ 0aMopy,
3HA4YajHO MECTO y 3ajeJHUIH, 1
nocebHa maxkma nmocBeheHa
CBOM yHyTpalmeM 6uhy.

YAaaHOBUY IIOPOAUILIE U
craparemu Takobe Tpeba na
obparte maskKmy Ha COIICTBEHO
3apaBbe U baarocrame. Y IUGY
npyzxama Hajbome moryhe Here
U IOAPIIKE APYroMe, BasKHO je
[a Cy U COIICTBeHe IoTpebe
3a/10BOIbEHE.

OcTBapHuTe NyT A0 BeaHeca

[Topen Tora 11TO jE ox
CYILITHHCKE Ba’KHOCTH 3a
OIIIIITE 3APaBbe U 1OOPOOUT,
Bexkba je KopucHa y
ynpaBmamy cumnromuMa MC-
a. Cryaouja Kojy cy o6jaBuAn
HCTPasKUBa4YU YHUBEP3UTETA Y
JyTtu 1996. ronune 6uaa je
IIpBa Koja je jacHO
[AEMOHCTpUpasa 6AarogeTH
BexkOu 3a myne ca MC-oM.
[TanyjeETH KOjU CYy
y4IeCTBOBaAH y IIPOTpamy
aepobHOT BeXOAamha UMaAU Cy
60by KapAHOBaCKyAapPHY
KOHIUIIH]y, ToOobIIIae cCHare,
6oy PyHKIH]y OelInke u

CouujasHu
v BeAHeC

S——

ExoaAoumku /

BE€AHEC

-

A yxoBHH
BEAHEC;

DusHIKH ]
BeAHeC!

BeAHecC
WELLNESS

\Me:rra.mm
BeAHeC

Embunona&lu
BeAHeC'

YpeoHuwmeo uaconuca

1peBa, Mambu yMOp U
NEeIIpecHjy, IIO3UTHUBHUjH CTaB,
u nosehano yuenrhe y
OPYIITBEHUM aKTHBHOCTHMA.
Op 1996, HEKOAUKO J0OAaTHHUX
CTyOUje TIOTBPAHAE Cy KOPHUCTH
o[l BexxOama.

HeakTUBHOCT KO IbyI¥ CA UAU
0e3 MC-a mMoxKe JOBECTH 10
OpojHUX paKTOpa PU3HKA
IOBE3aHUX Ca KOPOHAPHOM
6oaemthy cpma. I[Mopen Tora,
Moxke nohu no caaboctu
muinha, cMamema I'YCTUHE
KocTHjy ca moBehanum
PH3UKOM OJI ITpeAoMa, U
IAWUTKOT, Hee(pUKaCHOT
aucama.
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[Iporpam Bexk6u Tpeba ma Oyme
npusaroheH moryhHocTuMa U
orpaHUYeUMa MI0jeIUHIIA, a
Moxkaa he MopaTu momaTHO aa
Ce IIPHUAATOoU U IIpOMeHaMa
KOje ce OHOCe Ha TPEHYTHE
MC cumnroMe. McKycHHU
dusnoTepareyT yrno3Har je ca
jeIVMHCTBEHUM U Pa3HOBPCHUM
cumnromuma MC-a, mTo Mmoxke
OHUTH KOPHCHO 3a HU3pany,
HA30P U PEBU3H]Y O06PO
u3basaHCHPAHOT IIporpaMa
Bexkbama. CBaka ocoba ca MC-
OM KOja 3aIllo4YHui-€ HOBU
nporpam BexbOama Tpeba ma ce
KOHCYATYj€ ca CBOjUM A€KapoOM
Ipe mo4yeTKa.

[Tepuone BexbOama Tpeda
asK/EUBO OUpaTH pagu
usberaBara TOIAUjUX IIepHUOA
[aHa, YuMe ce cIipedaBa
npekoMepHH 3aMop. Jobap
mporpam BexkOHu Moxke aa
IOMOTHE pa3BUjamby
MaKCHMAaAHOT IIOTeHIHjara




MuInuha, KOCTH]y U pecrupariije, 94uMe ce
n3beraBajy CEKyHOapHe KOMIIAUKAIIH]E U CTHYIE
IIPEeOHOCT JOOPOr 3apaBma U OaarocTama.

XpaHHTE C€ 3ZApaBO

Hako HUjenHa nujeTa He MOXKE U3ACYUTH HUAU
cupeuntu MC, n3basarncupaHna, He MacHa,
BAaKHaCTa XpaHa IIPOMOBHIIIE 3paBy (MYHKIIT]Y
I[peBa U IToMaxke aa bymere y HajoomeM
MoryheMm cramy U TaKO ce HOCHUTE ca HM3a30BHUMAa
koje nmoHocu MC. CasHajTe YUEeHHUIIE 0
ucxpanu u MC-y, ykipydyjyhu yaory BUTaMUHA,
MUHEpaAa U AEKOBHUTOT Ouma U npoHabure
caBeTe 0 HAYMHHUMA 3a[piKaBama oarosapajyhe

TEAECHE TEXKUHE.
OppskaBare OIIIITer JOOPOT 3paBka BeoMa je

BaKHO 3a ocobe ca MC-om mau 61140 KOjoM
XpoHUIHOM Ooaerrhy. Jo6po n3basaHcupaHa 1
MIasK/bUBO ITAaHUpaHa HcxpaHa rnomohu he ga ce
mocTurHe oBaj ub. MC cTpyymanu
Ipenopydyjy na ce mynu ca MC-om
IpuapzKaBajy n3dasaHcupaHe, He MacHe,
BAAQKHACTe XpaHe Koja ce Takobhe mpernopydyje u
OITIIITO]j IOILyAQIIH]jH.

IIpoGaeM ca moceGHHUM AujeTama

MHore pasan4duTe OUjeTe IIPESAOKEHE Cy Kao
TPEeTMaH, HAH YaK U A€K, 3a II0jeJHHE 3HAKOBE U
cumnirome MC-a, aau moKa3u 0 e(pUKaCHOCTH CY
BeoMa CKpoMHHU. [TocToje HeKH IMoKa3aTebu aa
HCXpaHa ca CMam€HOM KOAUYHNHOM 3acuhennx
MacTH U nojadana Omera 3 (M3 MacHHUX pubda,
yma jerpe 0akasapa, AU yba AQHEHOT CEMeHa) U
Owmera 6 (MacHe KHCEAWHE U3 CYHIIOKPEeTa HUAU
yba U3 ceMeHa ItappaHUKe U II0 MOTyNCTBY yiba
Hohypka) MacTuMa MOKe OUTH 0 KOPUCTHU
ocobama ca MC-om. Heke mujeTe Mory 4ak OUTH
IITETHE II0 3/IPaBIbe jep YKIbY4Yyjy [MOTEHIIHNjaAHO
TOKCHYHE KOAWYHHE [I0jeUHUX BUTAMHHA, AU
UCKI/BYIYjy BasKHE XparHUBE CACTOjKE.

KonTpoaa cTpeca

Ypkoc 6pojHUM HUCTPazKUBABLUMA, Ta4YaH OIHOC
u3Mmehy crpeca u mojaBe mau HaupemoBama MC-
a ocraje Hejacan. OHO HITO je jacHO jecTe ga ce
on IIpeBHIIle cTpeca HUKO He oceha 6ome. Kbyd
3a cyodaBame ca CTPECOM CBAKOIHEBHOT
JKUBOTA A€XKH Y EAUMHUHAIIUjU OHUX KOjU HUCY
OJl CYyLITHHCKE Ba*KHOCTH, U KOHTPOAU OHHUX
KOj! YMHE JKUBOT 3aHUMIBUBUM U H3a30BHUM.

[Topern cTpeca Koju ce IojaBmbyje y
CBaKOIHEBHOM KHUBOTY cBake ocobe, MC cTBapa
COIICTBEHE oTexKaBajyhe Henmpuauke, mehy
KOjUMa je ¥ cyodaBame ca HellpeaBUIUBUM
TOKOM OBe OOAECTH.

[IpBa cTBap KOjy Tpeba 3HATHU jecTe aa CTpec
[leAyje Ha cBakora o[l Hac, aAu C€ pa3sAudUTO
HUCIIObaBa, KOO HeKora Kao cToMadyHa HepB03a,
a Ko HeKora Kao YKO4YeHOCT BpaTHHX MuIinmha.
Muoru mynu ca MC-oMm TBpAe aa OOKHUBeE
roropliame TOKOM CTPEeCHHUX BpeMeHa. CTpec
ocTaBba IoCAeOUIle. 3aTO je O CYLITHHCKOT
3Ha4Yaja HAYYUTH CE OIyIITAaIby.

Aawm, omyITame HUje HEeIlITO IIITO jeTHOCTaBHO
omayuntTe na ypaaure. /bynu Mopajy ga Hayde na
ce omnycre. Mopahere na oTkpujete 1iTa Bac

OIIyIlITa, a Taaa TO U Aa KOPUCTUTE.
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O30u/BbHU U BasKHU OQHOCH 3aXTeBajy TPyd U
eHeprujy — 4ak u 6e3 MC-a. Mako MC moHocu
JooaTHE U3a30Be, OHa TaKohe Moxke ma
oboraTu omgHOCe U 30AUKHU byAe. [IpBU KOpak y
OTKpHUBamy HauuHa 60pbe nmpotuB MC-a jecte
IIperio3HaBambe YH-eHUIIE 1a 60AecT yTude Ha
CBe Hac — OuAO0 ga cTe 000AeAU UAU ce OpUHeTe
0 HEKoMe Ko je oboaeo. Caengehm Kopak ogocu

Ceé Ha OOAYKY KOME KEAUTE Ja TOBOPHUTE O
Bauroj MC u mrra odekyjeTe ga Taj HEKO
pasyme u Hayuu o MC-y. U koHauHo, Tpehu
KOpPaK CacTOjHU Ce O IIpoOHasacKa MecTa y
BalllUM IIPUBATHUM U IPOPECHOHAAHUM
onHocuMa 3a HoBoHactasy MC 6e3 yaarama
BUIIIE TPyJda U €HeprHje HETo LITOo je

HEOIIXOIHO.

Kanma gpyruma roBopute o
cBojoj MC, mopare y3eTu y
063up na ,jeaHa BeAMYHMHA He
oxmroBapa ceuma“. O63upom ga
here 13 pa3AMINTHX paszsora
PAa3AMYUTHM byaHUMa
oTKpuBaTu aa umare MC,
Bala objammena Tpedba ga ce
IIPHAATOAE CUTyallHdju U
nocebHo ocobu. U 3aTo mTo He
IIocToje ABe ucte ocobe, He
OYEeKyjTe HU ABE HUCTE
peaxkiiyje.

YaaHOBH nmopoaHiIia

OTKpuUBambe HajOAMKIMA —
noce6HO OHHMMa KOjH Bac 3HAjy

JOBOIHHO HOOPO U IPENN03HA]jy
Kajla HellITo HUje Y pPeny y
CBaKOM CAy4ajy — HajOOmH je
Ha4HH [1a Ce 3allo4yHe IIOAPIIIKa
KOja BaM je moTpebHa ma oucre
3aIrI049eAH IIPolieC cyodaBarba.

IpujaTemu

Hewma moTpebe ma Kaxkere
CBHUMaA OJIjeTHOM, IIOYHUTE OJ
OHHUX IIpHjaTekma ca KojuMa ce
ocehare HajupujaTHUje.
Bpemenowm hete mohu na
OIIAYIHUTE KOAUKO JKEAUTE /1A
IIEAWUTE U Ca KHUM JKEAUTE A
IIOAEAUTE.
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IlocaomaBIIH H KOA€ere

ObGeaomamuBame Ha paJHOM MECTY MOKe HMaTH 3Ha4YajaH yTHUIA]
Ha Balll II0Ca0 y CMUCAY CUTYPHOCTH, MOT'YAHOCT 3aIolbaBamka U
kapujepe. [Ipe orkpuBama MC-a Ha pagHOM MECTY, PaCIUTajTe
Ce 0 CBOjUM IIpaBHMa U IIasK/bUBO PA3MHCAUTE O IPEIHOCTHMA U

MaHaMa Kajia je y MATaky OTKPUBAKE AMYHHUX I101aTaKa.
Ibynu ca KojuMa ce BUhaTe — EMOTUBHE BE3€
Koarko 6p30 ga KaxkeM... KOAUKO Tpeba [a KazkeM... IITa aa

OYEKYyjeM... 3ajeMHUYKE Cy OpUTre 3a CBaKOT KO ,TaMO Herme“
IIOKyIlIaBa [a yIIo3Ha Hekora. llako Hema norpebe ma KaskeTe
CBaKOMeE Ha IIPBOM CACTAHKY, CETHUTE Ce Aa TajHe He YHUHE O00pYy
OCHOBY 3a TpajHy Be3y — pa3MHUIIbajTe O PA30TKPUBAY , jep
OrcTe CBaKaKO U BU JKEAEAH [1a 3HATE TAKO BaKHe HH(opMalje
0 IPYyroj ocoou.

IIuTama Koja ceOH mocTaBIbaTe

EB0 HEKOAMKO BasKHHUX IUTaMKa Koje Tpeba cebu ma IIoCTaBUTE
Kaza nmpudate o cBoM MC-y ca apyrum myauma. [loctaBute cebu
OBa IMUTaka YHAIpen U To he BaM MOMONM ga CXBATHTE KOjU je
HajOOLY HAYHWH A IIpeACcTaBUTe HH(opMAalje OHA0 KOjoj 0CoOH.
Takobe he Bam momohu fga ce mpUIpeMuUTe 3a pa3sAHYHTE BPCTE
peakiiygja Koje MOXKETe O4YEeKUBaTH.

Bawmo sxenume oa Hexa ocoba 3HaA?
[a 6ucre momeAVAN AMYHE MH(OpPMAIIHje ca Ba3KHOM 0C000M Y

CBOM KUBOTY? [la 6ucTe 06jacHUAN HeqaBHE (PU3HUUKE UAU
eMoIoHaAHe mpoMmeHe? [la 6ucre 06e36enuan moMoh u
IOAPIIKY?

IIIma >kenume 0a ma ocoba oa pasyme o sawem MC-y?
[IIta je MC? Kako To yrude Ha Bac? Koauko je MC npomMeHBHUBaA U

HenpenBuauBa? Kako ce Tpetupa? [a au je 3apaszuHa? To Huje
darasHo?

Koju je Hajbobu HAUUH 30 npysKarbe uHgopmayuje?
AunieM-y-aunie, pasroBop? [lomohy mamdaeTy Koju ocoba Mozke

y3eTu u npountatu? Yurajyhu 3ajento kwury o MC-y? I'nemajyhu
3ajeHO OHAQjH Iporpam? 3ajeJHHYKHUM ydelrheM y eyKaTHBHOM
cacTaHaky, paauOHHUIIU?

Kaxas 00z060p ouekyjeme oa dobujeme?
Mok, Tummuay? Tyry 1 cy3e? Ctpax? Muoro nurama? [Ipude o

apyrum wyauMa ca MC-om? [Ipemaore mita Tpeba ypaguTu?
[Mouyne 3a momoh? 3arpmaj?

CTBapHu 0 KOjuMa Tpeba Pa3MHCAHTH

[TTok ¥ y3HEMUPEHOCT MOTY OTE€XKAaTH HEKUM JbyQUMa a4 pearyjy,
ma OyauTe CIIpeMHU [a UM JaTe BpeMeHa aa obpaze
uH(OPMAaIIH]e.

Mok na hete MopaTu na IpyzKUTe yTeXy H CUTYPHOCT Oar y

TPEeHyTKYy KaJa je BaMa IIoTpebHa HMCTa BPCTa IIOAPIIKA.
Kana mymau He 3Hajy 1ITa A4 KaxKy, Y4ECTO HE KaxKy HUIIITA; 3aTO

OynuTe ONPE3HM [a TO He IPOTyMaduTe IIorpemniHo. Ryrame Hije
HeOpwura.
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MauyeBame,
III'TO Oa He?

CBe je 11o4eAo IIPOIIAE FoOAuHEe
KaJa caM Ce IIPUIIPEMao 3a OHY
4qyBeHy MHTEPBEHIIHjYy 300r
CTEHO3€ Ha BpaTy Koja je 6uaa
Maao Beha, 300r yera cam Ha
[OaH UHTEPBEHIIH]jE XTEO0
nobehu u3 6oauulle. Ilomrro
HHCaM OMaxX caM KpeHyo ca
TPEeHUH3UMAa HOBOT CIIOpPTa 3a
MeHe, MadeBama. Cycpeo cam
ce ca TuM crnoproM Ha BOCHU
decTy ¥ TO MU je IPUBYKAO
azKIbY.

Beh mmocae HEKOAMKO MeCeIH
TPEHUHTra CPeaUuHOM AereMbpa
IIPOIIIAE€ TOAMHE OCBOjHO CaM
OpBy Menamy, OpoH3aHy y L]
KaTeropHju, MadeBamke y
rkoaunuMa. U 12. maja oBe
roguHe IIOHOBO UCTH YCIIEX Ha
TakMU4dewny. BUTHO je 3HaTH Oa
CBH MOTY IIpobaTu 6aBUTH ce
OBHM CIIOPTOM, U Oa Ce
Pa3BHjajy BEIITHHE KOjeé MHOTHU
MHCAE [1a He IOCENyjy, aAr UxX
OTKPH]Y.

Tpenep [dauujesa ITaBaoBuh
JocTa ce TPyAHU U MHOTO
CTPIbEHA II0Ka3yje Kako
6rcMmo ce ycaBpiuau. OKo
CBaKOT Off HaC y CKAAQIy ca
HaIITUM IIpoGAEMHMA, Te je
IPUCTYII HE caMo oIIuTH, Beh
u nHauBHUAyasaH. Ha kpajy
TaKaB KapaKTep U XyMaHH3Yje,
IITO MOpaM HPHU3HATH
HeJOoCTaje HallleM APYLITBY
KOjU OpP3KU rapz IIpeMa
pas3sukama.

CBu Koju xKeae na ce 6aBe
OBUM CIIOPTOM IOOPOIOIIAN Cy
yBeK. CBakKaKoO IPEHopPyIyjeM
cBuMa. HakoH meT ocBOjeHHX
Menamka y IIAUBAKY, ABE Y
MadeBamky y KOAUIIMMA, MOXIA
he OuTH joII HEKU CIIOPT KOjUM
hy ce 6aButu. Cse je moryhe —
TO caM Hay4Huo.




MOMC 3ajeua

CpebOpHa Dajka
/bumwa u /byba Hukonuh

Aemo, TOIIAO U CYHYAHO jyTPO OCMOT AaHa jyaa
2012. obehaBaao je na he gaH 6UTH jolI A€M,
Kao CTBOPEH 3a H3AeT U ApyxKeme. Tako je u
6ua0.

Aam, yMaA0 ma pamocT OKyIbakha U ApyzKema
IOMYTH HelIpodeCHOHaAHO, 6axaTo u 300r ocoba
CcCa HHBAaAUJHUTETOM IIOTLICIbMBAYKO ITOHAILIAKE
HecyheHUX, CAATKOPEYUBUX U ,/by0A3HUX
nomahuna“ u3 pecropana ,Cunpo“ Ha CpebpHom
jesepy. [IBa namHa mpe roaacka Ha U3AET
OTKa3aAU Cy HOTOBOPEHO TOCTOIIPUMCTRBO U3
caMo BHUMa 3HAaHUX paszsora. Yak Cy II0 L0AaCKY
rpyme 3abpamuBasl YAQHOBUMA [1a CELe Y
IbUXO0BOj 6AIlITH pecTopaHa jep UMajy ,3aKa3aH
pydak“, a cBe BpeMe Oalra je 3Bpjasa mpasHa.
Ho, To je Heka apyra npuda. tbuma Ha my1ry.

Bpeme okymnmama ucnpen Mebyonmrtuacke
opraHu3saliyje MyATHIIA€ CKAEPO3e 3ajedap y je
ucrnouroBaHo. Yaanosu us 3ajedapa U
KmaskeBlla HHUCY IIpecTajasn ca IpUdYoM U
maaama Kao [1a Cy UX FOAUHE IEAWAE Of
nocaenmer cycpera. [Ipryn HUKan Kpaja, asu
BpeMe je 3a moaazak. Kombu u maau ayTobyc,
npujaTHO pacxaaheHu, YeKaAHu Cy Y XAaJOBUHU
[la YAaHOBH 3ay3My CBoja Mecrta. ,[aemo,
1oAa3uMo...“ dyje ce raac Bobe myTa,
IIpeaceqHUKA opraHu3alyje u3 3ajeqapa
F'opana Aykwuha. [Toaaszumo. Ilpen Hama je 157
KM IIyTa.




IIpen HamuM ouuMa pebaau cy ce HeKH o
Hajaenux npenesa Mcroune Cpbuje. Aydro
II07b€, 3UMH YECTO HEIIPOXOIHO, CTEIIHEHO
u3mehy nBe npeaerne naanuHe. Ca AeBe cTpaHe
CroA, ca AUTHIIOM Kao HOXKEM HCEYEHOM,
mpkocu HeOy cBojoM BHucHHOM. Ca fecHe cTpaHe
A€TH, INTOMO ycnaBaH, [lean JoBaH, ca dHjer
BpXa Hac moraezioM mmpatu ctybd TB u pamgmo
penetutopa. Huxky ce ceaa Joma Beaa Peka,
Ayka, Tanna, MocHa, ceaa y KojuMa ce Impuda
CPIICKHM U BAQIIKUM je3nkoM. Mcrpen MocHe
nornamkeHe hymypaHe. HectBapan npusop.

»AyHaBl!“, 3auyje ce raac. [a, [Topeuku 3aaus,
pykasarl [IyHaBa, CTAHUIITE PETKUX IITHIA U
IIPUPOAHU pe3epBatT. IIpeaasuMo ra MOCTOM U
YCKOPO YAQ3UMO y IIPEAEll Ipaauh Ha AecHO]
ctpanu JyHaBa — [Jomu Muaanosail. Hema
3a/pkaBama, Ha Iloaa IIyTa cMo. Je3auMo
[lyHaBCKOM MarucTpasoM THK y3 BOLY IIAaBe
PeKe Koja ce Hau3TAe[ ACH0 Byde Ka CBOM IIHIbY.
[Tyt oue ma 6exxu ox peke y 6pmo. Joir jeman
IIpeBoj je npen HaMma. Bomeruncko Bpao,
ayradko u cropo. I[Ipeaaszumo ra. Omner je [dyHaB
ca HaMa, aAH OBOTa IIyTa AyOOKO HCIIOf Hac.
[Touumy TyHeAn. IIporasumo u3Ham /AEIIEHCKOT
BUpa. 'AefaMo cTeHy IpeKo peKe Koja uMa
06AMK Tparesa u cehamo ce mpude ga je meH
0OAVK TIOCAY?KHMO HAITUM IIpelnMa u3 AerIeHCKOr
BHpa Kao OCHOBa 3a IIpaBbeihe Kyha.

[Iposa3uMo ocaMHaECTH TYHEA U CTajeMO Ha
oBeheM MapKUHIY ca KAyllaMa U XAaJOBHHOM.
Bpewme je mopyuky u ogmmopy. [Iprya, npuya,
Beceaa, pasaparaHa. Camo jour ga ce BpaTu
KOMOU, KOjH je orumao nyt Heroruna na
IIOKYIIH joIlI YaaHoBa. [loaasu BpAao 6p30 U TEK
caga cmo noriyau. Cazma Hac je 4eTpreceT
Tpoje. YKYCHH CEeHABUYH, jOTYPT, (paarimpaHa
BOJia, HAa TPEHYTaK Cy YTUXHYAH pPa3roBOpe.

OaMop ce OAyKHO0; IPEKHUAaMO ra U HUXKEMO
ceaa niopen [dyHaBa. [Job6pa, Bpwuna, [oaybair...
IIpoaasumo Kpo3 Crapu rpam, raeaMo BEKOBE
y3ugaHe y Kyae U KaMeH. Kako AH je suMa
Hekaza 6HA0, Pa3MHUIIIBAMO.

Mrucau AeTe, AeT€ KUAOMETPH... ITPOAA3UMO KPO3
Beauko I'paguinte u... ty cmo. CPEEPHO
JE3EPO, 14 KM Boze, AETIOTE U y2KHBama.

Hanaasumo xorea ,Jlauybua ITapk®, roe Hac y
3aKa3aHO BpeMe 4YeKa pPydak, U Off Iera
kpehemo mo jezepa u meraaumra. Koy
KOAHWIIMMA, KO Ha HoraMma, yrAaBHOM, CBaKHU
YAQH je Halllao OHO IITO My oArosapa. Heko je
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LIIeTa0, OHM BUYHHU IIElAmy OTHUIIAHU CY Oa
Tpazke HajOoma MecTa rae puba rpuse, a OUAo je
U YAaHOBa KOjH Cy je[Ba YeKaAu [a YCKOo4e y
Toriay Boxy CpeGpHOr jezepa.

Bpeme mo pydka je mporiuao 6p30, a IpeBo3 Hac
je omet cadekao jep, npusHahere, 250 metapa
meuraveha Mo CyHIy KOje HEMHUAOCPIHO IIPKU
HUKaKo HUje mmpujaTHo. Casa xoTeaa
pacxaabena, mpujaTHa. Mecta Ha IIpeTek.
[Iparehe mpocTopuje mpusarohere ocobama c
uHBaAuauTeToM. OnAnydaH onabup
opraHu3aTopa U NAaHUpame yHamnpen. ok cy
YAQHOBH HILIAM CBOjUM ITIOCAOM, OPTaHU3ATOPHU
Ccy moHeAH muhe y (ppUKHAEpE XOTeAd, Oa
xaanHO nodeka mwyne. COKOBH, KHCeAa BOAA,
BHHIIE, ITUBIIE, a HalllAa ce Ty U ITIoOHeKa
pakujuiia. Pygak obuaaH, KBaaAuTeTaH — Oe3
3aMepKe.

Bpewme npoaaswn, yeka ce 17 caru. /byau cy
y30ybeHHU, a Kako u He 6u 6UAM, Kaa BEAHUKY
BehMHY Ol BbUX IIPBH IIyT y XKUBOTY 4YeKa
BOXHba OpozmoM. HecTpriieMBH Cy, KOMEHTAPHIILY,
Harabajy, npermnocraBmajy... EBo Hac y MmapuHH.
Bes3an 3a 10K, l1enypu ce npen Hama ,,CHABEP
Crap”y cBOj CB0jOj BEAUYHHU U Cjajy.
Bayyyyyyyyy... Kao gena cMo, Ko he npBu na My
npube, 1a ce cAuKa ca BUM, [a ra JOAUpPHE...

[IpemybasHo ocobme Opoaa HAC mJOYeKyje,
ycMmepana, caBeTyje. [IBe rmasybe ca crakanMa,
jenHa y HUBOY Bofie U Tpeha 1eaoM Ay>KHHOM
Opoma oTBOpeHAa | IoAe/hbeHa KOMaHIHUM
mocToMm. Texxak n3b6op, aau unak BehuHa omaasu
Ha OTBOPEHH IIpaMall y cycpet BeTpy. Kpy3zep
,CuaBep Crap“ 35M myradak, ca razom ox 1,2m
U ca 4eTpAeceT TPOoje aBaHTYPUCTA, I0AA3HU
AaTaHO Ha KpCTapelbe Ayro TpPU caTa y oba
npaBua. Okpehe ce, xBaTa MaTHILy, KAU3H
CKOpO HedyjHO HHU3 [lyHaB. [lyradak OeAu Tpar
Kasyje cBojy npudy. [a myba3zHocTH ocobma

a2
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HeMa Kpaja TOBOPH H TO [a je KamneTaH 6poja,
rocrionuH /laHe, YOBEK ca KOIIHA, T03BOAHO Oarrn
CBHMa KOjU Cy UMaAH BObYy U MOTYhHOCT 1a ce
IIOITHY [I0 ¥era, aa yhy y KoMaHIHU neo 6pona.
Ymo6HO 3aBabeH y OTelbY Ha HAjBUIIOj TAYKHU
Opoza, ca pyKoOM Ha yIpaBbady ca CTpaHe U
IIOTAEZIOM KOjU cede narbuHy U Bpaha ce Ha
JKHPOCKOII (CIIpaBa Koja IIoKa3yje IIpaBall
Kperama 6poza ), HEyMOPHO je oAroBapao Ha
6e30poj TUTama Be3aHux 3a 6pom, IAOBUIDY,
peKy... OBue ce yausa Ilek y [lyHaB, oBae je
OBOAWKA OyOMHA, €BO IIPEAa3UMO Ha PYMYHCKY
CTpaHy jep Hallla HHje IIAOBHA...

IIporasuMmo 1opes ocTpBa Ha cpef [yHaBa Koja
ce, HUKO He 3Ha 3allTo, 30By Ouitnkaa. Ha
PymyHckoj cmo crparu. ITpoaasumo ucoon
MoOCTa [aBHO 3aIloYeTor ¥ HHUKaJa 3aBPIIEHOT.
W3zaazumo Ha Hajmupu aeo [lyHaBa Ha I1€AOM
BEroBoM TOKy. Kaxy na My je Ty mImpHHA SKM.
Bepyjemo. IIpoaazumo mopes CTeHe THK Y3
IIAOBHH IIyT ca YyAHUM HMeHoM Babaxkaj, u Ty
IIOYH-Ee [IpHUYa Boauda KOjy CAyIIaMo U3
3ByYHHKA U raegamo y ['oaybar Koju HaMm ce
npubamkasa. [Ipeaen je 1 MOHYMEHTaAAH.
HectBapan. CayiriamMo npudy o CT€HU, CTapoOM
FoaybapckoM rpany, AerIeHCKOM BHUPY U CBUM
MecTHMa y TOM Kpajy Kpo3 Koja [lyHaB mpoTude,
CBeE 10 KAHUCYpa Koje popMupajy HajyKHU a
Hajayomu [IyHaB Ha IIeAOM H-EeTOBOM IIyTY OO
yurha y Llpao mope — Ka3zan.

Pacnozeaa jacryuuha

JoIn jenHa y HU3y YCIENTHUX aKITHja
MebyonmiTHCKe opraHu3aliyje MyATHIIAE
crAepoze 3ajeuap Omaa je uspana jacryuwmha y
OKBHPY PaAHO-OKyIIAIIHOHE PAIHOHUIIE HAllle
opranu3salyje. Panuonuniia ce ogpkaBaasa y
IIpoCcTOpHjaMa opraHusanyje 1 y kyhama
IOjeAMHUX HAIIIUX YAaHOBA. Y U3paaHu
jactygunha ca 3HAKOM Hallle OpraHu3aIllje
ydectBoBaau cy llpencenuuk u Cexkperap
opraHu3sallyje, Boba paagroHudapa U YAaHOBU
Yapyxewma. YKyIHO je usdpabeHo ngBecra
HOEHTUYHUX jacTydrnha ¥ CBUM pPEeIOBHUM H
npuapyxxeHuM yaanoBuMa MOMC-a nonemeHa
U I0CTaBbe€HA Cy II0 ABa. AKTHBHOCT
panuoHuIlle Haute OpraHusaliyje
drHaHCHUpaHa je of cTpaHe MuHHCTapcTBa 3a
Pazn ¥ colyjasHy IIOAUTHKY. M3pany jactyamha
TIOMOTA€ Cy U IIpuBaTHe pupMme ,Meba Ctua“
KwazkeBan 1 C3P [ICH-TEX 3ajeuap.

HampasmeHo je cToTuHy cauka obase u Ctapor
rpazia ucupen Kora 6poa IpaBH AaTaHU KPyT
II0CA€ jeqHOT U II0 caTa BoxKibe. McTtuMm myrem
Bpahamo ce Hazazn. Oner usHeHaheme
opraHusaTopa: xaaheHu COKOBH, BOJa, TOPTHUIIE
u OaHaHe 32 YXKUHY.

Bpon 6e3 Hamnopa y3BoznHO cede [IyHaB, MOK ce
[aH cIipeMa 3a IoYnHaK. Heku dymaH Mup
BAQIa Ha ITaAy0OH, UAH je TO MOKIa — YMOP?
CyHIle AaraHO nob6uja pBeHy 60jy 0K TOHE H3a
IIAQHHHA U OCTaBha IITHPOK TPAr CBOje yracae
cHare Ha penu Koja Kao na CToju. AaraHo,
OIIPE3HO IIPHUCTAjEMO y3 JAOK MapHHE U KYyPHUMO
na u3dabheMo 1 yXBaTHUMO IIOCAEIEE CBETAO JaHA
y CBOje arapaTe ¥ CAUKaMO LIeAY TPYILy UCIIPe
Opoza Koju HaM je Ipy:Kuo He3zabopaBaH
JOXKUBIBA].

»<A\axy Hoh, cpehan nyt u nobute Ham omet,
ucnipahajy mac momahwunn ca ,Cuasep Crapa“.

Llohnu hemo, 6ynure curypHu“, onroBapajy CBu
y raac. [aj Boxe.

F'ocnioba Coduja, :KeHa y IIPUCTOjHIM
roguHaMa, yaaHuiia u3 Herotuna, mobaityje:
»,CBe Mory na 3abopaBuM, U IIyT U OOPydaK U
pyYaK u IpeAerly OpraHHu3aIlujy, asu 6pon

HUKAIA.“

CBeraa cy ynameHa, HoOh je ycmeaa u oBaj IyT aa
HaaBAa[a OaH. YAQ3UMO y [IPEBO3 CBAKO ca
CBOjUM MHCAUMA, CAATKO YMOPHHU U ITOAA3HMO
Haszan. Kyhawmal

I1.C. Kako 6u uzaet 6uo HezabopaBaH, Kao IIITO
je u 610, MOTPYAUAU Cy Ce, 3aMHUCAUAH Ta,
OpPTaHNU30BaAU U U3HEAHW Ha CBOjuM Aehuma:
npuapyxxeHu yaaHoBu /byounko CaBuh u Yena
BaarojeBuh, cekperap MOMC-a u3 3ajeuapa
JeaeHa U 4OBEK KOjH He IIpecTaje 1a Hac
nsHeHabyje CBOjUM KBAaAUTETHHUM PaoM,
npencenHuk MOMC-a u3 3ajeuapa 'opan
Aykuh.




YMC JabaaHHYKOT OKpyTra

IlyHOM Imapom
Hanpezn

Ilpeopaz JosarHosuh

MC Yapyxeme jabAaHUYKOT OKPYyTa IIOCETHAO je
21. 04. 2012. ronune Yapyxeme MC ,Mana
Bauka“ uz Bauke Tomoae. IToBox je 6uao
obeserkaBame TPOTOAUIIILUIIE PAIA OBOT
yapyxema. [Tocae myra ayror Buite on 500
KHAOMETapa, CeIMOYAaHAa JIeAeTallja Halller
Yapyzkewma HaullAa je Ha BPAO CplladaH U TOIIao
npujeMm. ToM IpUAMKOM Hallla ABa YAPYXKema Cy
ce U mobOpaTHMHAA.

[MpuaukoMm GopaBka y Baukoj Tomoau
pasMEeHHAH CMO HCKYyCTBa ca MHOTUM JAPYTHUM
yapyxxewmuMma u3 BojBonuHe.

Y nmpocTropHjaMa Haller Yapyxewma 11. 04.
2012. ronuHe oxpzKaHa je paauoHUIla O
PE3UAHjEHTHOCTH, IIo IIpojekTy MC [pymrBa
Cpbuyje. [IpenaBay Ha paauoHUIM OuAA je
nenaror 2Kana BopucasmeBuh. Ha Bpao
3aHUMIbUB Ha4YWH YVIeCHHUIMAa PaaHuOoHHUIIe
IIpeACTaBbEH je II0jaM Pe3UAHjeHTHOCTH U
TexHuka OBAAK 3a anaanusy u peniaBaibe
npobaeMa 1 KoOH(pPAUKATA.

PesuamjeHTHOCT je crioco6HOCT ocobe na
npeBasube TellIKe CUTyalyje U ;KUBoTHe Henahe
U YCIIEITHO ce IIpuAaronu mpomeHama. Ocobe
KOj€ Cy PE3UAHjEeHTHE Cy 3a10BO/BHIj€ CBOjUM
JKHUBOTOM U IIOCAOM, UMajy 6ome
UHTEPIEePCOHaAHE OTHOCE U YCIIEIIHHje ce
amanTupajy Ha IIpoMeHe V CPeIHuHH.

[wurs oBOT IpoOjeKTa je moau3ame HUBoa
PYHKIIMOHAAHOCTH oboaeanx omg MC-a y
HOPOANYHO]j, PAAHO] U COLIHjaAHOj CPEIUHH KPO3
jadame BHUX0BE PE3UANjEHTHOCTH U OTIIOPHOCTH
Ha CTpec, a THMe U BHUX0oBa Beha yKBY4eHOCT ¥
KHUBOT AOKAAHE 3ajeTHUIIE.

Pagvonunu Ha TeMy pPe3HAHjeHTHOCTH
IIPUCYCTBOBAAO je ABajeceTak yaanoBa MC
Yaopyxkema jabAaHHIKOT OKpyTa.

Y capanmu ca YApyKeHBEeM IIpeay3eTHHKA Ipata
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AeckoB11a, y IIpoCTOpHUjaMa HalleT YAPyKemna,
26. 04. 2012. ronuHe oxpzKaHa je paaroHHUIA-
TPEeHUHT ,MobuaHA yIMOHHIIA HHTEPHET
BerrtTuHa“. TpeHuHTr je Boauaa OauBepa JoBuh,
npeacenuunia CKymITuHe Yapy:Kewmha
Ipeay3eTHUKa I'paga AeckoBia. OHa je Ha
3aHUMI/BUB U [I0y4YaH HA4YWH YAaHHIaMa Haller
Yapykema IpUOANKUAA UHTEPHET Ka0 MOAEPHY
TEXHOAOTH]y KOMyHUKanuje Meby myauma. Brao
je peuu o yrotrpebu Meja amgpece, IPYIITBEHUM
MpexaMa, KyATYPH KOMyHHUKalllje Ha
uHTEpHETY, nucamy CV-ja.

OBaj nipojekat Yapy=Kema IIpeay3eTHUKA rpaga
AeckoBua puHaHCcHjcKU noapkasa [IIBencka
areH1uja 3a MehyHapoaHu pa3Boj U capaamy
(CHUOA), a uMIIAEMEHTATOP IIporpaMa je Yupasa
3a POOHY pPaBHOIIPAaBHOCT MuHHCTapCcTBa pana
U conmjaaHe nnoautuke Pernybanke Cpbuje.

TpeHUHT je cIpoBeeH Ha padyHapuMa Koje CMO
nobuan on MuUHHCTApCTBa paga U COllHjasHe
noautuke u Teaekoma. [Iaanupano je ga ce, 360r
BEAMKOT MHTepecoBama daauuila MC Yapyxxema
jabaaHHUYKOT OKpyTa, 0Baj B 00yKe HaCTaBHU
TOKOM TOIUHE.

Lpeenu kpcrt llIBeacke je HaIIeM YIApPyKEHY
OOHUPAo XyMaHUTapHy nomoh y Buay
OopToIenCKUX momarasa. [IoKAOHHAY Cy HaM OKO
40 nHBaAUACKHUX Koaulia, 40 xXomaauiia, UCTO
TOAUKO TOAAETHHUX CTOAUIIA U CTOAHIIA 3a
KyIllame, Kao U ABajsieceTak rrarnoBa. OBa
XyMaHUTapHa IIoMOoh HoaekeHa je HallluM
YAQHOBHMA, KA0 U yAPYKEHUMa 000AEAUX Of
MC-a u3 Bauke Tomoae, KocoBcke Murposuilie,
Fopwer MuaanoBna, Kwaxkenua, Huimna u
KparyjeBna. Takohe cmo romorau u
AECKOBAYKHUM yIpYyKehUMa JUcTpoduydapa,
maparmnaerudapa 1 oboaeauMa of1 riepebpaste
mapasuse.

Ca mynuma u3 Llpsenor kpcra llIBeacke
[IOTOBOPEHA je aba capaarbha.
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YMC 3aaTHOOPCKOT OKpyra

MuHHCTaApCTBO
paza H COIHjaAHe
IIOAHTHKE Y YIKHILY

Lpaza ITlemkxosuh

Yapyxema ocoba ca HHBaAUAUTETOM T'paza
Yxuna 15. mapra 2012. roguHe IIOCETHO je
noMONHUK MHHHUCTpPA paza U COIHjasHe
noauTuke Penybanke CpbOuje rocrionua
Baanumup Ilemuh, 3agyzxeH 3a Cekrop 3a
3aIITUTY 0cO0a ca MHBAAUIUTETOM.

[MoBox moaacka rocmioguHa [lemmha 6uo je
AWYHU YBHU/J, y paj CBUX opranusaijja. OgpxaH
j€ cacTaHak M pas3roBOp ca IpeACTaBHUIINIMA
YApPYyKema y BE3H ca MIPOrpaMCKUM
aKTHUBHOCTHMA KOje (prHaHCHpa MUHHCTAPCTBO
3a paz ¥ COLHjaAHY IIOAUTHUKY, & CBE Ca ITUbEM
yHanpebema paga opraHusanyja u capamibhe ca
MunncrapcrBoM. HakoH obuaacka 1 HaIler
HU3BELITaja 0 pamy, oOHUAM cMO BeoMa mobpe
cyrectuje o Oyamyhum maanoBuma. Ca HaMma je
Kao U yBeK O6uara u Bpankuiia Jepemuh,
[TomohHUK 3a coiMjasHy TOAUTHKY
'pagoHadesrHHKa rpaga YKUIa.

Mopawm ucrahu na je MEHHCTAP [IOXBAAHO Pa
3ajexnuile OCH Yzkulia Kao U IojefuHadYaH pas
yapyxema. HapaBHO, keme U roTpede cy Ham
BeoMa CAWYHE, a MU Ce TPYAHUMO [a UX Y PEaAHO]
MEpPH U JOCTHUTHEMO.

MomohHuk MuHucTpa paga v couumjanHe nonmnTuke
Peny6nuke Cpbuje Bnagnmup Mewwh, un
BpaHkmua Jepemuh, nOMOhHUK rpagoHayYenHuka 23

rpaga Yxuua 3a coumjanHy nonnTuky,
ca npeacTaBHULMMA YOpyeHa




IIpencraBmame Oxayke
O COILIHjaAHOj 3allITHTH
rpaza Yxuua

Lpaza Ilemrxosuh

[TpencraBmame OnAyKe O COLHMjaAHO] 3aIITUTH
rpaza YKullia op3KaHo je ¥ YUTAAUIITY
Hapongue 6ubanoreke Yxkuile. /bumana
JoBanoBuh u3 I'pagcke yrpase 3a APYLITBEHY
[OEeAATHOCT IIPECTaBHAA je IIpaBa U ycAyre Koje
ce obuHAHCHPAjy U3 IPacKor Oynera.
[IpeseHTOBaAA je TPALCKY ONAYKY KOja PEryAHUIIIe
CBe yCAyTe COoIlMjaAHe 3allITUTE U CBe BHUIOBE
MaTepHjasHe TIoAPIIKe, Koje PuHaHCHpa T'pa.
[Taanupa ce mramname Boanya kpo3 OnayKy o
COIIMjaAHOj 3allITUTH I'paga YxKulla Koju he
3HATHO ITOMONM KOPHUCHUIIMA Y OCTBaAPHUBAY
CBOjHUX IIpaBa.

Ycayre Koje cy TPEHYTHO aKTHUBHE U KOje ce
peaamnsyjy cy: ycayra romohu u Here y Kyhu 3a
cTapuje u oxpacae ocobe u ocobe ca
HHBaAUIUTETOM, ycayra momohu Here y Kyhu 3a
MAae ca CMeTHaMa y pa3Bojy, IHEeBHU 6opaBak
3a [Ielly ca CMeTHhaMa y pasBojy,
IPUXBATHUAUIITA 32 OAPACAa U CTAapHja AUIIA,
Kao U KPTBE HOPOAUYHOT HACHUIBA,
caBeToBaAHIITA Yy Topoauiin. ['pan ouHaHCHpa

2

H3 opearuszauuja

U COIMjaAHO CTaHOBAaIbE y 3allITHNEeHUM
yCAOBHMaA, CTAHOBAKE y3 IIOAPIIKY 32 MA3IE
KOjH Ceé 0CaMOCTalbyjy, U YCAYTY IIpHAAroheHoT
IIpeBo3a 10 JHEBHOT OopaBKa 3a eIy ca
cMeTHaMa y pa3Bojy.

Ycayra [lueBHOT 60paBKa roBepeHa je Jomy
[Terap PagoBanoBuh, a ycayry npuaaroheHor
IIpeBo3a IpyxKa YApPyKekhe HHBaAuIa
nepebpasHe u Aedje mapasuse Yxkuie. Ce
ocraane ycayre peaausyje LlenTap 3a coiuujasHu
pan.

OfAyKa peryAuIlie 1 HEKOAUKO Pa3AHYHTHX
obauka marepujasHe riomohu. To cy
jenHOKpaTHe U BaHpeIHe HOBYAaHE IToMohH,
oIpeMarbe KOPUCHUKA 34 CMEIITaj V YCTaHOBE
colyjaAHe 3aiITuTe, ocrobabame naahama
craMbOeHO-KOMYHAAHUX HaKHAaAa 3a ocobe ca
UHBAAHUOUTETOM, GecriaaTadH 0OpOK y HAPOIHO]

KYXHUIbH.
ByiieroMm rpaza oBe rogHHE 32 COLIUjAAHY

3amtuty npeasubeHo je 60.400.000 guHapa.
TpenyTHO je oko SO KOpUCHUKA ycAyTe moMoh u
Hera y Kyhu, a IIITO ce OCTaAUX yCAyTra THYE,
0poj KopHCHHKA je cBe Behu.

Taxobe, ogAyKOM Cy IIpenBUhEHE U YCAyTE
nonpuIke koje he ce puHaHCHpPaTH y HApPETHOM
nepuony, Kaza ce 3a TO CTEKHY HEOIIXOTHU
OpPraHU3allMOHU U (PUHAHCHjCKU KalalluTeTH.
Jenna on Tux ycayra je CepBHC IIEPCOHAAHUX
acucTeHaTa, KOju ce 3a caga (hUHaAHCHUPA IIyTeM
Ipojekara.

Hamra xkema je ma oBakBe, I1a 4ak U 0obe ycayre
TIOHY/IE U OCTaAH IIEHTPH HAIlleT peruoHa. I1o
HOBOM 3aKOHY O COIIHjaAHO] 3aIlITUTH YCAYTE
COIIHjaAHE 3allITUTE MOTY IIPYKATH, IIOPET
yCTaHOBA COIIHjaAHE 3allITHUTE, U YAPYKEHha
rpabana, ¢pusuyKa U IIpaBHA AHUIA, OMHOCHO
OHH aKTePH KOjH Cy JOOHAU AHUIIEHILY 3a
pyKame YCAyTE.

CsumMma he 6utu nocrynan Boaud Kkpo3
cyOBeHIIHje 3a ocobe ca MHBAAUIUTETHM U
Boaud Kpo3 npaBa H yCAyTe COLHjaAHe 3allITUTE.



U3 opeaHuzauyuja

CBeuyaHa CKYHNIITHHA
Haller Yapyxema

Lpaea ITemrxosuh

FoToBO ma HeMa CyMIbe y TO Ja Cy HaM OPYKera
BeoMa roTpebHa. Ha 3xanocT, lbUX0OBO
OpraHMU30Baibe HE 3aBUCH caMo of Hac. JoIIt
YBEK II0CTOj€e by A00pe BObe KOjHU Ham
IoMaxKy y peasu3aivju. HapasHo, 3a oHe KOju
U3 OIIpaBIAHUX pa3aora HUCY OUAH ca HaMma,
"Hahwu hemo HaywH 1a ce BUAMMO U APYKUMO.

[leBeT roguHa paga U IOCTOjarba IIOKA3aAH Cy U
[JOKa3aAu fa 3ajenHudku nobehyjemo cBe
Temrkohe Kajga ux mehycobHo nogeanMo.
HcrpakuBama I10Ka3yjy Aa Cy IbYAH U IIOPOIHIIa
BeoMa otybenu. Caoxkuhere ce ga ako He
MOYKEMO y TIOTIIYHOCTH MOOEIHUTH GOAECT,
MOZKEeMO ycaM/beHOCT, o4aj u Tyry. BehuHa 3Ha
[a OHOT TPEHyTKa Ka/a Ce OKYIINMO, II0OCTajeMO
HEIIITO CACBUM CYIIPOTHO O[] CBAKOIHEBHIIE KOja
Hac Ipatu. 3a To Cy 3aCAYKHH U HAIIHU Aparu
TOCTH U3 BEAUKOT Opoja yaApyKema IMINPOM
Cpbuje, Perrybake Cpricke, Bojpoauae... CBuma
je mo3HaTo ga KMAOMETPH, IIoMaraaa, Ia 4ak U
AOILIE 3TPaBCTBEHO CTAKE HE MOTY OUTH
npenpeka. Hamre gpyxeme je AEK.
HNuryekuBame U pafgoBamke CBAKOT IIPHUCIIEAOT,
M3HeHaaHU MehyCOOHM CyCpeTH, YMHe AUIla
cpehHHUM U 03apeHUM. A Ty IIO3UTUBHY €HEPTHjy
Tpeba aKyMyAHpATH U KOPHUCTUTH Y HAjTEXKUM
TpeHynuMa, KOjUX HUje MaAo.

OBOM IIPHAWKOM y M€ CBUX YAQHOBA HAIller
yApPYKelka a U IPHUCYTHUX I'OCTHjy U3pazkaBaMo
BEAUKY 3aXBaAHOCT HAYEAHHUIIY HEYPOAOTHje OP
Mupu I'aBpuh Keswuh mro HaMm je cBojuM
IIPUCYCTBOM yBeAHdaAa ApyKeme. Y3 [I03ApaBHy
ped OOKTOpKa je HajaBuaa paf IlcuxocoiryjasHor
caBeToBaauITa 3a oboaeae oxg MC-a. O oBoj
aKTHUBHOCTH yApYyKewma cBU he Outu
6AaroBpeMeHO 00aBEeIITEeHH.

U xao u yBek BpahamMmo ce pefoBHUM obaBe3aMa,
pany ¥ cBakomHeBHOj 6opbu ca MC-om. Aan
[IPUKYI/bEHY ITIO3UTHUBHY €Heprujy Kopucruhemo
10 HEKOT HOBOT IpyKema.

YMC ApanheaoBa

OcBeTAHMO IIYyT

Cmaruua ITasnosuh

Jom jemHa rommHa je 3a Hama. buaa je Kkpu3Ha u
TEeIIKa, aAH Kao U YBEK TPYIHUAU CMO Ce Oaa
paguMo U OyZeMO yCHIEeIIHH.

Yapyeme MyATHIIAE CKAEPO3e ApanbheaoBarr,
ocuM 000A€AHX O] 0Be DOAECTH, OKYIl/ba U CBe
aopyre ocobe ca HHBAAWIUTETOM.

Harry 60p0Oy ¥ aKTHBHOCT YCMEPUAH CMO Ka
CcTBapame yCAOBa 3a IbUXOBO PABHOIIPABHO
ydemnrhe y CBAKOJHEBHOM >KHUBOTY.

Ox MuHHCTapCcTBa paga U COLHjasHe IIOAUTHKE
[noOMAY CMO CpeACcTBa 33 OPraHU30Barbe
OpyKema, TpUOHHA, KPpeaTHUBHUX PAfHOHUIIA U
IICUXOCOLIHjaAHe ¥ IIpaBHE IIOAPIIKE.

[Topen Tora YapyzxKemme 0be3behyje 1 AekoBe 3a
oboaeae, YCIIEILTHO ITOCPEAyje Y OCTBaPUBALY
beneduyja 3a mosaalheHy BoXKbY, 00Aa3aK
Ha pexabHuAWTalHjy U OACKO ACUCHE.

Kpo3 npojekar ncuxocolyjasHe IIOAPIIKE
OpPraHU30BaAH CMO IIOCETE IICHXOAOTA U THME
ycIeAmn fa MojeJUHe YAaQHOBE U3BYUEMO U3
H30Aallyje U 0XpabpHUMo UX fla Ce Cyode ca
Hemahama. [Icuxoaor u TepaneyT ap JeaeHa
‘Dopuh u nnemaror 2Kana BopucasmeBrh
oIpIKaAe Cy y AeleMOpy paaroHHUILy Ha TeMy
»,PasBHjambe PE3UAHjEHTHOCTH KO 000AEAHX OJT
MyATHIIAE€ CKAepo3e“. Kako cy mpucyTHH 6HAK
YTAaBHOM 3pEAU U CTAapHjH YAaHOBH, Beh mayro
CyodeHU ca IIpobaeMuMa Koje JKHUBOT HOCH, TeMa
U IIpefaBaydl OCTBAPUAHU CY IIYH IOTOAAK.
CBOjUM jaCHUM Ka3UBaWkmEeM H IIPHUCHUM
IIPUCTYIIOM CBAaKOM IIOj€ANHILY IOACTAKAU Cy
Hac ga ay6oko cubemo y cebe, pasrpHEeMO
nay4uHy U Mpak, ¥ KOAUKO je To Moryhe
OCBETAUMO IIyT Ka HU3Aa3y.

ITopen cBHX OBUX aKTUBHOCTH, HAIlle YAPYKEHe
peaanzoBahe y 0BOj romuHU IIpoOjeKaT
»I1epCOHAaAHU aCHUCTEHTH — ITIOMON MHBAAWUIHUM
AUITUMA“, KOjH je omobpuaa HarmonaaHa cayzx6a
3a 3aII0I/baBaIbe.
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TpajuocT
HaAaMHPHHIIA

Mp cy. meo. op Jenerna I'yoess Paxuh

cney. xuzsujeHe, masucmap ucxpave
Hnemumym 3a jasHo 30passbe Cpbuje
»Ap Munan Josanosuh Bamym*“

1. lllTa moapa3ymMeBa POK Tpajarma XpaHe H
KOAHKA je OAPHKHBOCT IIOjeTHHHX
HaMHpPHHIA?

Pok ymioTpebe je MUHMMaAHH POK Tpajara
XpaHe, JaTyM [0 KOjer XpaHa 3aap:KaBa CBoja
KapaKTepUCTHYHA CBOjCTBA YKOAHKO Ce
IIpaBHAHO yyBa. OOp3KUBOCT XpaHe 3aBHCH O
cacraBa, TEXHOAOLIKOT IIOCTYIIKa IIPOU3BOAE,
IIOCTYTIKA CTepUAH3AIIHje, ITpexpaMOeHnx
anuTHBa, BPCTe IIaKoBama, TPaHCIIopTa U
Ipenopy4yeHor Ha4WHa YyBawa. [lojenuHe
HaMUPHUIIE TOOAOXKHUje Cy MUKPOOHOAOIIIKOM
KBapewy U OHe uMajy Kpahu pok Tpajama.
TakBH ITPOU3BOAU CY MAEYHHU IIPOU3BOIH,
KpPeMOBH, IIIaMOBH, CAAIOAEIH, MECO U
IIPOU3BOAU OJ Meca, jaja. [pyre HaMUpPHUIIE
IIOIAOZKHE CY XEMHjCKUM IIpoMeHaMma, IToceOHO
O[T yTHIIajeM BasayxXa, a Hajuelnhe uMajy BUCOK
canpikaj MacTu. Yak ¥ IPUPOAHU CACTOjIH, Kao
BohHe KHCeAWHEe y HeaJeKBaTHOM [1aKOBaby,
XEMHjCKOM PeaxIjoM C He3alITHheHUM 3UI0M
aMmbasazke MOTY H3a3BaTU MUTpPALH]Y, Tj.

IIpeAas’ak cacrojaka U3 ambasaske y XpaHy.
XpaHa Koja ce 4yBa y (DpUKHUIAEPY HUAU

3aMp3UBady TaKkobhe je OIAO0KHA KBapemy, C
063upoM [a ce Y YCAOBHMA HUCKHX TeMIepaTypa
€H3UMCKH 1 MHKPOOHOAOIIKHY IIPOIIECH CaMO
ycriopaBajy, asu He Ipecrtajy. To 3Ha4Yn na
xaamHONha mpogyskaBa poK Tpajara, asu He
OeCKOHAYHO, jep TOKOM AyzKeT YyBarba [I0AA3H
[0 IpoMeHa y OeaaHYeBHUHaMa, Iiehepuma u
MacTHMa.

2. Kako ce oxpelhyje pok Tpajama?

[TpouzBohau ogpehyje MuUHIMaAHN POK Tpajama
Yy KOMe TapaHTyje 34paBCTBEHY HCIIPABHOCT U
KBaAUTET XpaHe ox oapeheHuM ycaoBuma
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3PAB 2KNBOT

Kana ogsaszmumo y HabaBKY
IIOTPeOHO je aa masK/pUBO OHMpaMo
BPCTYy XpaHe KOjy KyILyjeMo, a
BeoMa je BaxKHO IIPOBEPUTU POK
Tpajama OMHOCHO OATyM
ITPOU3BOAILE KAKO OMCMO
CIIpeyuAu Moryhe HeraTuBHE
IIOCAE€UIIE T10 3apaBmke. EBO
OATOBOpa Ha HEKOAMKO Hajuyelrhux
MUTaka Be3aHUX 3a TPajHOCT
HaMUPHHUIIA.

CKAQIUIITERA U dyBama. POK Tpajama ce
onpebhyje Ha OCHOBY Aa00paTOPHjCKUX
HUCIIUTHUBAaKkA XEMHUjCKUX U MUKPOOHOAOIITKIX
mapaMeTrapa y IpOMEH/BUBHUM YCAOBUMA YyBarba
xpane. [Tpu ToMe ce MHCAU U Ha CEH30PCKa
HCIIUTHUBAaa XpaHe NOABPTHYTE PA3AUYUTUM
TeMIlepaTypaMa U BAQXKHOCTH, JAAEKO
€KCTPEMHHjUM HETO IIITO Ce OYeKYyje IPU
yobu4dajeHoj ynotpebu. [lapameTpu Ha OCHOBY
Kojux ce onpebhyje pok Tpajama Cy pa3AnduTH,
3aBHCHO O[] TOTa [a AU Y CacTaBy HaMUPHUILIE
IpeoBAaIaBa Boaa, MacHoha, beraHUYEBUHE UAU
mehepu, Kao U 01 TEXHOAOIIIKOT ITOCTYITKA
IIPOU3BOILE.

3. Moxke AH ce XpaHa KOH3yMHpPaTH HaKOH
HCTeKa poKa Tpajama?

To 3aBHCH O BpCTe XpaHe U HeHOT cacTaBa.
XpaHa Koja je AaKo KBapbHUBa, IIpe CBera
IIOIAOKHA MHUKPOOHOAOIIIKOM KBapemy, He CMe
ce KOH3yMHUpPaTH HAKOH HCTEKa POKa Tpajama, a
ocTase BPCTe XpaHe ce Mopajy noByhu u3
IIpojaaje, HakKo Hy3KHO HUCY 3PaBCTBEHO
HeucrpaBHe. To IpakKTUYHO 3HAYHU 4 CE€ YHOCOM
TaKBe BPCTE XpaHe He MOKe OIITEeTUTH
3IpaBbe, aAH Ja XpaHa HeMa IIyHY OHOAOIIKY
BPEIHOCT.

4. Kako Impemno3HaTH Koja je XxpaHa
IIOAAOKHA MHKPOOHAOLIKOM KBapemy, a
Koja He?

MuHMMaAHH POK Tpajara XpaHe Koja je C
MI/IKpO6I/IOAOI_HKOI‘ raeaunITa AakKoO KBap/puBa U
IIpeACTaBha HEIIOCPEIHY OIIaCHOCT 3a IbyACKO
3[IpaB/be MOpPAa C€ 03HAYHUTH Ca ,,yIIOTPEOHEUBO
[0 ueMy caey OaTyM (IaH U Mecell) AU
rojaTax rie je maTyM Ha aMmbasasky, a



Ha3Ha4YeHH Mopajy OHMTH U IIOJAIlH O YCAOBHMA

qyBama XpaHe KOojux ce Tpeba mpuapkaBaTH.
3a ocrase HAMHpPHHIlE MHHUMAAHH POK Tpajarmba

O3Ha4YaBa Ce pedyumMma:

* ,Hajoobe ynompebumu 0o...“, Kaga gaTyM
VKBYy4dyje HajMamke 03HaKy Mecella U FOIHE;

*,Hajoobe ynompebumu 0o Kpaja...“, kaga ce
HABOAY HajMaibe 03HaKa T'OAUHE Y3 JaTyM HUAU
IIolaTaK Iie ce AaTyM Haaas3u Ha ambasaku, a
10 IoTpPebH ce HaBoe IIOJAIIM O YCAOBHMA
4dyBamha XpaHe U POK yIoTpebe HaKOH
oTBapama, KOjux ce Tpeba mpuapkaBaTH Kako

61 xpaHa 3aapikasa CBoje ocobuHe.
Kox Trx HaMupHHIIA HHje 00aBE3HO HABECTHU

yCAOBE dyBamha.

5. IllTa moapa3symeBa AabopaTopHjcKa
aHaAH3a XpaHe?

AabopaTtopujcKka aHasu3a XpaHe IPBEHCTBEHO
nouume onpehuBamem KaTeropuje, 0OHOCHO
BpcTe xpaHe. [Ipu ToMe HaBoAY Ha AeKAapalldju
MOpPajy jacHO U HEIBOCMHUCAEHO (TO je H3jaBa
npousBohayda) ykazuBaTH 0 KaKBOj C€ XpaHU!
panu. [Ipema KaTeropuju 1 BpCTH XpaHe
yTBpheHU cy mapaMeTpH cacTaBa, KBAAUTETa,
OpraHOAETITHYKE ocoOuHe (00ja, MUPHUC, YKYC),
MHKPOOHOAOIIIKH M XEMHjCKH ITapaMeTpH.
CBaku o] THX IIapaMeTapa uUMa oxpebeHy
pedepeHTHY BPEeIHOCT IIpeMa 3aKOHOM
yTBpbeHUM IIpaBUAHUIINMA, ¥ OJHOCY Ha KOjy ce
ynopebyjy pe3yATaTi o6aBbeHUX aHAAN3a, U aKO
oAroBapajy mporrucaHuM, HAaMHPHUIIA je
3IpaBCTBEHO UCIIpaBHAa U 6e30eHa 3a IbYACKY
ymotpe0y.

3AKOHOIABCTBO

Ypeoruwmeo uaconuca




Ypeoruwmeo uaconuca
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[Ipuka3s crenyjasHe KOMIIjyTEPCKe
OIIpEME KOja Ce CacTOjHu O 3aMe€He
3a KOMIIjJyTEPCKE MHUILIEBE,
CIIEIIMjaAHUX TacTaTypa, Tacrepa
u aganrepa. [Ipukas
KOMYHUKAaIIMOHUX IIoMaraaa u
LifeTool mporpawma.

3aMeHa 3a KOMIIjyTepPCKH MHIII

ITocToje Tpu BpCcTe 3aMeHa 3a KOMILjyTePCKU
mum. Oxayka Koje rmomMaraso he ce KOpUCTHTH
3aBHCH UCKIBYYHBO 0 MOI'YAHOCTH KOje CBaKH
anapat Hyou Kao U of nnpedepeHIiije ocobe ca
UHBAaAUIUTETOM.

Trackball

Trackball Libra je HaMemeH ocobaMa Koje uMajy
mpobaeMa ca KopHUHIINemeM U ApKabeM
cragnapaHor mumia. CrabuasaH je u Behu ox
CTaHAapOHOT MUIIIA, aAU UMa UCcTe (PyKHIIH]e.
Kypcop ce niomepa nmomohy kyrae. IToctoje 3
OyTMeTa KOju 3aMembyjy A€BHU, IeCHU U CPEIIbU
KAUK. [Ipenopydyje ce ocobama ca 1iepebpasHoM
IIapasn30M U MHUIIMNHUM CIIa3MOM.

TEXHUKA

Trackball Libra serial je HaMelmeH ocobama Koje
nMajy mmpobaemMa ca KOpHUIINEHEM H APKAHBEM
cragnapaHor munia. CrabuasaH je u Behu on
CTaHOapOHOT MUIIIA, aAH UMa HUCTe (PYKHIIH]E.
Kypcop ce nomepa kyraom. ITocroje 2 gyrmera
KOjH 3aMeyjy A€BH H [JeCHHU KAHK. Takoaje uMma
u MOryhHOCT mogaTka Tacrepa, Kao 3aMeHa
A€BOM U NEeCHOM KAHKY. [Ipenopydyje ce
ocobama ca 1epebpasHOM ITapasu30M U
MHUIIHNHUM CITa3MOM.

Penny&Giles Trackball je HamemeH ocobama
Koje uMajy mpobaemMa ca KopumihemeM U
apKameM cragmapaHor muma. Kypcop ce
noMmepa nomohy kyrae. [Tocroje 2 gyrmera Koju
3aMeByjy A€BU U JECHU KAUK, IIoceayje I1oceOHO
OyTMe 3a IBOKAUWK, AyTMe 3a Op3uHY IIoMepama
Kypcopa, AyrMe 3a XOPHU30HTAAHO U BEPTHKAAHO
rmomMepHaje, Kao u nocebHo ayrMme 3a “drag and
drop”. IlocToju amamnTep 3a Ipekuaade, Tako a
je moryhe ma ce KOpuCTHU ca TacTepuma.

Qtronix Trackball serial je cranmapauu trackball
ca TpU OyTMETAa 3a A€BH, JECHHU U CPEIIbU KAUK.
LlenTpupaH je TaKo aa U A€BOPYKE U JECHOPYKE
ocobe Mory na ra Kopucrte. Hema MoryiiHocTu
IPHUKIbyYKa OPYyrux tacrepa. [Ipukmydyje ce Ha
padyHap IIpeKo cepras KOHEKIIHje.




3apaB YOBEK UMa XUBALY Kekba, a
6oaecTaH caMo jenHy — Oa
o3apaBu. 3aTo0 ATOMCKY Oamy y
F'opwoj Tpemnun, y Kojoj Beh
BEKOBHMAa HU3BUPE 3PaBILE,
nocehyjy xumane oboseAnx.
Y3eBIIU y 003Up IOBOBHE
KAUMATCKE YHHUOIE U HETAKHYTY
npupony y Kojoj je bama
CMEILITEeHa, MOKe ce pehu na je
HieaAHO MecTo 3a 6opaBakK CBaKOT
JOBEKa CBAKOHEBHO M3A0XKEHOT
CTpeCy U LUITETHUM yTHUIlajuMa U3
Ba3ayxa, Boae, xpaHe. [loBpaTak
IPUPOOH j€ HCKOHCKA TeXKHa CBe
Beher 6poja myau, a oBaj
€KOAOILIKU Oucep, npyka
MOTI'YhHOCT HEHOT OCTBapemka.

Ha camo 130 kM ox Beorpaza, Haaas3u je
jemuHCTBeHa ATOMCKA Gama.OKpyKeHa
LITYMOBHUTHUM OpauMa U AaHHHAMa, Ha
HaJIMOPCKOj BUCHUHU on 460 M, IIpencraBma
jeAUHCTBEHY 0oady Mupa U TuiinHe. OJAHUKYje ce
YMEPEHO KOHTUHEHTAAHOM KAMMOM Koja
IIOCTEIIEHO IIpeAasy y MAAHUHCKY 300r yera je
OopaBak roCTHjy TOKOM 4YHUTaBe FOAUHE BPAO
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YpeoHuwmeso uaconuca

npujaraH. Borar 6ubHY TIOKPHUBAY, IyCcTe
AUCTOIIaIHE IIIyMe, AUBaae mocyTe 1Behem u
AEKOBHUTHM OHBEM, HA CBAKOM KOPAaKY AEAY)Y
okpenmyjyhe u ymupyjyhe Ha opranusam. Kpos
T€ KpajoAnKe Boze cTase 3a cerTwy “Crasze
3apaBma’.

AekoBuTa cBOjcTBa ATOMCKe Gambe ['opma
Tpemya mo3HaTa cy ofl JaBHUHA, IIPETIIOCTAaBhA
ce ox puMckor nepuona. 1890. roquHe
uarpabeHo je mpBo 6amHCKO KYIIATHAO, TAKO Oa
Ceé oBa roAgyHa cMaTpa 3BaHUYHUM HOYETKOM
b6amckor TypusMa.llogerkom 1970. roguHe
Baareoaomku nHCTUTYT U3 beorpana nmocae
(PU3NIKO-XEMHjCKUX aHAAH3a TEPMOMHUHEPAAHE
Boze yBpcTHO je 'opwy Tpenuy y pen
IIPUPOAHUX ACYHUAMIITA, a IToYeTKoM 1977.
roguHe, 6ama je 3BaHUYHO 11ocTasa [IpuponHo
aegnannite. AtoMcka Bama je 2008. roguse
npuBaTH30BaHa. HoOBM BAACHUK je y HOTILyHOCTH
PEKOHCTPYHCAO CBe IIOCTOjelle KarnalluTeTe 1
JIOBEO YCAOBE pexabuaurtairvje u bopaBka y
Oamu Ha eBpOICKU HUBO. [TodyeTrkoM 2012.
3aBpIIIEH je HOBU X0TeA, “Byjan”, koju je nao
IOTIIYHO HOBY OAUMEH3H]Y V pexabuanuTauju u
cMecTajy IoceTuasala. Y ATOMCKOj OambH je
2010.roguHe ocHoBaHa 1 CrerrjasHa 6oAHUITA
3a pexabuANTAIIH]y 000A€AUX O PEYMATCKUX K
HEYPOAOCKUX OOAECTH.

AToMcKa 6ampa je ciermupuIHa 10 CBOjUM
6aAHEOAOCKHM CBOjcTBUMA. TepMoOMHHEpasHA
Bozma Atomcke Batbe je caabo aakasHa,
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xXuApokapboHATHA, OANUTO MUHEpPaAHA,
akparoTepMa. Temneparypa Boze je 29,8°C. OBo
je jemHa o HajIpoydYaBaHUjUX
TEPMOMHHEPAAHHUX BOJa HA TEPUTOTHUjU HAlIle
3eM/be a IIPBE XEMHjCKe aHaAU3€e JaTHPajy joIl
u3 1904.rogune (op 3ere).

AHaaunze Boze BplileHe y nocaeamux 60 roguHa
IOKa3yjy [a je oHa cTabuAHOT (PU3UIKO-
XEMH]jCKOT cacTaBa U Temnepatype. 300r CBOjux
crienuPUIHUX (PUZNIKNUX U XEMHU]CKHIX
KapaKTepHUCTHKa OBa BoJa je IIpaBa PeTKOCT.
Konnenrtpanuje MUKpoeaeMeHaTa,
MakKpoeaeMeHaTa Kao U PaaglOaKTUBHUX
eAreMeHaTa, Kao U BbUXOBU ME/jyCOOHU OIHOCH
[ajy joj crienuuIHO AEKOBHUTO I€jCTBO, II0CE0OHO
Ha HepBHa u MulnnhHa TKUBa. EpuracHOCTH
pexabuanTalyje Kojy HyAu OBa yCTAHOBA
noTBpbeHa je KAMHUYKHM CTyAHjaMa Koje Cy
CIIpOBeEHE Y IIPEAXOHUM roAuHaMa H y Koje
Cy YKIBYLIEHU TIAIlHjeHTH 000oAeAn o Sclerosis
Multiplex u peymaTckux 6oaectu. KoMriaeTHH
pe3yaTaTu ctyauje objaBbeHN Cy Y EMHHEHTHUM
noMahyM B CTPaHHUM MEIHUITMHCKHUM
4acoIIMCHUMa Kao U IIpe3eHTOBaHU Ha nomahum
U MehyHapogHUM KOHTpecHuMa K3 BHUIIIE
MEIUITMHCKHUX 00AaCTH.

MuHepaaHe Boze KOje Cy UCITHTaHe Ha
Teputopuju [opmwe Tpemde, MOTYy ce KOPUCTUTU
3a MEOUIIMHCKY PeXabUAUTAIIH]jy 000AEAUX O
HEYPOAOIIIKHX OOAECTH, HAPOYHUTO Ce IToKas3asa
edpuracHoM Koz Sclerosis Multiplex,
peyMaTcKux 00AeCTH (3alla/beHCKUX U
[ereHepaTUBHUX), Ka0 U DOAECTHU
racTPOMHTECTHHAAHOT TPaKTa U mepuepHUx
KPBHUX CcyZoBa. Hu3 unHMAAIIA KOjU YAPYKEHO
IeAyjy (MHHepaAHa BOZa, yMepeHa KAUMA, YHUCT
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IIAQHUHCKH Ba3/1yX, [IOBO/FHO MarHeTHO II0/be,
IIOBO/GHU PE3UM HCXpaHe, CHAa, OaMopa U
pasoHozae), mehycobHO ce monywyjyhu, y
AToMCKoOj 6amwu, omoryhaBajy jadyame 1
OIlIOpaBaK OpraHu3Ma HCIPIHLEHOT AYTrOTPajHOM
Goaerrhy u pexabuauranujy ogpehenmnx
KaTeropuja 60AecHUKA ca IIUBEM JIa Ce 0CcIIocobe
3a IIITO aKTUBHUJHU U CAMOCTaAHHjU X KHUBOT.
KommiaeTaH 6aaHe0(pU3NKAAHN TPEeTMaH
CIIPOBOAHU CE y TEPAIIHjCKUM OGAOKOBUMA KOjU CY
OIPEM/BEHH HAajCaBPEMEHH]OM MeEIUITTHCKOM
ornpeMmoM. TpeTMaH je MHOAUBUAYAAHO HO3UPAH
3a CBAKOT ITaIHjeHTa y CKAQLy Ca HEerOBOM
OCHOBHOM 0oaenihy U OMIITUM 3APaBCTBEHUM
cTameM, IofpasyMeBa IIPBEHCTBEHO
XUAPOTEpaIujy Koja ce CIpoBoau y 6a3zeHUMa,
KajaMa, Kao U IoABOAHA MacaxKa, OucepHa
KylnkKa. Kunesurepamnuja je BazxkaH U HEOIIXO[aH
CerMeHT pexabuauraryje 300T ogpkaBama 1
noBehaBama PYHKIIMOHAAHUX CIIOCOOHOCTH
namujeHTa. CaTaBHU €0 pexabuAUTAalldje Cy U
du3uKasHa Tepamnuja (eaekrorepanyje,
AacepoTepalija, MarHeToTepadja u ap.) Kao u
MaHyeAHa Macaka. BHCOKOM KBaAUTETY

"‘,’-

MEQUITMHCKE YCAyTe OJOIPUHOCU TUM €IyKOBAHOT
KaZipa CauuibeH O[] AeKapa CIIEIHjasuCcTa U3
HEKOAWKO MEIUIIMHCKUX obracTu (pusujaTpu,
HEYPOAO3H, PEYMATOAO3U, HHTEPHUCTH),
dusnoTEpaIieyTH, MEIUIIMHCKE CECTPE U AP.
ocobme.

AtoMcka Gama obyxBaTa HEKOAMKO objekaTa ca
YKyIHO 122 cMmemrrajHe jenuHuIEe U 277 Aexkaja.
Ob6jekTH Ccy MoZepHA 3/1amka, IIOTIIYHO
npusarobheHa norepbama naiyjeHara u
Haj3aXTEeBHUjET IrocTa, Ca jeIHOKPEBETHHUM,
OBOKPEBETHHUM cobaMa M anmapTMaHHUMA.

ATtomcKka bama pacnoaazke caenehum
CMEIITajHUM KallaluTeTuMa:

- Cranmonap ca 102 mocreme y
jEeIHOKPEBETHUM, IBOKPEBETHUM,

BHIIIEKPEBETHUM cobama U anapTMaHHuMa.
- Xorea "Byjan" ca 122 aexaja y

jemIHOKpPEBETHHM H ABOKPEBETHHUM cobaMa U

arapTMaHuMa.
- ByrrasroBu ca 45 niocrema (IBOKPEBETHH,

TPOKPEBETHH, IIETBOPOKPEBETHH).
- Wellness 6A0K ca anapTMaHuMa U

TePaIHjCKUM OAOKOM.

HoeuMm xoteaoMm “Byjan”, AToMcKa 6amba je
oboraTmaa CBOjy nmoHymy 3a 122 ae3aja, OJHOCHO
ca 52 jemHOKpeBeTHE U ABOKpeBeTHe cobe U 5
aBocobHUX anapTMaHa. CBe cobe cy BeoMma
AYKCY3HO OIIPEM/bEHE BHCOKO KBAAUTETHHM
HaMemmtajeM, AL/L TeaeBu3opuMa, TeAepOHOM,
HHTEePHEeTOM, Kao U KauMmartuialujoM. ITocebra
naxkma rocseheHa je KynnaTuamuMa Koja cy
CBOjUM AUMEH3HjaMa U CAaHUTAPH]jOM,
IIPUAATO/IjeHOM ocobama ca IToceOHUM
noTpebaMa yYIMHUTHU OopaBak joIn
kKoMpopHHjUM. Ty cy 1 caBpeMeHO OoIIpeM/bEH
XUAPo OAOK ca XUAPO-MACaKHUM KajgaMa, case
3a KHHE3U-Tepallljy, pydHy MacazxKy, pagHy U
€AEKTPO-TEPIIHjy, AeKapPCKe OpAUHAIITje, AUDPT U
KoH(epeHIHjcKa casa ca S0 cemumrra.

[ToTBpIa BUCOKO CTAHAAPAU30BAHE YCAYTE,II0
Haj3aXTE€BHUjUM €BPOIICKUM MEPHAHUMA, KAKO
MEIUIIMHCKE, TAKO U YTOCTUTEbCKE U
TYPUCTHUUKeE, noiiaa je gopeaom MCO u XTI
craupapaa. Capaama ca O6pojHUM yapyzKemHUMa
o6oaeanx og MC u3 EY kao u yroBopu ca
3IpaBCBEHUM (POHIOBHMMA HEKOAHKO 3eMasba
Hajboma cy pedpepeHIia HAIlIUX YCAyTA.
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Kanadska kompanija SMART Technologies osnovana je 1991. godine i prva je proizvela i patentirala interaktivnu tablu,
na cijem usavrsavanju konstantno radi u proteklih dvadeset godina.

Interaktivne table su osetliive na dodir i veoma otporne na fizicka ostec¢enja, a nakon instalacije ne zahtevaju gotovo
nikakvo odrzavanje i minimalno trose elektricnu energiju. U danasenje vreme interaktivne table su postale jedno od
osnovnih didaktickih sredstava.

Zahvaljujuéi jednostavnoj upotrebi, brzo postizu interaktivnost izmedu prezentera, prezentovanog materijala i onih koji
prate prezentaciju, podsticuci motoriku i vizuelno pamcenije. :

U ponudi je i gama dodatne opreme, poput SMART Notebook soffvera koji ¢e, zajedno sa interaktivnom tablom,
omoguciti da svaka ucionica postane ucionica 21. veka.

i o ; L B S n
© ™

Division Visual Solutions d.o.o.
Ustanicka 25, 11000 Beograd, Srbija
T+381 1134487 63 F+381 1134487 64 E office@division.rs | www.division.rs

SMART Board. Panasonic RADVISION® "‘ MITSUBISHI

ideas for life an Avaya company Changes for the Better



	Str 1.pdf
	Str 2
	Str 3
	Str 4-6
	Str 7-10
	Str 11-12
	Str 13-14
	Str 15
	Str 16 i 17
	Str 18
	Str 19-21
	Str 22
	Str 23-25
	Str 26-27
	Str 28
	Str 29-31
	Str 32

